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MOTTO 

 

 

َ المَْأوْٰىۗ )  ا مَنْ خَافَ مَقَامَ رَب ِّهٖ وَنَََى  النَّفْسَ عَنِّ الهْوَٰىۙ فاَِّنَّ الجَْنَّةَ هِِّ عٰت/وَاَمَّ  (41- 40:  79النّ ٰ
 

Artinya : Adapun orang-orang yang takut pada kebesaran Tuhannya dan menahan diri dari 

(keinginan) hawa nafsunya, sesungguhnya surgalah tempat tinggal(-nya). (An-Nazi'at/79:40-

41)  
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ABSTRAK 

 

Siti Asiatu Rohmana, 18862011021 Meningkatkan Motivasi Belajar Kitab 

Safinatunnajah Menggunakan Teknik Self Management Dipondok Pesantren Al Ihya 

Ulumaddin Kesugihan 

 

Motivasi merupakan faktor pendorong yang membangkitkan keinginan dan hasrat individu 

untuk bertindak, termasuk dalam hal belajar. Proses pembelajaran yang berlangsung 

sepanjang hayat memerlukan motivasi yang kuat dan stabil. Ketika seseorang memiliki 

motivasi belajar yang tinggi, maka ketekunannya dalam belajar akan meningkat, yang pada 

akhirnya berdampak pada pencapaian akademik yang lebih baik. Sebaliknya, rendahnya 

motivasi belajar dapat menyebabkan kurangnya semangat dalam menuntut ilmu. Penelitian 

ini berfokus pada upaya mengatasi rendahnya motivasi belajar seorang siswi dalam 

mempelajari kitab Safinatunnajah. Peran guru atau konselor sangat dibutuhkan dalam proses 

konseling, salah satunya dengan menerapkan teknik self-management atau pengelolaan diri. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui penerapan teknik self-management dalam 

meningkatkan motivasi belajar kitab Safinatunnajah di Pondok Pesantren Al Ihya Ulumaddin 

Kesugihan. Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif kualitatif dengan melibatkan 

seorang guru. Pengumpulan data dilakukan melalui observasi, wawancara, dan analisis 

dokumen. Data yang diperoleh dianalisis secara kualitatif melalui tahapan reduksi data, 

penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa penerapan 

teknik self-management memberikan dampak positif terhadap perubahan perilaku dan 

motivasi belajar santri. Sebelum mendapatkan konseling, santri mengalami kesulitan dalam 

belajar bahasa Arab, kurang disiplin, serta menunjukkan perilaku yang menghambat 

perkembangan akademik dan keagamaannya. Namun, setelah mengikuti sesi konseling, 

terjadi peningkatan dalam ketekunan belajar, tanggung jawab terhadap tugas, kepatuhan 

dalam menjalankan ibadah, serta interaksi sosial yang lebih baik dengan teman-teman. 

Temuan ini menegaskan bahwa teknik self-management efektif dalam membantu santri 

mengelola diri, meningkatkan motivasi belajar, serta membentuk karakter yang disiplin dan 

bertanggung jawab. 

 

KATA KUNCI : Motivasi Belajar, Kitab Safinatunnajah, Teknik Self Management 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      Abstract 

 

Siti Asiatu Rohmana, 18862011021 Increasing Motivation to Study the Book of 

Safinatunnajah Using Self-Management Techniques at the Al Ihya Ulumaddin Kesugihan 

Islamic Boarding School 

 

Motivation is a driving factor that arouses an individual's desire and passion to act, including 

in terms of learning. The learning process that lasts throughout life requires strong and stable 

motivation. When someone has high learning motivation, their perseverance in learning will 

increase, which ultimately has an impact on better academic achievement. Conversely, low 

learning motivation can lead to a lack of enthusiasm in pursuing knowledge. This study focuses 

on efforts to overcome the low learning motivation of a female student in studying the 

Safinatunnajah book. The role of teachers or counselors is greatly needed in the counseling 

process, one of which is by applying self-management techniques. The purpose of this study 

was to determine the application of self-management techniques in increasing motivation to 

study the Safinatunnajah book at the Al Ihya Ulumaddin Kesugihan Islamic Boarding School. 

The research method used is descriptive qualitative involving a teacher. Data collection was 

carried out through observation, interviews, and document analysis. The data obtained were 

analyzed qualitatively through the stages of data reduction, data presentation, and drawing 

conclusions. The results of the study showed that the application of self-management 

techniques had a positive impact on changes in behavior and learning motivation of students. 

Before receiving counseling, students had difficulty learning Arabic, lacked discipline, and 

exhibited behavior that hindered their academic and religious development. However, after 

attending counseling sessions, there was an increase in their perseverance in learning, 

responsibility for assignments, obedience in carrying out worship, and better social interactions 

with friends. These findings confirm that self-management techniques are effective in helping 

students manage themselves, increase their motivation to learn, and form disciplined and 

responsible characters. 

 

KEYWORDS: Learning Motivation, Safinatunnajah Book, Self Management Techniques 
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