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ABSTRAK 

Aditiya Bayunugroho. Skripsi, 2025. EFEKTIVITAS TEKNIK MODELING 

UNTUK MENINGKATKAN KEMAMPUAN PEMILIHAN KARIER 

SISWA KELAS XII SMA NEGERI 1 ADIPALA. Program Studi Bimbingan dan 

Konseling, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Nahdlatul Ulama 

Al Ghazali Cilacap. 

Pendidikan abad ke-21 menuntut inovasi dalam proses pembelajaran, 

termasuk dalam layanan bimbingan dan konseling untuk membantu siswa 

merencanakan masa depannya. Salah satu tantangan yang dihadapi siswa kelas XII 

adalah menentukan pilihan karier yang sesuai dengan minat, bakat, dan potensinya. 

Teknik modeling merupakan salah satu pendekatan dalam layanan bimbingan karier 

yang dapat digunakan untuk meningkatkan kemampuan pemilihan karier siswa. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas teknik modeling dalam 

meningkatkan kemampuan pemilihan karier siswa kelas XII di SMA Negeri 1 

Adipala. Metode penelitian yang digunakan adalah eksperimen dengan desain 

pretest-postest control group design. Sampel penelitian terdiri dari dua kelas, yaitu 

kelas eksperimen yang mendapatkan layanan bimbingan karier dengan teknik 

modeling dan kelas kontrol yang mendapatkan layanan secara konvensional. 

Instrumen penelitian berupa angket kemampuan pemilihan karier dan dokumentasi. 

Analisis data dilakukan dengan uji statistik menggunakan bantuan Microsoft Excel. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat peningkatan kemampuan 

pemilihan karier yang signifikan pada siswa yang mengikuti layanan bimbingan 

karier dengan teknik modeling dibandingkan dengan siswa yang tidak mengikuti 

teknik tersebut. Hal ini dibuktikan melalui hasil uji hipotesis yang menunjukkan 

adanya perbedaan signifikan antara kelas eksperimen dan kelas kontrol. Dengan 

demikian, teknik modeling terbukti cukup efektif dalam meningkatkan kemampuan 

pemilihan karier siswa. 

Kata Kunci: teknik modeling, pemilihan karier, bimbingan karier, siswa SMA. 
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ABSTRACT 

Aditiya Bayunugroho. Undergraduate Thesis, 2025. THE EFFECTIVENESS OF 

MODELING TECHNIQUE IN IMPROVING CAREER DECISION-MAKING 

SKILLS OF GRADE XII STUDENTS AT SMA NEGERI 1 ADIPALA. Guidance 

and Counseling Study Program, Faculty of Teacher Training and Education, 

Nahdlatul Ulama Al Ghazali University, Cilacap. 

21st-century education demands innovation in the learning process, 

including in guidance and counseling services aimed at helping students plan for 

their future. One of the challenges faced by Grade XII students is making 

appropriate career choices that align with their interests, talents, and potential. 

The modeling technique is one approach in career guidance services that can be 

used to enhance students’ career decision-making skills. 

This study aims to determine the effectiveness of the modeling technique in 

improving the career decision-making skills of Grade XII students at SMA Negeri 

1 Adipala. The research employed an experimental method using a pretest-posttest 

control group design. The research sample consisted of two classes: the 

experimental group, which received career guidance services using the modeling 

technique, and the control group, which received conventional services. The 

research instruments included a career decision-making skills questionnaire and 

documentation. Data analysis was conducted using statistical tests with the 

assistance of Microsoft Excel. 

The results indicated a significant improvement in the career decision-

making skills of students who participated in career guidance services using the 

modeling technique compared to those who did not. This was supported by the 

hypothesis test results, which showed a significant difference between the 

experimental and control groups. Therefore, the modeling technique is proven to 

be effective in enhancing students’ career decision-making skills. 

Keywords: modeling technique, career decision-making, career guidance, high 

school students. 
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