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ABSTRAK

Nama Mahasiswa : Sri Yuli Fitriyani.NIM : 18862011038. JUDUL SKRIPSI :
BIMBINGAN KELOMPOK DENGAN TEKNIK ASERTIF TRAINING
UNTUK MENINGKATKAN SELF-ESTEEM SISWA KELAS VIII DI MTS
ASSALAM CINANGSI. Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan Universitas
Nahdlatul Ulama Al Ghazali Cilacap.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Bimbingan Kelompok Dengan
Teknik Asertif Training Untuk Meningkatkan Self-Esteem Siswa Kelas Viii Di
Mts Assalam Cinangsi. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif, dengan
rancangan matched group design. Populasi dalam penelitian ini menggunakan
siswa kelas VIII Mts Assalam Cinangsi yang berjumlah 11 siswa. Jumlah sampel
penelitian 5 yang terdiri dari 5 kelompok eksperimen dan 6 kelompok kontrol.
Sebagai variabel bebas (X) adalah layanan bimbingan kelompok dan variabel
terikatnya () penyesuaian diri. Hasil uji validitas angket menunjukkan 40 butir
soal angket penyesuaian diri dinyatakan gugur 2 butir, yaitu nomor 3 dan 35. Dari
uji reliabilitas angket dengan menggunakan rumus Alpha Cronbach, diperoleh
koefisien reliabilitas sebesar 0.361 bahwa tingkat reliabilitas instrumen adalah baik.
Teknik analisis data menggunakan uji-t dengan bantuan program SPSS 26 for
windows.

Kesimpulan hasil penenlitian ini adalah diterimanya kebenaran dari
hipotesis kerja menyatakan bahwa “Bimbingan Kelompok Dengan Teknik Asertif
Training Untuk Meningkatkan Self-Esteem Siswa Kelas Viii Di Mts Assalam
Cinangsi” efektifitas, hal ini dibuktikan secara empirik dengan perolehan t hitung
sebesar 2.104 lebih besar dari nilai t tabel 2.024 dengan derajat kebebasan (db) 38
yang berasal dari perhitungan (n1 + n2 — 2 = 20 + 20 — 2 = 38) dengan taraf
signifikan 5%.

Ringkasan hasil

KataKunci:Bimbingan Kelompok,Asertif Training, Self-Esteem



ABSTRACT

Nama Mahasiswa: Sri Yuli Fitriyani. NIM: 18862011038. JUDUL SKRIPSI:
BIMBINGAN KELOMPOK DENGAN TEKNIK ASERTIF TRAINING UNTUK
MENINGKATKAN SELF-ESTEEM SISWA KELAS VI1II DI MTS ASSALAM
CINANGSI.Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama
Al Ghazali Cilacap.

This study aims to determine the effect of group counseling using assertive
training techniques to improve the self-esteem of grade VIII students at MTs
Assalam Cinangsi. This research is a quantitative study using a matched group
design. The population of this study consisted of 11 eighth-grade students at MTs
Assalam Cinangsi. The sample included 11 students, with 5 students in the
experimental group and 6 in the control group. The independent variable (X) is
group counseling services, and the dependent variable (Y) is self-esteem. The
validity test of the questionnaire showed that 2 out of 40 items were invalid (items
number 3 and 35). The reliability test using Cronbach's Alpha formula resulted in a
reliability coefficient of 0.361, indicating that the instrument's reliability level is
good. Data analysis was conducted using the t-test with the help of SPSS 26 for
Windows.

The conclusion of this study is the acceptance of the research hypothesis which
states: ""Bimbingan Kelompok Dengan Teknik Asertif  Training Untuk
Meningkatkan Self-Esteem Siswa Kelas Viii Di Mts Assalam Cinangsi."
This is empirically proven by the t-count value of 2.104, which is greater than the
t-table value of 2.024 with a degree of freedom (df) of 38, calculated from (nl1 + n2
—2=20+20-2=238) at a 5% significance level.

Keywords: Group Counseling, Assertive Training, Self-Esteem
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