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LAMPIRAN 

Sesi bimbingan kelompok dengan teknik asertif training  

Untuk meningkatkan self esteem siswa 
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Bersamasiswa kelas VIII MTs Assalam cinangsi
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Kabarsamaan dalam bibingan kelompok 
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 Pree test 

Instrumen Quesioner 

Nama siswa 

Kelas 

Nama sekolah : 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Post-test 
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Instrumen Quesioner 

Nama siswa 

Kelas 

Nama sekolah : 
 

 

1. apa manfaat yang paling anda rasakan setelah mengikuti bimbingan kelompok  

ini ? 

2. Apa yang anda lakukan untuk mempertahankan perubahan positif yang telah 

anda alami ? 

3. Apakah ada hal lain yang ingin anda pelajari lebih lanjut tentang topik ini ,self 

esteem ?  

4. Apakah ada saran untuk pelaksanaan bimbingan kelompok di masa yg akan 

datang ? 
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

I. DATA PRIBADI 

 

1. Nama Lengkap   : Sri Yuli Fitriyani 

2. NIK     : 3301106707820005 

3. Tempat /Tanggal Lahir : Cilacap, 27 Juli 1982 

4. Jenis Kelamin   : Perempuan 

5. Agama    : Islam 

6. Pendidikan Terakhir   : SMA 

7. Status Pernikahan  : Menikah 

8. Kewarganegaraan   : RI 

9. Alamat    : Kertajaya RT. 02 RW.01 Gandrungmangu, Cilacap,  

  Jawa Tengah 

10. Nomor Telepon / HP  : 082227506606 

11. Identitas Lain   :  

a. Tinggi Badan (cm)  : 157 cm 

b. Berat Badan (kg)  : 60 kg 

c. Rambut    : Hitam, Ikal 

d. Bentuk Muka   : Bulat Telur 

e. Warna Kulit   : Sawo matang 

f. Ciri-ciri Khas   : Lesung pipi kiri 

g. Cacat Tubuh  : - 

12. Kegemaran (Hobby)  : Traveling 
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II. PENDIDIKAN FORMAL 

 

 

NO 

 

 

TINGKAT 

 

 

NAMA 

PENDIDIKAN 

 

 

JURUSAN 

STTB/ 

TANDA 

LULUS/ 

IJAZAH/ 

TAHUN 

 

 

TEMPAT 

NAMA KEPALA  

SEKOLAH/ 

DIREKTUR/ 

DEKAN/ 

PROMOTOR 

1 2 3 4 5 6 7 

1 SD N 2 Cinangsi - 1994 Cilacap  

2 SMP N 2 Sidareja - 1997 Cilacap  

3 SMK SPMN Purwokerto  Nautik Niaga 2000 Banyumas  

4 ANT III STIP  Nautik Niaga 2012 Jakarta  

5 Universitas UNUGA BK 2025 Cilacap  

 

III. PENDIDIKAN NON FORMAL 

NO NAMA KURSUS / 

LATIHAN 

LAMANYA / 

TGL/BLN/THN/SD 

TGL/BLM/THN 

IJAZAH TANDA 

LULUS TAHUN 

TEMPAT KET 

1 2 3 4 5 6 

1 Bina Sena 2008-09-10 2008 Jakarta  

2 Pertamina Marine Center 2007-2011 2007/2011 Jakarta  

3 BP3IP 2012 2012 Jakarta  
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IV. PENGALAMAN PEKERJAAN 

No Periode/Tahun Instansi / Perusahaan POSISI 

    

    

    

    

    

 

V. KETERANGAN KELUARGA 

1. Suami/Istri 

No Nama Tempat 

Lahir 

Tanggal 

Lahir 

Tanggal 

Nikah 

Pekerjaan Keterangan 

1 Gufron Sugiarto Batang 08 Maret 78 14 Juli Buruh Lepas  

 

2. Anak 

No Nama Jenis Kelamin Tempat 

Lahir 

Tanggal Lahir Sekolah/ 

Pekerjaan 

Keterangan 

1 Fadhillah Aulia Perempuan Cilacap 03-04-03 SLTA  

2 M. Haaziq AL Laki-laki Cilacap 26-10-13 MI  

3 Zannab Elhaq Perempuan Cilacap 15-05-15 MI  

 

3. Bapak dan Ibu Kandung 

No Nama Tanggal Lahir/Umur Pekerjaan 

1 Dalhari (Alm) Almarhum Sudah meninggal 

2 Salimah 78 thn Sudah lansia 
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4. Saudara Kandung 

No Nama Jenis Kelamin Tanggal Lahir/Umur Pekerjaan Keterangan 

1 2 3 4 5 6 

1 Tuti Sustanti Perempuan 27 Des 1966 IRT  

2 Siti Rohanah Perempuan 13 Okt 1969 IRT  

3 Umi Masruroh Perempuan 13 Mei 1974 ASN  

4 Dwi Yuni Ati Perempuan 02 Juni 1978 IRT  

 

 VI. KETERANGAN ORGANISASI 

1. Semasa Mengikuti Pendidikan Formal 

NO NAMA 

ORGANISASI 

KEDUDUKAN 

DALAM 

ORGANISASI 

DALAM 

TAHUN S/D 

TAHUN 

 

TEMPAT 

NAMA 

PIMPINAN 

1 2 3 4 5 6 

1 OSIS Sekretaris 1996-1997 Sidareja, Cilacap P & K 

2 PKS Ketua 1996-1997 Sidareja, Cilacap Polsek Sidareja 

3 Pramuka Ketua 1997 Sidareja, Cilacap Gugus Depan 

 

 

 

2. Sesudah Selesai Pendidikan 

NO NAMA 

ORGANISASI 

KEDUDUKAN 

DALAM 

ORGANISASI 

DALAM TAHUN 

S/D TAHUN 

TEMPAT 
NAMA 

PIMPINAN 

ORGANISASI 

1 Fatayat NU Anggota 2007-sekarang Kertajaya,  NU 

2 APC Anggota 2004-sekarang Cilacap Diperla 
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3 IFMA Sekertaris 2018-sekarang Nasional / RI DIKTI 

VII. KETERANGAN LAIN-LAIN 

1. ........................................................ 

2. ........................................................ 

3. ........................................................ 

 

Demikianlah daftar riwayat hidup ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila dikemudian hari 

terdapat keterangan yang tidak benar, saya bersedia dituntut di muka pengadilan sesuai ketentuan 

peraturan perundang-undangan yang berlaku. 

 

Kertajaya, 10 Juni 2025 

Yang Membuat, 

 

 

 

Sri Yuli Fitriyani 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


