
1 

 

BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Pe $ndidikan me$ru$pakan tonggak u$tama ke $maju$an 

su$atu$ bangsa. De $ngan pe$ndidikan dapat me$ningkatkan 

ku$alitas su$mbe$r daya manu$sia. Salah satu$ cara yang dapat 

digu$nakan u$ntu$k me $ningkatkan ku$alitas su$mbe $r daya 

manu$sia adalah me$ningkatkan mu$tu$ pe $ndidikan. Ole$h 

kare$na itu$, pe$mbaharu$an di bidang Pe $ndidikan de$mi 

ke $maju$an su$atu$ bangsa haru$s se $lalu$ dilaku$kan agar dapat 

me$nciptakan ku$alitas pe$ndidikan nasional yang mampu$ 

be $rsaing di du$nia inte$rnasional. 

Me $nu$ru$t Ki Hajar De$wantara (Bapak Pe $ndidikan 

Nasional Indone$sia) me$nje$laskan pe$nge$rtian Pe$ndidikan 

yaitu$ tu$ntu$tan di dalam hidu$p tu$mbu$hnya anak-anak, 

adapu$n maksu$dnya bahwa pe$ndidikan me$nu$ntu$n se$gala 

ke $ku$atan kodrat yang ada pada anak-anak itu$, agar me$re $ka 

se $bagai manu$sia dan se $bagai anggota masyarakat dapatlah 

me$ncapai ke$se $lamatan dan ke$bahagiaan se $tinggi-tingginya. 

Pe $ndidikan haru$s me $nye $su$aikan diri dan le $bih tanggap 

te$rhadap pe$ru$bahan dan pe$rke $mbangan zaman. Hal ini 

dikare$nakan pe$rwu$ju$dan masyarakat yang be$rku$alitas 

me$njadi tanggu$ng jawab pe$ndidikan, te$ru$tama dalam 
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me$nyiapkan pe$se $rta didik me$njadi su$bye$k yang se $makin 

be $rpe$ran dalam me$nampilkan ke$u$nggu$lan dirinya yang 

tanggu$h, kre $atif, mandiri dan profe$ssional(Mulyasa, 2004). 

Siste $m Pe $ndidikan Nasional te$rcantu$m didalam U$U$ 

No. 20 tahu$n 2003 te $ntang pe $nge $rtian pe$ndidikan: 

pe $ndidikan adalah u$saha sadar dan te $re$ncana u$ntu$k 

me$wu$ju$dkan su$asana be $lajar dan prose$s pe $mbe$lajaran agar 

pe $se $rta didik se$cara aktif me$nge $mbangkan pote$nsi dirinya 

se $hingga me$miliki ke$ku$atan spiritu$al ke$agamaan, 

pe $nge$ndalian diri, ke$pribadian, ke$ce$rdasan, akhlak mu$lia, 

se $rta ke$te$rampilan yang dipe$rlu$kan ole$h dirinya, 

masyarakat, bangsa, dan ne$gara. Su$warno (2009: 21). 

Prose $s pe $mbe$lajaran yang baik adalah prose$s 

pe $mbe$lajaran yang me$mu$ngkinkan para siswa aktif 

me$libatkan diri dalam ke$se $lu$ru$han prose $s baik se $cara 

me$ntal mau$pu$n se $cara fisik. Be$lajar dan me$ngajar 

me$ru$pakan du$a konse $p yang tidak bisa dipisahkan satu$ 

sama lain. Dalam prose$snya, ke$giatan ini me$libatkan 

inte$raksi individu$ yaitu$ pe$ngajar di satu$ pihak dan pe$lajar 

di pihak lain, ke$du$anya be$rinte$raksi dalam satu$ prose $s yang 

dise $bu$t be$lajar me$ngajar (Tohirin, 2005). 

Menurut Mohamad Suardi dalam bukunya yang 

berjudul belajar dan pembelajaran, memandang belajar 
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adalah proses kognitif yang mengubah rangsangan 

lingkungan menjadi kemampuan baru berupa keterampilan, 

pengetahuan, sikap, dan nilai dengan mengolah informasi 

(Alfin Nur Aziz, 2023). 

Ke $aktifan siswa pada saat be$lajar me $ru$pakan 

ke $be$rhasilan dalam prose$s pe $mbe $lajaran. Siswa diharapkan 

dapat iku$t aktif saat be$lajar, se$hingga dapat be$rdampak 

te$rhadap prose$s be $lajar siswa agar dapat me$mpe$rmu$dah 

dalam me$ngingat mate$ri yang dipe $lajari. Mate$ri 

pe $mbe$lajaran dapat le$bih mu$dah dipahami apabila 

disampaikan de$ngan je$las, me$nye$nangkan, dan te$pat. Gu$ru$ 

ju$ga be$ru$saha dalam me$nyu$su$n mode $l pe$mbe$lajaran yang 

le$bih be $rvariasi agar siswa se$mangat ke$tika be$lajar 

Pe $ndidikan IPS me$ru$pakan ilmu$ yang me$mbahas 

antara manu$sia dan lingku$ngannya. Dimana lingku$ngan 

te$rse $bu$t te $mpat anak didik tu$mbu$h dan be $rke$mbang 

dibe$rbagai ke$giatan masyarakat, dan dihadapkan de$ngan 

be $rbagai pe$rmasalahan yang te$rjadi didalam masyarakat 

te$rse $bu$t. De $ngan adanya pe$mbe$lajaran IPS di MI di 

harapkan pe$se $rta didik mampu$ me$ngatasi apa yang te$rjadi 

di lingku$ngan me$re $ka.  

  Be $rdasarkan hasil obse$rvasi awal di lapangan te$rkait 

pe $laksanaan pe$mbe $lajaran Ilmu$ Pe$nge $tahu$an Sosial (IPS) 
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di MI Islamiyah Pre $mbu$n Ke $c.Tambak, Kab. Banyu$mas 

dite$mu$kan bahwa ke$te$rlibatan pe$se $rta didik dalam prose$s 

pe $mbe$lajaran masih sangat minim. Gu$ru$ yang me$ngajar 

ce$nde $ru$ng ku$rang aktif dalam me$libatkan siswa se $cara 

e $fe$ktif, gu$ru$ le $bih se$ring me$nyampaikan mate$ri 

pe $mbe$lajaran dengan model konfensional dimana gu$ru$ 

me$nyampaikan mate$ri hanya de$ngan ce$ramah, sehingga 

berdampak pada rendahnnya partisispasi dan antu$siasme$ 

siswa dalam be$lajar.  

 Hasil wawancara dengan Bpk. Idris Lutfi wali kelas V 

serta pengamatan langsu$ng yang di lakukan se$lama 

be $rlangsu$ngnya pe $mbe$lajaran IPS, me $nu$nju$kkan bahwa 

banyak siswa yang be$lu$m me$nu$nju$kkan minat yang tinggi 

dalam be$lajar, de$ngan tingkat ke$aktifan yang ju$ga re$ndah. 

Hal ini be$rpe$ngaru$h pada pre$stasi akade $mik atau$ hasil 

be $lajar siswa, di mana se$bagian be$sar dari me$re$ka be$lu$m 

mampu$ me$ncapai nilai di atas Krite$ria Ke$te $rcapaian Tu$ju$an 

Pe $mbe$lajaran (KKTP). Hal ini dapat dilihat ke$tika gu$ru$ 

me$mbe $rikan pe$nje $lasan ke$pada siswa, siswa masih se$cara 

pasif te$rlibat didalam pe$mbe$lajaran dimana hanya se$bagian 

ke $cil siswa yang me$re $spon pe $rmasalahan yang dibe$rikan 

ole$h gu$ru$ yaitu$ se $kitar se$kitar 6 siswa (30%), Se $dangkan 

u$ntu$k hasil be$lajar siwa pada se$me$ste $r 1 tahu$n ajaran 
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2023/2024 di lihat dari nilai u$langan rata-rata siswa yang 

me$ndapat nilai di atas KKTP hanya 8 siswa ( 35% ), Jadi 

se $kitar 65% siswa atau$ se $kitar 15 siswa masih me$ndapat 

nilai di bawah Krite$ria Ke$te $rcapaian Tu$ju$an Pe $mbe$lajaran 

(KKTP) de $ngan KKTP mata pe$lajaran IPS adalah 75. Ole$h 

kare$na itu$, pe$rlu$ dilaku$kan u$paya u$ntu$k me$nciptakan 

pe $mbe$lajaran yang me$narik dan me$nambah ke $aktifan bagi 

siswa.  

Pe $ngamatan le$bih lanju$t te$rhadap aktivitas be$lajar 

siswa se $pe $rti me$mbaca, menulis, be$rdisku$si, be $rtanya, dan 

me$nge $mu$kakan pe$ndapat me$nu$nju$kkan bahwa partisipasi 

siswa dalam ke$giatan te$rse $bu$t masih sangat te$rbatas. Siswa 

ce$nde $ru$ng pasif dalam me$ngiku$ti prose$s pe $mbe$lajaran, 

yang didominasi ole$h ke $giatan me$mbaca, me $nghafal, dan 

me$nge $rjakan soal se$cara individu$. Di sisi lain, gu$ru$ ju$ga 

ku$rang me$maksimalkan strate$gi pe $mbe$lajaran yang mampu$ 

me$ndorong ke $te$rlibatan aktif siswa dalam ke $las. 

Me $lihat kondisi ini, sangat pe$nting u$ntu$k 

me$nawarkan dan me$ne $rapkan strate$gi pe$mbe$lajaran yang 

le$bih be$rvariasi dan inte$raktif gu$na me$ningkatkan 

partisipasi siswa dalam pe$mbe$lajaran IPS. Salah satu$ 

pe $nde$katan yang be$rpote$nsi u$ntu$k me$ngatasi pe$rmasalahan 

te$rse $bu$t adalah mode$l pe $mbe$lajaran Snowball Throwing, 
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yang dirancang u$ntu$k me$nciptakan su$asana be$lajar yang 

le$bih dinamis dan me$libatkan siswa se$cara aktif. 

Imple$me$ntasi mode$l ini diharapkan dapat me$ningkatkan 

motivasi dan hasil be $lajar siswa, se $rta me$ndorong me $re$ka 

u$ntu$k le$bih be$rpe $ran aktif dalam prose$s pe $mbe$lajaran. 

Pe $milihan mode$l pe $mbe$lajaran Snowbal throwing 

dianggap paling te$pat, dikare$nakan mode$l pe $mbe$lajaran ini 

mampu$ me$libatkan ke$aktifan siswa me$lalu$i pe$rmainan 

me$nggu$lu$ng dan me$le $mparkan bola salju$ atau$ ke $rtas yang 

be $risi pe$rtanyaan hasil kre$atifitas ke$lompok. Se $pe $rti yang 

te$lah di laku$kan pada pe$ne $litian se $be$lu$mnnya, pe$ne $litian 

yang di laku$kan ole$h Anti siti fatmala (2023) de $ngan ju$du$l 

Pe $ne $rapan Mode$l snowball Throwing U$ntu$k Me $ningkatkan 

Ke $aktifan Siswa pada Pe$lajaran PPKn di Ke $las VI SDNegri 

2 Setiamulya, hasil pe$ne $liti me$nu$nju$kkan Dari awal 

pratindakan ke$aktifan siswa de$ngan pe $rse $ntase$ 20, 51% 

Se $te$lah me$ne$rapkan Mode$l Snowball Throwing, maka 

ke $aktifan siswa me$ngalami pe$ningkatan di siklu$s I de $ngan 

pe $rse $ntase$ 48,71% dan siklu$s II ke $mbali me$ningkat de$ngan 

pe $rse $ntase$ 87,17%. Maka pe $ningkatan ke $aktifan siswa 

ke $las VI-A SD Ne $ge $ri 2 Se $tiamu$lya pada mata pe$lajaran 

PPKn dari pratindakan ke$ siklu$s II se $be$sar 66,66%. Dari 

ke $simpu$lan pe$ne $litian di atas, dapat di lihat bahwa mode$l 
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Snowball Throwing te$rbu$kti dapat me$ningkatkan ke$aktifan 

siswa saat be$lajar. Pe$mbe$lajaran ini ju$ga akan me$nggali 

kre $atifitas siswa u$ntu$k me$nu$liskan pe$rtanyaan atau$ soal dan 

me$njawab pe $rtanyaan sekaligus mempertanggungjawabkan 

soal yang yang di buat de$ngan me$ngore $ksi jawaban yang 

me$ne $rima bola ke$rtas pe $rtanyaan te$rse $bu$t. Salah satu$ mode$l 

yang yang di gu$nakan dalam prose $s pe $mbe $lajara di ke$las 

adalah snowball throwing, yaitu se $bu$ah mode$l 

be $lajar yang digu$nakan u$ntu$k me $ngajarkan ke$siapan, 

ke $pahaman, dan ke$be$ranian siswa dalam me$ngu$ngkapkan 

pikirannya, se$rta u$ntu$k me $nu$mbu$hkan pote $nsi siswa dalam 

pe $mbe$lajaran aktif (Mariyaningsih & Hidayanti, 2018).  

 Mode $l ini me$ru$pakan su$atu$ strate$gi pe$mbe $lajaran 

yang me$libatkan siswa dalam ke$giatan se $pe$rti me$mbaca, 

me$nu$lis, be $rdisku$si, be $rtanya dan me$nge $mu$kakan pe$ndapat 

u$ntu$k me$ngiku$ti prose$s pe $mbe $lajaran de$ngan baik. Mode$l 

ini diharapkan dapat me$mbantu$ siswa me$mahami 

pe $me$blajaran IPS pada mate$ri tentang “Pe$rju$angan Bangsa 

Indone $sia Me$lawan Impre$alisme$ dan kolonialisme$” yang 

me$mbu$at siswa le$bih antu$sias, aktif dan me$nye $nangkan 

se $rta dapat me$mpe$rlu$as wawasan pe $nge $tahu$an me$re $ka. 

Mode $l ini ju$ga dapat me$mbantu$ siswa dalam me$mbangu$n 

ke $mampu$an siswa be$rpikir kritis dan kre $atif, se$rta 
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me$ningkatkan motivasi be$lajar siswa. Namu$n, dalam 

pe $laksanaanya, te$rdapat be$be $rapa ke$ndala yang di hadapi 

ole$h gu$ru$ mau$pu$n siswa dalam pe$ne $rapan mode$l Snowball 

Throwing pada mata pe$lajaran IPS ke$las V di MI Islamiyah 

Pre $mbu$n. Ke$ndal- ke$ndala te$rse $bu$t be $ru$pa ku$rangnnya 

sintak pe$ngu$naan mode$l Snowbal throwing se $hingga su$sah 

di te$rapkan se$cara maksimal ole$h gu$ru$ dan siswa. 

Me $skipu$n mode $l ini me$miliki pote$nsi dalam 

me$ningkatkan hasil be$lajar siswa, te$tapi pe$ne $rapanya masih 

te$rbatas. Banyak yang be$lu$m paham te$rkait sintak yang di 

gu$nakan dalam me$maksimalkan mode$l Snowball Throwing 

dalam pe$mbe$lajaran IPS. Ole $h kare$na itu$, pe $ne $litian ini 

dapat me$mbe$rikan informasi yang be$rmanfaat bagi para 

pe $ndidik dan praktisi Pe$ndidikan dalam me$ningkatan 

ku$alitas pe$mbe$lajaran IPS di MI khu$su$snya MI Islamiyah 

Pre $mbu$n. 

Be $rdasarkan hal te$rse $bu$t maka pe$ne $litian ini 

be $rtu$ju$an u$ntu$k me$nge $tahu$i pe$ngaru$h mode$l Snowbal 

Throwing padamata pe$lajaran IPS di MI Islamiyah 

Pre $mbu$n dan u$paya- u$paya apa yang dapat dilaku$kan u$ntu$k 

me$ningkatkan ke$aktifan dan hasil be$lajar siswa. De $ngan 

de $mikian pe$ne $litian ini diharapkan dapat me$mbe$rikan 

solu$si yang te$pat dalam me$ngatasi ke$ndala yang dihadapi 
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dalam pe$ne$rapan mode$l Snowball Throwing di MI Islmiyah 

Pre $mbu$n. 

 

 

 

B. Batasan Masalah 

U$ntu$k me$nghindari lu$asnya pe$rmasalahan yang 

dite$liti, maka pe$ne $liti akan me$mbatasi masalah yang akan 

di te$liti yaitu$, te$ntang bagaimana pe $ne$rapan mode$l 

pe $mbe$lajaran Snowball Throwing dalam me$ningkatkan 

ke $aktifan dan hasil be$lajar siswa ke$las V mata pe$lajaran IPS 

pada mate$ri “Pe $rju$angan Bangsa Indone $sia Me$lawan 

Impre$alisme$ dan Kolinialisme$” tahu$n ajaran 2024/2025. 

Penerapan model Sowbal Throwing dipilih kare$na 

me$ngharu$skan siswa u$ntu$k aktif be$rbicara pada saat 

be $rdisku$si, se$rta se$tiap siswa dapat me$ngaju$kan pe$rtanyaan 

me$lalu$i se $bu$ah ke$rtas (aktif) dan se$kaligu$s me $mbu$at siswa 

be $rpikir le$bih kre$atif u$ntu$k me $njawab pe $rtanyaan yang 

diaju$kan ole$h te$mannya, se$hingga diharapkan mampu$ 

me$ningkatkan ke$aktifan dan hasil be$lajar siswa.  

U$ntu$k me$ngu$ku$r hasil be$lajar siswa pe$ne $liti 

me$ngu$nakan te$s harian, se $dangkan u$ntu$k me$ngu$ku$r 
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ke $aktifan siswa pe$ne $liti me$ngu$nakan te $knik obse$rvasi 

langsu$n de$ngan istru$me$n pe $nilain. 

C. Rumusan/Fokus Masalah 

1. Apakah pe $ne$rapan Mode $l Snowball throwing dapat 

me$ningkatkan ke$aktifan siswa dalam pe$mbe $lajaran IPS 

di ke$las V? 

2. Apakah Mode $l Snowbal throwing dapat me$ningkatkan 

hasil be$lajar sisiwa ke$las V pada mata pe$lajaran IPS? 

D. Tujuan Penelitian 

1. Untuk mengetahui keaktifan dan belajar siswa pada 

mata Pelajaran IPS melalui penerapan mode $l Snowball 

Throwing pada siswa ke$las V di MI Islamiyah 

Pre $mbu$n Ke $camatan Tambak Kabu$pate$n Banyumas 

tahun ajaran 2024/2025. 

2. U$ntu$k me $nge$tahu$i hasil be $lajar siswa pada mata 

pe $lajaran IPS di ke$las V MI Islamiyah Pre $mbu$n Ke $c. 

Tambak Kab. Banyu$mas tahu$n ajaran 2024/2025. 

E. Manfaat Penelitian 

Be $rdasarkan tu$ju$an pe $ne $litian yang he$ndak dicapai, 

maka pe$ne$litian diharapkan me$mpu$nyai manfaat se$bagai 

be $riku$t: 

1.  Manfaat Te$oritis 
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a. Mode $l Snowball throwing se$bagai salah satu$ 

alte$rnatif u$ntu$k me $ningkatkan hasil be$lajar siswa. 

b. Mode $l Snowball throwing se$bagai salah satu$ u$ntu$k 

me$ningkatkan ke$aktifan siswa. 

c. Se $bagai salah satu$ alte$rnatif u$ntu$k me$nge $mbangkan 

pe $ne$litian se$lanju$tnya yang me$nggu$nakan mode$l 

Snowbal throwing. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi gu$ru$ 

1) Dapat me$nggu$nakan mode$l Snowball throwing 

u$ntu$k me$ningkatkan ku$alitas pe$mbe$lajaran. 

2) Meningkatkan kemampuan gu$ru$ dalam 

melakukan pembelajaran sehingga tercipta 

suasana pembelajaran yang aktif, kreatif dan 

menyenagkan. 

b. Bagi siswa 

1) Me $ningkatkan ke$aktifan siswa dalam prose $s 

pe $mbe$lajaran IPS, kare$na mode$l pe$mbe$lajaran 

Snowball throwing dapat me$ningkatkan motivasi 

siswa u$ntu$k aktif dalam pe$mbe$lajaran di ke $las. 

2) Siswa le $bih te$rmotivasi dan be$rminat dalam 

me$ngiku$ti prose$s pe $mbe $lajaran IPS di ke$las. 

c.  Bagi se$kolah 
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1) Me $mbe$ri pe $latihan-pe$latihan te$ntang mode$l 

Snowball throwing dalam rangka pe$rbaikan 

pe $mbe$lajaran IPS. 

2) Me $mbe$rikan pe $rlu$asan data pe$rpu$stakaan 

se $kolah yang be$rkaitan de$ngan mode$l 

pe $mbe$ljaran Snowball Throwing. 

  

 

F. Keaslian Penelitian 

Pada bagian ini pe$ne $liti akan me$maparkan 

be $be$rapa pe$ne $litian te$rdahu$lu$ yang be$rkaitan de$ngan 

pe $ne$litian yang dilaku$kan pe $ne$liti yang mana dipaparkan 

se $bagaimana be$riku$t ini: 

1. Pe $ne $litian yang dilaku$kan ole$h Siti Rohmana Mau$lidah 

yang be $rju$du$l Imple$me$ntasi mode$l Snowball Throwing 

u$ntu$k me$ningkatkan ke$aktifan be$lajar siswa pada mata 

pe $lajaran IPS di MTS U$lu$m Yakin Tu$tu$r Kabu$pate$n 

pasu$ru$an,  

   Hasil pe$ne $litian me$nu$nju$kkan bahwa pe $laksanaan 

pe $mbe$lajaran de$ngan mode$l snowball throwing dapat 

me$ningkatkan ke$aktifan siswa, te$rlihat siswa mu$lai 

antu$sias dalam ke$giatan pe$mbe$lajaran yang dapat dilihat 

dari se$mangat siswa ke$tika akan me$mu$lai prose $s be $lajar, 
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se $rta tanggapan dari siswa yang bisa dilihat dari rasa 

ke $ingintahu$an yang mu$ncu$l, rasa tanggu$ng jawabnya, 

siswa le $bih be$rani u$ntu$k be $rtanya, me$njawab, dan me$n 

ge $lu$arkan pe$ndapatnya. 

 Pe $rsamaa pe$ne$litian yang di laku$kan ole$h siti 

Rohmana Mau$lidah yaitu$ sama -sama me $ne$liti te$ntang 

ke $aktifan be$lajar siswa pada pe$lajaran IPS de $ngan 

me$ngu$nakan mode$l Snowball Throwing, se $dangakn 

pe $rbe$daannya adalah pe$ne $liti foku$s pada du$a aspe$k 

ke $aktifan dan hasil be$lajar siswa se $dangkan pada 

pe $ne$litian Siti rohmana hanya foku$s pada ke $aktifan saja. 

2. Pe $ne $litian yang di laku$kan ole$h Khalimatu$l A’isah 

(2023) yang be$rju$du$l Pe $ne$rapan Mode $l Snowball 

Throwing dalam U$paya Me$ningkatkan Ke$aktifan Siswa 

pada Pe$mbe$lajaran IPS Ke$las V di MI NU$ Miftahu$l 

Hu$da 01 Karangmalang Ke$camatan Ge$bog Kabu$pate$n 

Ku$du$s Jawa Te$ngah, hasil pe$ne$liti me$nu$nju$kkan Siklu$s 

I te$rlihat adanya pe$ningkatan pe$rse $ntase $ ke$te $rlibatan 

siswa me$njadi 60,08% de$ngan krite$ria se $dang (cu$ku$p 

aktif). Se$dangkan siklu$s II me$ngalami pe$ningkatan 

ke $te$rlibatan siswa se $be $sar 33,25% dari siklu$s I me $njadi 

93,33% de $ngan krite$ria tinggi (sangat aktif). 
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Pe $rsamaan pe$ne $litian de$ngan khalimatu$l 

‘Aisyah adalah sama-sama me$ne$liti te$ngang ke$aktifan 

be $lajar siswa pada pe$lajaran IPS se $dangkan pe $rbe $daanya 

adalah pe$ne $liti me$nitikbe$ratkan pada du$a aspe $k yaitu$ 

ke $aktifan dan hasil be$lajar, se$dangkan ‘Aisyah hanya 

be $rfoku$s pada ke$aktifan be$lajar siswa . 

3. Pe $ne $litian yang di laku$kan ole $h Anti siti fatmala (2023) 

yang be $rju$du$l Pe $ne $rapan Mode$l Snowball Throwing 

U$ntu$k Me $ningkatkan Ke$aktifan Siswa Pada Pe$lajaran 

PPKn di Ke $las VI SD Ne $ge $ri 2 Se $tiamu$lya, hasil pe $ne$liti 

me$nu$nju$kkan Dari awal pratindakan ke$aktifan siswa 

de $ngan pe$rse $ntase$ 20,51%. Se$te $lah me$ne $rapkan mode$l 

Snowball Throwing, maka ke$aktifan siswa me $ngalami 

pe $ningkatan di siklu$s I de$ngan pe$rse $ntase $ 48,71% dan 

siklu$s II ke $mbali me$ningkat de$ngan pe$rse $ntase$ 87,17%. 

Maka pe$ningkatan ke$aktifan siswa ke$las VI-A SD 

Ne $ge $ri 2 Se$tiamu$lya pada mata pe$lajaran PPKn dari 

pratindakan ke$ siklu$s II se $be$sar 66,66%. 

   Pe $rsamaan pe$ne $litian de$ngan Anti siti fatma 

adalah sama-sama me$ne$liti te$ngang ke $aktifan be$lajar 

siswa se $dangkan pe$rbe $daanya adalah pe$ne $liti be$rfoku$s 

pada du$a aspe $k yaitu$ ke $aktifan dan hasil be$lajar, 
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se $dangkan anti siti fatma hanya be$rfoku$s pada ke$aktifan 

be $lajar siswa pada pe$lajaran PKN. 

 

G. Tinjauan Pustaka 

1. Pe $nge $rtian Snowball Throwing 

 Snowball Throwing be$rasal dari du$a kata yaitu$ 

“Snowball” dan “Throwing”, kata snowball be$rarti bola 

salju$, se $dangkan throwing be$rarti me $le$mpar, jadi 

snowball throwing adalah me$le$mpar bola salju$ (Ismail, 

2011). Pe $mbe$lajaran snowball throwing me$ru$pakan 

salah satu$ mode$l dari pe$mbe $lajaran koope$ratif. Snowball 

Throwing me$ru$pakan mode$l pe$mbe $lajaran yang 

me$mbagi mu$rid didalam be$be $rapa ke$lompok, dimana 

masing-masing anggota ke$lompok me $mbu$at bola 

pe $rtanyaan. Dalam pe$mbu$atan ke$lompok, siswa dapat 

dipilih se$cara acak atau$ he $te$roge$n. Hal ini diu$ngkapkan 

ole$h para ahli 

2. Imple$me$ntasi mode$l Snowball Throwing  

 Me $nu$ru$t Ade $lina, Rosy (dalam Hu$da, 2020) 

Imple$me$ntasi Mode $l Snowball Throwing adalah mode$l 

pe $mbe$lajaran be$rawal dari pe$mbe$ntu$kan ke $lompok, 

ke $mu$dian ke$tu$a ke$lompok dibe$ri arahan dan mate$ri 

yang haru$s disampaikan ke$pada anggota ke $lompoknya 
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ole$h gu$ru$, dan se$tiap anggota ke$lompok me$ngaju$kan 

pe $rtanyaan yang be$rbe$ntu$k bola dan me$le $mparkannya 

ke $ anggota ke$lompok lain, se$te $lah se$mu$a orang su$dah 

me$ndapatkan pe$rtanyaan, masing-masing individu$ 

me$njawab pe$rtanyaan yang dite$rimanya. 

 Mode $l pe$mbe$lajaran Snowball Throwing 

adalah mode$l pe$mbe $lajaran yang me$nggali pote$nsi 

ke $pe$mimpinan siswa dalam ke$lompok dan 

ke $te$rampilan me$mbu$at dan me$njawab pe$rtanyaan yang 

dipadu$kan me $lalu$i su$atu$ pe $rmainan imajinatif 

me$mbe $ntu$k dan me $le$mpar bola salju$ (Kokom 

Komalasari, 2013). Se$dangkan Hamzah B.U$no 

me$nyatakan bahwa mode$l pe $mbe$lajaran Snowball 

Throwing adalah mode$l ke $giatan pe$mbe$lajaran yang 

me$mbe $rikan ke$se $mpatan individu$ u$ntu$k be $rpe$ndapat, 

ke $mu$dian dalam peaksanaannya dipadu$kan se$cara 

be $rpasangan, be$rke $lompok, dan yang te$rakhir se $cara 

klasikal u$ntu$k me $ndapatkan pandangan dari se$lu$ru$h 

siswa atau$ siswa di ke $las (Uno, 2008). Mode $l 

pe $mbe$lajaran Snowball Throwing sintaknya adalah 

informasi mate$ri se $cara u$mu$m, me$mbe$ntu$k ke$lompok, 

pe $manggilan ke$tu$a dan dibe$ri tu$gas me$mbahas mate$ri 

te$rte $ntu$ di ke $lompok, be $ke$rja ke $lompok, tiap 
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ke $lompok me$nu$liskan pe$rtanyaan dan dibe$rikan ke$ 

ke $lompok lain, ke$lompok lain me$njawab se $cara 

be $rgantian (Ngalimun, 2017).  

3. Hasil be$lajar  

  Hasil be$lajar adalah ke$mampu$an siswa yang 

dipe$role $h se$te $lah ke$giatan be$lajar (Nugraha, 2020). 

Hasil be$lajar adalah kompe$te $nsi atau$ ke $mampu$an 

te$rte $ntu$ yang dicapai ole$h siswa se $te $lah me$ngiku$ti 

prose $s be $lajar me$ngajar dan me$lipu$ti ke $te$rampilan 

kognitif, afe$ktif, mau$pu$n psikomotor (Wulandari, 

2021). Hasil be$lajar be$rkaitan de$ngan pe $ru$bahan 

pe $nge$tahu$an, pe$mahaman, sikap dan tingkah laku$ 

dalam diri se$se $orang akibat pe$mbe$lajaran yang 

dilaku$kanya, pe$ru$bahan yang dise$babkan ole$h 

pe $rtu$mbu$han bu$kan te$rmasu$k ke$dalam hasil be$lajar 

dite$tapkan ole$h ku$riku$lu$m le $mbaga pe $ndidikan 

se $be $lu$mnya (Le$stari, 2012). Se$dangkan me$nu$ru$t Mu$in 

hasil be$lajar adalah pe$ncapaian yang didapat ole$h 

se $se $orang be$ru$pa pe$ru$bahan dalam dirinya yang didapat 

se $te$lah prose $s be $lajar (Muin, 2012). Dari be$be $rapa 

pe $ndapat diatas hasil be$lajar dapat diartikan se$bagai 

hasil dari prose$s be $lajar me$ngajar baik kognitif, afe$ktif, 



18 

 

mau$pu$n psikomotor de$ngan pe$nilaian yang se$su$ai 

de $ngan ku$riku$lu$m pe$mbe$lajaran le$mbaga Pe $ndidikan.  

d. Ke $aktifan Siswa 

 Prose $s pe $mbe $lajaran sangat me$me$rlu$kan 

ke $aktifan siswa, tanpa adanya ke$aktifan siswa maka 

pe $mbe$lajaran te$rke$san me $mbosankan. Ke $aktifan siswa 

se $bagai u$nsu$r te $rpe $nting dalam pe$mbe$lajaran, kare$na 

ke $aktifan akan be$rpe $ngaru$h be $sar pada ke$be $rhasilan 

prose $s pe $mbe$lajaran. Se$makin tinggi ke$aktifan siswa, 

maka ke$be $rhasilan prose$s be $lajarpu$n haru$s se$makin 

tinggi. 

 Me $nu$ru$t Ru$sman ke$aktifan adalah ke$giatan 

fisik dan psikis. Ke$giatan fisik dapat be$ru$pa me$mbaca, 

me$nde $ngar, me$nu$lis, be$rlatih de$ngan ke $te$rampilan–

ke $te$rampilan dan se$bagainya (Rusman, 2012). 

Se $dangkan ke$giatan psikis misalnya me$nggu$nakan 

khasanah pe$nge $tahu$an yang dimiliki dalam 

me$me $cahkan masalah yang dihadapi, me$mbandingkan 

satu$ konse $p de$ngan yang lain, me$nyimpu$lkan hasil 

pe $rcobaan dan ke$giatan psikis yang lain. 

 Me $nu$ru$t Dimyati dan Mu$djiyono, ke $aktifan 

be $rane$ka ragam be$ntu$knya, mu$lai dari ke $giatan fisik 

yang mu$dah diamati sampai ke$giatan psikis yang su$lit 
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diamati. Ke$giatan fisik bisa be$ru$pa me$mbaca, 

me$nde $ngar, me$nu$lis, be$rlatih ke $trampilan-

ke $trampilan, dan se$bagainya. ke$aktifan siswa dalam 

pe $mbe$lajaran me$ngambil be$rane$ka ke$giatan dari 

ke $giatan fisik hingga ke$giatan psikis, artinya ke$giatan 

be $lajar me$libatkan aktivitas jasmaniah mau$pu$n 

aktivitas moral (Dimyati, 2015). Ke$aktifan be$lajar 

dapat be$ru$pa ke$aktifan fisik dan ke$aktifan psikis. 

Ke $aktifan fisik me$lipu$ti me$mbaca, me$nde $ngar, 

me$nu$lis, dan be $rlatih ke$te$rampilan-ke $te$rampilan. 

Ke $aktifan psikis atau$ me $ntal misalnya me$nyimpu$lkan 

ke $giatan, me$nggu$nakan pe$nge $tahu$an yang dimiliki 

dalam me$me$cahkan masalah. 

e. Pe $mbe$lajaran IPS 

  Pe $nge $rtian Ilmu$ Pe$nge $tahu$an Sosial (IPS) 

dapat dije$laskan se$bagai disiplin yang 

me$nginte$grasikan be $rbagai cabang ilmu$ sosial yang 

be $rbe$da, te $rmasu$k sosiologi, se $jarah, ge $ografi, 

e $konomi, politik, hu$ku$m, dan bu$daya. Me$nu$ru$t 

Wahidmu$rni, Ilmu$ Pe $nge $tahu$an Sosial atau$ disingkat 

de $ngan IPS me$ru$pakan mata pe$lajaran wajib pada 

Stru$ktu$r Ku$riku$lu$m 2013 pada je$njang pe $ndidikan 

dasar SD/MI (wahidmu$rni:2017). Mata pe $lajaran IPS 
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adalah mata pe$lajaran yang wajib dipe $lajari ole$h 

pe $se $rta didik, yang isi kajiannya dike$mbangkan dan 

dite$tapkan ole$h pe $me$rintah pu$sat (De $parte$me$n 

Pe $ndidikan dan Ke$bu$dayaan). 

  Me $nu$ru$t Wahidmu$rni tu$ju$an u$tama dari 

me$mpe $lajari IPS adalah me$mbantu$ pe $se $rta didik se$bagai 

warga ne$gara dalam me$mbu$at ke$pu$tu$san yang rasional 

be $rdasarkan informasi u$ntu$k ke$pe $ntingan pu$blik/u$mu$m 

dari masyarakat de$mokratis dan bu$daya yang be $ragam di 

du$nia yang saling te$rgantu$ng (Wahidmu$rni: 2017). 

H. Metode Penelitian 

1. Pe $nde $katan dan Strate$gi Pe $nye$lidikan 

Pe $nde $katan ku$alitatif digu$nakan u$ntu$k 

me$nggambarkan prose$s pe $mbe$lajaran dan inte$raksi 

pe $se $rta didik saat me$ngiku$ti mode$l Snowball 

Throwing. Pe $ne $litian ini ju$ga be $rtu$ju$an u$ntu$k 

me$ndalami ke$te$rlibatan siswa dalam ke $giatan se $rta 

re $spons me $re $ka te$rhadap mode$l yang dite$rapkan. Data 

u$ntu$k analisis ku$alitatif diku$mpu$lkan me$lalu$i 

obse $rvasi, wawancara, dan catatan lapangan, se $hingga 

me$mu$ngkinkan e$ksplorasi aspe$k-aspe $k yang tidak 

te$rjangkau$ ole $h data ku$antitatif. 
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Se $baliknya, pe$nde $katan ku$antitatif difoku$skan 

pada pe$ngu$ku$ran dampak mode$l Snowball Throwing 

te$rhadap ke$aktifan dan hasil be$lajar pe $se $rta didik 

dalam pe$lajaran IPS. Data ku$antitatif dipe$role$h me $lalu$i 

te$s yang dibe $rikan ke $pada siswa dan pe $ngamatan 

ke $aktifan me$lalalu$i skor ke $pada siswa se $be$lu$m dan 

se $su$dah pe $ne$rapan mode$l, gu$na me$nilai pe$ru$bahan 

atau$ pe$ningkatan ke$aktifan dan hasil be$lajar yang dapat 

diu$ku$r se $cara obje$ktif. 

De $ngan me$manfaatkan pe$nde $katan campu$ran 

ini, pe$ne $litian mampu$ me$nghasilkan te$mu$an yang 

le$bih kompre $he$nsif dan valid, kare$na pe $rpadu$an antara 

data ku$antitatif dan ku$alitatif me$mu$ngkinkan analisis 

yang me$ndalam dan saling me$le$ngkapi, se $hingga dapat 

me$njawab pe$rtanyaan pe$ne $litian se$cara le$bih 

me$nye $lu$ru$h dan me$ndalam. 

1. Strate$gi Pe $nye$lidikan  

Be $riku$t Strate$gi Pe $nye$lidikan yang dapat 

dite$rapkan dalam pe$ne $litian ku$alitatif ini: 

a. Foku$s u$tama: Me$nganalisis bagaimana Mode $l 

Snowbal throwing di Imple$me$ntasikan dalam 

pe $mbe$lajaran IPS, bagaimana pe$ngalaman pe $se $rta 

didik dan gu$ru$ dalam pe$ne $rapan mode$l te $rse $bu$t, 
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dan bagaimana mode$l ini me$mpe$ngaru$hi ke $aktifan 

dan hasil be$lajar pe$se $rta didik. 

b.  Foku$s Tambahan: Me$nganalisis faktor-faktor 

yang me$ndu$ku$ng dan me$nghambat Imple $me$ntasi 

mode$l Snowball Throwing, se$rta dampak mode$l ini 

te$rhadap motivasi be$lajar, kre$ativitas, dan 

ke $mampu$an be$rpikir pe$se $rta didik. 

2. Sampling 

Pe $ne $litian ini me$nggu$nakan te$knik sampling 

pu$rposif, me$nu$ru$t Su$giyono dalam bukunya pu$rposive $ 

sampling adalah te$knik pe$ne $ntu$an sampe$l de $ngan 

me$mpe $rtimbangkan karakte$ristik te$rte$ntu$ yang se $su$ai 

de $ngan tu$ju$an pe$ne $litian, se$hingga data yang dipe$role$h 

le$bih me$ndalam dan re$le$van, yang be$rarti pe$ne$liti 

se $cara se$ngaja me$milih sampe$l be $rdasarkan krite$ria 

te$rte $ntu$ yang re $le $van de$ngan tu$ju$an pe $ne $litian 

(Sugiyono, 2014). Dalam konte$ks ini, sampe$l yang 

dipilih adalah pe$se$rta didik ke$las V yang siswa yang 

me$miliki tingkat ke$aktifan be$lajar re$ndah atau$ hasil 

be $lajar yang be$lu$m me$ncapai Krite$ria Ke $te$rcapaian 

Tu$ju$an Pe $mbe$lajaran (KKTP).  

Pe $milihan sampe$l ini dilaku$kan u$ntu$k 

me$mastikan bahwa individu$ yang dilibatkan me$miliki 
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pe $ngalaman langsu$ng dan se $su$ai de $ngan foku$s 

pe $ne$litian, yaitu$ pe $ne $rapan mode$l Snowball Throwing 

dalam pe$mbe$lajaran IPS. De $ngan me$milih sampe$l 

se $cara se$le $ktif, pe$ne $liti dapat me$nggali informasi yang 

le$bih me$ndalam dan spe$sifik, se $hingga me$ningkatkan 

ke $aku$ratan data yang dipe$role$h. 

   Pe $nde $katan ini be$rtu$ju$an u$ntu$k me$mastikan 

bahwa hasil pe$ne $litian be$nar-be$nar me $nce$rminkan 

kondisi atau$ fe $nome$na yang se $dang dikaji. Se $lain itu$, 

pe $nggu$naan krite$ria dalam pe$milihan sampe $l me$mbantu$ 

me$mpe $rku$at validitas pe$ne $litian, kare$na individu$ yang 

dipilih me$miliki karakte$ristik yang re$le$van dan mampu$ 

me$mbe $rikan wawasan yang signifikan te$rhadap foku$s 

pe $ne$litian. 

3. Me $tode$ Pe $ngambilan Data 

U$ntu$k me$mpe$role $h data dan informasi yang 

valid dalam pe$ne $litian ini, te$knik pe $ngu$mpu$lan data 

yang digu$nakan antara lain me$lipu$ti: 

1. Obse $rvasi 

Te$knik obse $rvasi adalah me$tode$ pe $ngu$mpu$lan 

data me$lalu$i pe $ngamatan langsu$ng te$rhadap prilaku$, 

ke $giatan, atau$ intraksi yang te$rjadi pada obje$k yang di 

amati. Dapat disimpu$lkan bahwa obse$rvasi me$ru$pakan 
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alat pe$ngu$ku$r atau$ me $nilai prose $s be $lajar me$lalu$i 

tingkah laku$ pada saat prose$s pe $mbe$lajaran 

be $rlangsu$ng. 

Obse $rvasi dilaku$kan saat ke$giatan be$rlangsu$ng, 

tu$ju$annya u$ntu$k me$nge $tahu$i aktivitas pe $se $rta didik 

dalam pe$mbe$lajaran IPS pada saat pe $mbe$lajaran 

me$ngu$nakan mode$l Snowball Throwing di laku$kan 

pada lokasi pe$ne $litian. Se$be $lu$mnya, pe$ngamat haru$s 

me$ne $tapkan aspe$k-aspe $k pe$rilaku$ yang akan diamati 

dan me$mbu$at pe$doman u$ntu$k me$mu$dahkan pe$ngisian 

obse $rvasi. Je $nis obse $rvasi yang digu$nakan dalam 

pe $ne$litian ini adalah obse$rvasi partisipan.  

Obse $rvasi partisipan me$libatkan pe$ngamat dalam 

ke $giatan yang dilaku$kan ole$h individu$ atau$ ke $lompok 

yang diamati. Ke$le$bihan dari obse$rvasi ini adalah 

pe $ngamat dapat me$rasakan dan me$ngalami se$cara 

langsu$ng se$pe $rti yang dialami ole$h individu$ yang 

diamati (Nana su$djana, 2014). Hal ini me $mbu$at hasil 

pe $ngamatan me$njadi le$bih be$rmakna dan obje$ktif, 

kare$na pe$ngamat dapat me$laporkan apa adanya 

be $rdasarkan pe$ngalaman langsu$ngnya. 

2. Te$s 
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Te$s adalah se $ju$mlah pe$rtanyaan yang 

disampaikan pada se$se $orang atau$ se $ju$mlah orang 

u$ntu$k me$ngu$ngkapkan ke$adaan atau$ tingkat 

pe $rke$mbangan salah satu$ atau$ be $be $rapa aspe$k 

psikologis di dalam dirinya (ku$snandar, 2013). 

Te$s be $rfu$ngsi se $bagai alat u$ntu$k me $ngu$ku$r 

tingkat pe$rke$mbangan atau$ ke$maju$an yang dicapai 

ole$h pe $se $rta didik se$te$lme$ngiku$ti prose $s be$lajar 

me$ngajar dalam pe$riode$ waktu$ te $rte$ntu$. Se $lain itu$, te$s 

ju$ga be$rpe$ran se $bagai alat u$ntu$k me$nge $valu$asi 

ke $be$rhasilan dari program pe$ngajaran yang 

dite$rapkan. 

Dalam pe$ne $litian ini, digu$nakan te$s formatif 

yang be$rtu$ju$an u$ntu$k me $nilai se$jau$h mana pe$se $rta 

didik me$ngu$asai kompe$te $nsi yang diajarkan se$lama 

satu$ atau$ be $be $rapa se $si tatap mu$ka. Te$s ini digu$nakan 

u$ntu$k me$ngu$ku$r ke $mampu$an siswa se $te $lah me$re $ka 

me$njalani prose$s pe $mbe$lajaran IPS de $ngan 

me$ne $rapkan mode$l pe $mbe$lajaran Snowball 

Throwing. 

3. Doku$me $ntasi 

Dalam pe$ne$litian ini, te$knik doku$me$ntasi 

digu$nakan u$ntu$k me$ngu$mpu$lkan data se$kolah yang 
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me$ndu$ku$ng pe $ne $litian ini. Data yang diku$mpu$lkan 

me$lipu$ti ju$mlah siswa, kondisi sarana dan prasarana, 

ju$mlah gu$ru$ dan karyawan, se $rta doku$me$ntasi be$ru$pa 

foto-foto se$lama prose$s pe$mbe $lajaran dan modu$l ajar 

(MA). 

4. Wawancara 

Wawancara adalah pe$rte$mu$an du$a orang u$ntu$k 

be $rtu$kar informasi dan ide$ me$lalu$i tanya jawab, 

se $hingga dapat dikonstru$ksikan makna dalam su$atu$ 

topik. Wawancara digu$nakan apabila pe$ne $liti ingin 

me$laku$kan stu$di pe$ndahu$lu$an u$ntu$k me$ne $mu$kan 

pe $rmasalahan yang haru$s dite$liti, te$tapi ju$ga apabila 

pe $ne$liti ingin me$nge $tahu$i hal-hal dari re$sponde $n yang 

le$bih me$ndalam (Sugiyono, 2017). 

4. De $sain Pe $ne$litian 

De $sain pe$ne $litian yang di gu$nakan dalam 

pe $ne$litian ini adalah Pe$ne$litian Tindakan Ke $las (PTK), 

yang ju$ga dike$nal se$bagai Classroom Action Re$se $arch 

(CAR). Pe $ne$litian Tindakan Ke$las me$ru$pakan su$atu$ 

pe $nde$katan pe$ne$litian yang dilaku$kan di dalam ke$las 

se $lama prose$s pe $mbe $lajaran be$rlangsu$ng. Tu$ju$an dari 

pe $ne$litian ini adalah u$ntu$k me$ngide $ntifikasi masalah-

masalah yang mu$ncu$l dalam prose$s be $lajar me$ngajar, 
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baik yang be $rasal dari gu$ru$/pe$ngajar, pe $se $rta didik, 

mau$pu$n inte$raksi antar kompone$n pe $mbe$lajaran se$pe$rti 

bahan ajar, me$dia, pe$nde$katan, mode$l, strate$gi, se$ting 

ke $las, dan pe$nilaian (Arikunto, 2010). 

De $ngan de$mikian, pe$ne $liti dapat me$ncari solu$si 

yang se $su$ai de$ngan situ$asi dan kondisi yang se $be $narnya 

di ke$las te$rse $bu$t. 

Pe $ne $litian tindakan ke$las dilaku$kan kare$na 

adanya ke$pe $du$lian be$rsama te$rhadap kondisi 

pe $mbe$lajaran di ke$las yang pe$rlu$ ditingkatkan. 

Pe $ne $litian ini me$libatkan se $mu$a pihak u$ntu$k be $rsama-

sama me$nyu$su$n re $ncana tindakan, be$rtindak, me$ngamati 

hasil se$cara kole$ktif, dan me$laku$kan re$fle $ksi be $rsama.  

De $sain pe$ne $litian yang digu$nakan ole$h pe $ne$liti 

dalam me$laku$kan pe$ne $litian Tindakan ke$las adalah 

mode$l Ke $mmis dan Mc Taggart. Mode $l pe$ne$litian 

tindakan te$rse $bu$t se$ring diacu$ ole$h para pe$ne$liti 

tindakan. Mode$l Ke $mmis dan Mc Taggart dapat dilihat 

dalam gambar 1 be$riku$t ini: 
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Gambar I.1 

Tahapan Siklu$s Pe $ne $litian Mode$l Ke$mmis dan MC. Taggart 

 

Tahapan pe$ne$litian tindakan ini te$rdiri dari 4 

kompone$n, yaitu$: re $ncana (planning), tindakan (action), 

tahap pe$ngamatan atau$ obse $rvasi (obse $rvation), dan 

re $fle$ksi (re $fle$ction) yang te$rangku$m dalam se$tiap siklu$s. 

Pe $ne $litian ini di laku$kan pada pe$se $rta didik dari 

ke $las V di MI Islamiyah Pre$mbu$n de$ngan alamat jalan 

H. Ilyas No. 13 De $sa Pre $mbu$n, Ke $camatan Tambak, 

Kabu$pate$n Banyu$mas, de$ngan ju$mlah pe $se $rta didik 
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se $banyak 23 orang, te$rdiri dari 10 orang laki-laki dan 13 

orang pe$re$mpu$an. Waktu$ pe$ne $litian di laksanakan pada 

bu$lan Februari sampai April se$me $ste$r ge$nap tahu$n 

pe $lajaran 2024/2025  

  Pe $ne $litian ini ju$ga akan me$libatkan 

kolaborator. Kolaborator adalah individu$ yang me$mbantu$ 

dalam pe$ngu$mpu$lan data te$rkait pe$ne $litian yang se$dang 

dilaku$kan be$rsama de $ngan pe$ne $liti. Pada pe $ne $litian ini, 

kolaboratornya adalah Bpk Idris lu$tfi , se $orang gu$ru$ Ke $las 

V di MI Islamiyah Pre$mbu$n. 

5. Prose $du$r pe $ne $litian 

Pe $ne $liti me$nggu$nakan prose$du$r pe$ne $litian yang 

dike$nal se $bagai prose$du$r tindakan ke$las me$nu$ru$t Le $win, 

Ke $mmis, dan Mc. Taggart. Prose$s ini te$rdiri dari e$mpat 

tahap u$tama: pe$re$ncanaan pe$laksanaan, tindakan, 

obse $rvasi te$rhadap hasil, dan re$fle $ksi be$rsama. Prose$du$r 

ini me$mandu$ pe$ne$liti dan pihak te$rlibat dalam langkah-

langkah siste$matis u$ntu$k me $ningkatkan situ$asi 

pe $mbe$lajaran ke$las me$lalu$i kolaborasi dan re$fle$ksi 

be $rsama. 

1. Pra pe $ne$litian ( Pra Siklu$s) 

Pra Pe $ne $litian adalah langkah awal se$be $lu$m 

siklu$s I dari pe$ne $litian dilaksanakan. Pada tahap ini, 
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pe $ne$liti me$laku$kan obse $rvasi dalam prose $s 

pe $mbe$lajaran u$ntu$k me$ngu$mpu$lkan data awal atau$ 

informasi te$ntang kondisi pe$mbe$lajaran di ke$las 

te$rse $bu$t. Data ini me$mbantu$ pe$ne$liti me$ngide$ntifikasi 

masalah yang ada dan me$ngatasi su$mbe$r pe $nye$babnya 

me$lalu$i re$ncana pe$mbe$lajaran yang disu$su$n u$ntu$k 

se $tiap siklu$s. Hasil dari pra pe$ne $litian ini be$ru$pa 

pe $re$ncanaan, yang be$rtu$ju$an u$ntu$k me $nye$le $saikan 

masalah yang diide$ntifikasi. 

Pe $ne $liti be$ke $rja sama de$ngan gu$ru$ se $bagai 

kolaborator dalam me$rancang re$ncana pe$rbaikan u$ntu$k 

me$ningkatkan hasil be$lajar dan ke$aktifan siswa. Salah 

satu$ mode$l pe$mbe $lajaran yang digu$nakan adalah 

Snowball Throwing. Pada tahap ini, pe $ne$liti ju$ga 

me$mbe $rikan post te$st u$ntu$k me $nge$valu$asi hasil be$lajar 

siswa se $be $lu$m me$ne $rapkan mode$l pe $mbe$lajaran 

Snowball Throwing te$rse $bu$t. 

2.  Siklu$s I 

a. Pre $ncanaan (Planning) 

Pada siklu$s pe $rtama, pe$re$ncanaan tindakan 

dike$mbangkan be$rdasarkan hasil obse$rvasi awal. Dari 

ide$ntifikasi masalah yang te$rjadi dan strate$gi 

pe $nye$le $saiannya yang te$lah dite$tapkan, disu$su$nlah 
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re $ncana ke$giatan be$lajar me$ngajar (KBM). Re $ncana 

ini me$ncaku$p aspe $k-aspe$k se $pe $rti yang u$mu$mnya 

disiapkan ole$h gu$ru$ se $hari-hari, te$rmasu$k pe $rsiapan 

me$dia pe$mbe$lajaran, alat pe$mantau$an se$pe $rti le$mbar 

obse $rvasi, te$s, catatan harian, dan lain-lain. Pada 

tahap pe$re $ncanaan, pe$ne $liti me$laku$kan be$be $rapa 

langkah, antara lain: 

1) Me $rancang strate$gi pe $mbe$lajaran yang akan 

dite$rapkan dalam prose$s KBM. 

2) Me $ne $tapkan pokok bahasan yang akan diajarkan. 

3) Me $nge $mbangkan ske$nario pe$mbe$lajaran modu$l 

ajar, de$ngan me$libatkan masu$kan dari gu$ru$ 

te$rkait. Modu$l ajar yang disu$su$n me $nitikbe$ratkan 

pada mode$l pe$mbe$lajaran yang aktif, me$ndorong 

siswa u$ntu$k be$rtanya, me$mbe$rikan pe$ndapat, 

se $rta me$re$spon pe $rtanyaan. 

4) Me $nyiapkan su$mbe $r be$lajar yang dipe$rlu$kan. 

5) Me $mbu$at format e$valu$asi u$ntu$k me$ngu$ku$r 

pe $ncapaian kompe$te$nsi be $lajar siswa se $te$lah 

me$ne $rapkan mode$l pe $mbe$lajaran Snowball 

Throwing. E $valu$asi ini te$ru$tama be$ru$pa te$s 

kognitif, de$ngan me$nggu$nakan soal pilihan 

ganda se$bagai instru$me$n u$tamanya. 
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6) Me $nge $mbangkan le$mbar obse $rvasi u$ntu$k 

me$mantau$ prose $s pe $mbe$lajaran. Langkah-

langkah te$rse $bu$t dirancang u$ntu$k me$mastikan 

bahwa prose$s pe $mbe $lajaran be$rjalan e$fe $ktif dan 

se $su$ai de $ngan prinsip-prinsip dari mode$l 

pe $mbe$lajaran Snowball Throwing yang dipilih. 

b. Tahap Tindakan (Action) 

Tahap ini me$ru$pakan pe$laksanaan dari 

te$ori dan te$knik me$ngajar se$rta tindakan yang 

su$dah dire$ncanakan se$be$lu$mnya, de $ngan 

me$nggu$nakan mode$l pe $mbe$lajaran Snowball 

Throwing. Pada akhir se$si, dilaku$kan te$s e $valu$asi 

u$ntu$k me$ngu$ku$r pe$mahaman siswa se $te$lah 

pe $mbe$lajaran be$rlangsu$ng. Se $cara rinci, tindakan 

yang dilaku$kan dalam pe$ne $litian ini te$rdiri dari 

langkah-langkah be$riku$t: 

1) Pe $ndahu$lu$an Gu$ru$ me$mbe$rikan motivasi 

ke $pada siswa dan me$nje$laskan tu$ju$an 

pe $mbe$lajaran u$ntu$k me $mpe$rsiapkan me$re $ka 

se $be $lu$m pe $lajaran dimu$lai. 

2) Ke $giatan Inti Ke $giatan inti te$rdiri dari 

e $ksplorasi, e$laborasi, dan konfirmasi. 



33 

 

E $ksplorasi me$ru$pakan tahap di mana siswa 

aktif dalam me$nggali mate$ri pe $mbe$lajaran. 

3) Ke $giatan Pe$nu$tu$p Gu$ru$ me $mbe$ri ke $se $mpatan 

ke $pada siswa u$ntu$k be $rtanya te$ntang mate$ri 

yang te$lah diajarkan. Se$te$lah me$mbe$rikan 

ke $simpu$lan te$ntang mate$ri, gu$ru$ me$mbe$rikan 

le$mbar pe $rtanyaan e$valu$asi ke$pada siswa. 

Se $te$lah siswa me $nye$le $saikan jawaban 

me$re $ka, pe$mbe$lajaran ditu$tu$p de$ngan u$capan 

salam. 

c. Tahap Obse$rvasi atau$ Pe $mantau$an Pe $ne $liti 

me$laku$kan pe$ngamatan se$lama prose $s 

pe $mbe$lajaran be$rlangsu$ng de$ngan me$ne $rapkan 

mode$l pe$mbe $lajaran Snowball Throwing. 

Obse $rvasi ini dilaku$kan te$rhadap ke$aktifan siswa 

pada saat prose$s pe $mbe$lajaran be$rlangsu$ng. Aspe $k 

yang diamati adalah ke$be $ranian siswa be $rtanya, 

ke $be$ranian siswa dalam me$njawab sebuah 

pe $rtanyaan atau$ me $ngu$ngkapkan pe $ndapat, 

inte$raksi siswa de $ngan gu$ru$, inte$raksi siswa di 

dalam ke$lompok, dan pe$rhatian siswa se $lama 

prose $s pe $mbe$lajaran 

d.  Tahap Re$ple$ksi (Re$fle$ction) 
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Re $fle$ksi adalah prose$s me$ngingat dan 

me$re $nu$ngkan tindakan yang te$lah dilaku$kan, 

se $bagaimana te$rcatat dalam hasil obse $rvasi. 

Tu$ju$an re $fle$ksi adalah u$ntu$k me $mahami prose $s, 

masalah, tantangan, dan hambatan yang mu$ncu$l 

dalam tindakan strate$gis. Re $fle$ksi ini ju$ga 

me$ncaku$p pe$rtimbangan te$rhadap be $rbagai 

pe $rspe $ktif yang re$le $van dalam situ$asi te$rte$ntu$ se$rta 

pe $mahaman te$rhadap su$mbe$r masalah yang 

mu$ncu$l. 

Prose $s re $fle$ksi dibantu$ me$lalu$i disku$si 

antara pe$ne$liti dan kolaborator. Me$lalu$i disku$si 

ini, re$fle$ksi me$mbe $rikan dasar u$ntu$k 

me$ningkatkan re$ncana pada siklu$s be $riku$tnya. 

Be $rdasarkan u$raian di atas, ke$giatan yang 

dilaku$kan dalam prose$s re $fle $ksi adalah se $bagai 

be $riku$t: 

1) E $valu$asi te$rhadap tindakan yang te$lah 

dilaku$kan, te$rmasu$k e $valu$asi te $rhadap ku$alitas, 

ju$mlah, dan waktu$ pe$laksanaan se$tiap tindakan. 

2) Me $ngadakan pe$rte$mu$an u$ntu$k me$ndisku$sikan 

hasil e$valu$asi, te$ru$tama te$rkait de$ngan ske$nario 

pe $mbe$lajaran dan aspe$k lainnya. 



35 

 

3) Me $mpe$rbaikipe$laksanaanTindakanbe$rdasarkan 

hasil e$valu$asi, u$ntu$k dite$rapkan pada siklu$s 

be $riku$tnya. 

Hasil dari pe$ngamatan dan re$fle$ksi pada 

tahap ini akan me$ne $ntu$kan apakah pe$rlu$ dilaku$kan 

pe $nye$su$aian atau$ pe$rbaikan pada siklu$s 

pe $mbe$lajaran be$riku$tnya. Jika e $valu$asi 

me$nu$nju$kkan hasil be$lajar siswa masih re $ndah 

atau$ ke$aktifan siswa ku$rang optimal, maka 

pe $rbaikan akan dipe$rlu$kan dalam siklu$s 

be $riku$tnya. 

3. Siklu$s II 

Siklu$s II me $ru$pakan pe$ngu$langan dari siklu$s I 

de $ngan me$laku$kan pe$rbaikan dari masalah yang ada 

pada siklu$s I. Siklu$s II yaitu$ diawali de$ngan 

pe $re$ncanaan, tindakan, obse$rvasi, dan re$fle$ksi. Pada 

tahap re$fle$ksi ini, pe $ne$liti me$laku$kan disku$si dan 

kolaborasi de$ngan gu$ru$ u$ntu$k me$nge $valu$asi dan 

me$mbu$at ke$simpu$lan te$rhadap pe$laksanaan IPS 

de $ngan me$nggu$nakan mode$l pe $mbe$lajaran Snowbal 

throwing u$ntu$k me$ningkatkan ke$aktifan dan hasil 

be $lajar se$te$lah dilaku$kannya rangkaian ke$giatan pada 

siklu$s I dan siklu$s II 
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6. Pe $nde $katan dan Analisis Data 

Pe $nde $katan Analisis data u$ntu$k pe$ne $rapan 

mode$l Snowball Throwing akan me $nggu$nakan 

pe $nde$katan campu$ran, yaitu$ me$nggabu$ngkan data 

ku$alitatif dan ku$antitatif. Be$riku$t adalah langkah-

langkah analisis yang dapat dilaku$kan: 

 

 

 

 

a. Analisis data ku$alitatif  

Data ku$alitatif akan diku$mpu$lkan me$lalu$i 

obse $rvasi, catatan lapangan, dan wawancara u$ntu$k 

me$nggali le$bih dalam bagaimana mode$l Snowball 

Throwing me $me$ngaru$hi prose$s pe $mbe$lajaran se $rta 

ke $te$rlibatan pe$se $rta didik. Analisis data ini 

dilaku$kan se $cara siste$matis me$lalu$i tiga tahapan 

u$tama: 

1) Re $du$ksi Data 

Pada tahap ini, data me$ntah dari obse$rvasi, 

wawancara, dan catatan lapangan diorganisir 

dan dise$de $rhanakan. Prose$s ini me$ncaku$p 

pe $milihan data yang re$le $van, pe$mbu$angan 
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informasi yang tidak pe$nting, dan pe$nyu$su$nan 

data agar le$bih mu$dah dianalisis. Foku$snya 

adalah me$lihat ke$aktifan siswa se$lama 

pe $laksanaan pe$mbe$lajaran de$ngan mode$l 

Snowball Throwing dan di sajikan dalam 

be $ntu$k data. 

2) Kate$gorisasi Data 

Data yang te$lah dire$du$ksi ke $mu$dian 

dike$lompokkan ke$ dalam te$ma atau$ kate $gori 

u$tama. Contohnya: Pe $ningkatan ke$te$rlibatan 

pe $se $rta didik dala pe$mbe$lajaran. Inte$raksi 

antara pe$se $rta didik dan gu$ru$ se $lama ke$giatan 

pe $mbe$lajaran. Tantangan dan hambatan yang 

dihadapi dalam me$ne$rapkan mode$l Snowball 

Throwing. Prose $s ini me $mbantu$ pe$ne $liti 

me$mahami pola-pola te$rte $ntu$ yang mu$ncu$l dari 

data.  

3) Pe $narikan Ke$simpu$lan 

Se $te$lah data diorganisir dan 

dikate$gorikan, pe$ne$liti mu$lai me$nghu$bu$ngkan 

te$mu$an de$ngan tu$ju$an pe $ne$litian. Pada tahap 

ini, ke$simpu$lan diambil u$ntu$k me $nje$laskan 

dampak mode$l Snowball Throwing te $rhadap 
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pe $mbe$lajaran, te$rmasu$k bagaimana mode $l ini 

me$ningkatkan ke$aktifan pe$se $rta didik, 

me$mpe $rbaiki inte$raksi, se$rta me$ngide $ntifikasi 

faktor yang pe$rlu$ dipe$rbaiki. 

Pe $nde $katan ini me$mastikan data 

ku$alitatif tidak hanya te$rorganisir de$ngan baik, 

te$tapi ju$ga me$mbe $rikan wawasan yang 

me$ndalam te$ntang e$fe$ktivitas mode$l yang 

digu$nakan. 

b. Analisis data ku$antitatif 

Data ku$antitafif be$rasal Data ku$antitatif 

dipe$role $h dari hasil te$s pe $se $rta didik se $be $lu$m 

(pre $te$st) dan se $te$lah (postte$st) pada pe$ne $rapan 

mode$l Snowbal throwing. Analisis be$rtu$ju$an 

u$ntu$k me$ngu$ku$r pe $ningkatan signifikan dalam 

hasil be$lajar. Tahapan analisis me$lipu$ti: 

1) Pe $ngolahan Data 

Me $nghitu$ng hasil te$s pre$te $st dan postte$st 

u$ntu$k me$nge $tahu$i pe $ru$bahan dalam hasil 

be $lajar pe$se $rta didik. 

2) Analisis De $skriptif  

Me $nghitu$ng nilai rata-rata, nilai 

minimu$m, nilai maksimu$m, dan pe$rse $ntase$ 
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ke $tu$ntasan. Data disajikan dalam tabe$l atau$ 

diagram u$ntu$k me $mpe$rmu$dah inte $rpre$tasi 

pe $ningkatan hasil be$lajar. 

3) U$ji Statistik  

Me $laku$kan analisis statistik u$ntu$k 

me$ngu$ku$r pe $rse $ntase$ ke$tu$ntasan de$ngan 

ru$mu$s: 

 Prose $ntase $ Ke$tu$ntasan : P = 

𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑖𝑠𝑤𝑎 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑡𝑢𝑛𝑡𝑠 𝑑𝑎𝑙𝑎𝑚 𝑏𝑒𝑙𝑎𝑗𝑎𝑟 

𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑖𝑠𝑤𝑎
X 100 

% 

Tahapan ini me$mbe$rikan gambaran 

je$las me $nge$nai e $fe$ktivitas mode$l Snowbal 

throwing dalam me$ningkatkan hasil be$lajar 

pe $se $rta didik. 

7. Ke $te$rpe $rcayaan  

U$ntu$k me$mastikan bahwa pe$ne $litian ini 

me$nghasilkan data yang be$nar dan dapat dipe$rcaya, 

pe $ne$liti akan me$laku$kan langkah-langkah be $riku$t: 

a. Pe $ngu$jian Instru$me$n Pe $ne $litian 

1) Instru$me$n Ke $aktifan Siswa: Pe$ne $liti akan 

me$nggu$nakan le$mbar obse$rvasi u$ntu$k me$nilai 

ke $aktifan siswa se$lama pe$mbe$lajaran 

be $rlangsu$ng. Se $be $lu$m digu$nakan, le$mbar ini 
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akan dipe$riksa ole$h gu$ru$ atau$ dose $n pe $mbimbing 

u$ntu$k me$mastikan su$dah se $su$ai de $ngan indikator 

ke $aktifan.  

2) Instru$me$n Hasil Be $lajar: Pe $ne$liti akan me $ngu$ji 

soal yang digu$nakan u$ntu$k me$ngu$ku$r hasil 

be $lajar. U$ji ini dilaku$kan u$ntu$k me $mastikan soal 

te$rse $bu$t je$las, se $su$ai de$ngan mate$ri, dan dapat 

me$ngu$ku$r ke $mampu$an siswa se $cara konsiste $n. 

a) Me $nggu$nakan Triangu$lasi Data 

Triangu$lasi be$rarti me$nggu$nakan le$bih 

dari satu$ su$mbe $r data u$ntu$k me $mastikan 

ke $be$narannya. Dalam pe$ne$litian ini, Pe$ne $liti 

akan me$mbandingkan data hasil obse $rvasi 

ke $aktifan siswa de $ngan re $fle$ksi siswa se $ndiri 

te$ntang pe $mbe$lajaran me$nggu$nakan mode $l 

Snowball Throwing. Pe$ne $liti ju$ga akan 

me$mbandingkan hasil wawancara de$ngan 

gu$ru$ me $nge$nai ke $aktifan siswa se $be $lu$m dan 

se $su$dah mode$l ini dite$rapkan. 

b) Me $njaga Konsiste$nsi Pe $ngu$mpu$lan Data 

Pe $ngu$mpu$lan data akan dilaku$kan 

de $ngan cara yang sama pada se$tiap 

pe $rte$mu$an, baik saat me$ngamati ke$aktifan 
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siswa mau$pu$n saat me$mbe $rikan te$s hasil 

be $lajar. Hal ini dilaku$kan agar data yang 

dipe$role $h tidak be$ru$bah-u$bah kare $na 

pe $rbe$daan cara pe$ngambilan. 

c) Me $mastikan Data de$ngan Gu$ru$ (Me $mbe $r 

Che $ck) 

Se $te$lah me$ndapatkan data, pe$ne$liti akan 

me$minta gu$ru$ u$ntu$k me$nge $ce$k apakah hasil 

pe $ngamatan ke$aktifan siswa dan nilai hasil 

be $lajar se$su$ai de$ngan kondisi di ke$las. Hal ini 

dilaku$kan agar tidak ada ke$salahan dalam 

pe $ncatatan atau$ pe $nginte$rpre $tasian data. 

d)  Doku$me $ntasi Ke$giatan 

Pe $ne $liti ju$ga akan me$ndoku$me$ntasikan 

foto-foto ke$giatan dan modu$l ajar, agar data 

yang dipe$role $h dapat didu$ku$ng ole $h bu$kti 

visu$al. 

8. Indikator Ke$be $rhasilan 

   Indikator Indikator ke$be $rhasilan adalah u$ku$ran atau$ 

tanda-tanda yang me$nu$nju$kkan apakah su$atu$ ke $giatan 

atau$ tindakan yang dilaku$kan te$lah me$ncapai tu$ju$an 

yang te$lah dite$tapkan Dalam konte$ks pe $ne $litian tindakan 

ke $las (PTK), indikator ke$be $rhasilan digu$nakan u$ntu$k 



42 

 

me$ne $ntu$kan se$jau$h mana tindakan yang dite$rapkan 

me$mbe $rikan dampak yang positif te$rhadap prose $s dan 

hasil pe$mbe $lajaran (Ariku$nto 2014). Ada be $be $rapa 

ke $be$rhasilan indikator yaitu$: 

1. Indikator ke$be$rhasilan siswa 

a) Indikator ke$be$rhasilan ke$aktifan siswa yaitu$: 

Siswa aktif be$rpartisipasi dalam disku$si, 

be $rtanya, atau$ me $njawab pe$rtanyaan se $lama 

prose $s pe $mbe$lajaran. 

b)  Indikator ke$be $rhasilan hasil be$lajar siswa yaitu$: 

Indikator hasil be$lajar yang dinilai be$rdasarkan 

aspe $k afe$ktif, aspe$k kognitif, dan aspe $k 

psikomotor, dikatakan be$rhasil jika rata-rata 

Krite$ria Ke $te$rcapaian Ke $tu$ntasan pe $mbe$lajaran 

(KKTP) pe $se $rta didik Ke$las V MI Islamiayh 

Pre $mbu$n me$ncapai 75%. 

2. Indikator ke$be$rhasilan pe$laksanaan me$tode $ 

Ke $be $rhasilan pe$laksanaan pe$mbe$lajaran dapat 

dikatakan be$rhasiln jika nilai pe $laksanaan 

pe $mbe$lajaran me$ncapai kate$gori baik (B) atau$ 

pe $rse $ntase$ 75%. 

 

I. Sistematika Penulisan Skripsi  



43 

 

U$ntu$k me$mbe$rikan gambaran yang le$bih je $las dari 

skripsi ini, maka pe$nu$lis pe$rlu$ me$nge $mu$kakan pokok 

pe $rmasalahan yang disu$su$n de $ngan siste$matika pe$nu$lisan 

yang akan disu$su$n te $rbagi me$njadi tiga bagian yaitu$ 

bagian awal, bagian u$tama, dan bagian akhir. Pada bagian 

awal me$ncaku$p halaman ju$du$l, halaman pe $rse $tu$ju$an, 

halaman pe$nge$sahn, halaman pe$rnyataan ke$aslian 

pe $ne$litian, kata pe$ngantar, moto, abstrak, daftar isi, daftar 

table$, daftar gambar, dan daftar lampiran. Se$lanju$tnya 

pada bagian ke$du$a te$rdiri dari lima bab yaitu$: 

Bab 1 Pe $ndahu$lu$an , bagian ini me$mu$at latar 

be $lakang masalah, ru$mu$san masalah, tu$ju$an pe$ne $litian, 

manfaat pe$ne $litian, ke$aslian pe$ne$litian, tinjau$an pu$staka, 

me$tode $ pe$ne $litian, siste$matika pe$nu$lisan. 

Bab II Kajian Pu$staka, be$risi te$ntang te$ori – te$ori 

yang me$njadi dasar mau$pu$n se$bagai pe$mbanding se$bagai 

dasar pe$ne $litian. 

Bab III Hasil Pe $ne$litian, te$rdiri dari orie$ntasi 

kancah, pe$laksanaan pe$ne$litian, dan te$mu$an pe $ne$litian. 

Bab IV Pe $mbahasan, me$ru$pakan “disku$si” yang 

me$mpe $rte$mu$kan antara hasil te$mu$an de$ngan te$ori – te$ori 

yang digu$nakan ole$h pe$ne $liti pada kajian pu$staka mau$pu$n 

ole$h pe $ne $liti te$rdahu$lu$. 
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Bab V Pe $nu$tu$p, me $mu$at ke $simpu$lan,saran,dan 

ke $te$rbatasan pe$ne $litian. 

Adapu$n bagian akhir skripsi ini te$rdiri dari daftar 

Pu$staka, lampiran, dan biodata pe$nu$lis. 
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