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ABSTRAK

Nur Laily Siswanto. NIM. 23AA40002. Implementasi Bimbingan
Perkawinan Dan Dampaknya Terhadap Kesiapan Mental Spiritual
Calon Pengantin (Studi Pada KUA Kecamatan Kedungbanteng
Kabupaten Banyumas). Cilacap: Fakultas Keagamaan Islam,
Universitas Nahdlatul Ulama Al Ghazali Cilacap, Juni 2025.

Bimbingan perkawinan pra nikah sangat diperlukan oleh pasangan
calon pengantin yang akan melaksanakan pernikahan untuk
mendapatkan gambaran kehidupan rumah tangga yang akan dilalui
kedepannya. Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan pelaksanaan
bimbingan perkawinan di KUA Kedungbanteng dan menjelaskan
dampak bimbingan perkawinan terhadap kesiapan mental dan spiritual
calon pengantin di KUA Kecamatan Kedungbanteng. Metode
penelitian yang digunakan adalah pendekatan kualitatif. Strategi
penelitian yang digunakan adalah pendekatan studi kasus dengan jenis
penelitiannya adalah penelitian lapangan (field research). Teknik
pengumpulan data lebih banyak pada observasi berperan serta
(partisipant observation), wawancara mendalam (in depth interview),
dan dokumentasi. Adapun waktu yang diperlukan dalam proses
penelian ini yaitu selama 1 bulan, dimulai pada 1 Januari 2025 sampai
dengan 30 Januari 2025. Hasil penelitian ini yaitu bahwa pelaksanaan
bimbingan perkawinan telah sesuai dengan Keputusan Direktur
Jenderal Bimbingan Masyarakat Islam Nomor 172 Tahun 2022
Tentang Petunjuk Pelaksanaan Bimbingan Perkawinan Calon
Pengantin, KUA Kecamatan Kedungbanteng metode tatap
muka/reguler dan metode mandiri. Pelaksanaan Bimbingan perkawinan
bagi calon pengantin di KUA Kecamatan Kedungbanteng dan
dampaknya sangat berpengaruh terhadap kesiapan mental dan spiritual.
Hal tersebut juga sesuai dengan tujuan pelaksanaan bimbingan
perkawinan.

Kata Kunci: Implementasi; Bimbingan Perkawinan; Kesiapan Mental
Spiritual; KUA.
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ABSTRACT

Nur Laily Siswanto. Student ID: 23AA40002. Implementation of
Marriage Counseling and Its Impact on the Mental and Spiritual
Readiness of Prospective Brides and Grooms (A Study at the Office of
Religious Affairs [KUA] in Kedungbanteng District, Banyumas
Regency). Cilacap: Faculty of Islamic Religious Studies, Nahdlatul
Ulama Al Ghazali University Cilacap, June 2025.

Premarital marriage counseling is essential for couples planning to
marry, in order to gain an understanding of married life they will face
in the future. This study aims to describe the implementation of
marriage counseling at the Kedungbanteng District KUA and to
explain its impact on the mental and spiritual readiness of prospective
brides and grooms. The research method used is a qualitative approach.
The research strategy employed is a case study approach, and the type
of research is field research. Data collection techniques primarily
include participant  observation, in-depth interviews, and
documentation. The research was conducted over a period of one
month, from January 1 to January 30, 2025.

The results of this study show that the implementation of marriage
counseling is in accordance with the Decree of the Director General of
Islamic Community Guidance Number 172 of 2022 concerning the
Guidelines for the Implementation of Marriage Counseling for
Prospective Brides and Grooms. The Kedungbanteng District KUA
uses both face-to-face/regular and self-directed methods. The
implementation of marriage counseling for prospective couples at the
Kedungbanteng KUA has a significant impact on their mental and
spiritual readiness, in line with the objectives of the counseling
program.

Keywords: Implementation, Marriage Counseling, Mental and
Spiritual Readiness, KUA.
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