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ABSTRAK

Anggun Citra Laksminingtyas, 202411003, Efektivitas Konseling
Kelompok Melalui Pelatihan Manajemen Waktu Untuk Meningkatkan
Kedisiplinan Belajar Siswa. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas
Nahdlatul Ulama Al Ghazali Cilacap, 2025

Latar belakang penelitian ini adalah kedisiplinan belajar yang sangat penting
bagi terciptanya tujuan pendidikan. Permasalahan kedisiplinan belajar masih banyak
terjadi di SMA Ma’arif Kroya yang ditandai dengan siswa yang belum mampu
meengatur waktu belajar, ketepatan mengikuti proses belajar mengajar, kepatuhan pada
tata tertib, ketaatan pada jam belajar. Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini
adalah meningkatkan kedisiplinan belajar siswa, mengetahui pelaksanaan konseling
kelompok melalui Pelatihan Manajemen Waktu dan menguji apakah layanan konseling
kelompok melalui Pelatihan Manajemen Waktu efektif unttuk meningkatkan
kedisiplinan belajar siswa. Penelitian ini menggunakan metode penelitian eksperimen
dengan jenis metode penelitian quasi experiment yang pelaksanaannya dimulai dengan
pemberian angket pretest terhadap kelompok eksperimen dan kontrol. Lalu pemberian
treatment/perlakuan terhadap kelompok eksperimen dan tahap terakhir pemberian
angket posttest. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa SMA Ma’arif Kroya dimana
sampel diambil dengan menggunakan teknik purposive sampling yang kemudian
dibagi menjadi kelompok eksperimen dan kelompok kontrol, dengan jumlah sampel
sebanyak 14 siswa dari hasil prefest dalam kategori kedisiplinan belajar rendah. Yang
mana dari hasil sampel tersebut dibagi menjadi dua kelompok yaitu kelompok
eksperimen dan kelompok kontrol, dimana kelompok eksperimen diberikan treatment
yaitu dengan layanan konseling kelompok melalui pelatthan manajemen waktu
sedangkan kelompok kontrol tidak diberikan freatment, setelah itu baru dilakukan
pemberian angket post test. Dari hasil penelitian menunjukan bahwa kedisiplinan
belajar sebelum di berikan treatment adalah rendah. Berdasarkan vji paired sampele T
test bahwa pada kelompok eksperimen mendapatkan hasil dari pretest 69.57 sedangkan
hasil post test 92.00 dan angka signifikansi (2-Tailed) p= 0,000 sehingga 0,000 < 0,05
yang berarti Ho ditolak dan Ha diterima. Maka dapat disimpulkan bahwa ada
efektivitas dari layanan konseling kelompok Melalui Pelatthan Manajemen Waktu
efektif untuk meningkatkan kedisiplinan belajar siswa.

Kata Kunci: Kedisiplinan Belajar, Pelatihan Manajmen Waktu, Konseling
Kelompok



ABSTRACT

Anggun Citra Laksminingtyas, 202411003, Effectiveness of Group
Counseling Through Time Management Training to Improve Student Learning
Discipline. Faculty of Teacher Training and Education, Nahdlatul Ulama Al
Ghazali University, Cilacap, 2025

The background of this study is that learning discipline is very important for
the achievement of educational goals. Learning discipline problems still occur a lot in
SMA Ma'arif Kroya which is characterized by students who are not yet able to manage
their learning time, accuracy n following the teaching and learning process, compliance
with regulations, and compliance with study hours. The objectives to be achieved in
this study are to improve students' learning discipline, to find out the implementation
of group counseling through Time Management Training and to test whether group
counseling services through Time Management Training are effective in improving
students' learning discipline. This study uses an experimental research method with a
quasi-experimental research method type whose implementation begins with the
provision of a pretest questionnaire to the experimental and control groups. Then the
treatment was given to the experimental group and the final stage was the posttest
questionnaire. The population in this study were students of SMA Ma'arif Kroya where
the sample was taken using a purposive sampling technique which was then divided
into an experimental group and a control group, with a sample size of 14 students from
the pretest results in the low learning discipline category. Which of the sample results
is divided into two groups, namely the experimental group and the control group, where
the experimental group was given treatment, namely group counseling services through
time management training while the control group was not given treatment, after which
a posttest questionnaire was given. The results of the study showed that learning
discipline before being given treatment was low. Based on the paired sample T test, the
experimental group got the results of the pretest 69.57 while the posttest results were
92.00 and the significance number (2-Tailed) p = 0.000 so that 0.000 <0.05 which
means Ho is rejected and Ha is accepted. So it can be concluded that there is
effectiveness of group counseling services Through Time Management Training to
improve student learning discipline.

Keywords: Learning Discipline, Time Management Training, Group Counseling
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