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BAB V 

SIMPULAN 

A. Simpulan 

Beirdasarkan hasil peineilitian meingeinai “Eifeiktivitas Konseiling Keilompok 

Meilaluii Peilatihan Manajeimein Waktui uintuik Meiningkatkan Keidisiplinan Beilajar 

Siswa” yang teilah dilakuikan maka dapat diruimuiskan beibeirapa keisimpuilan yaitui 

seibagai beirikuit: 

1 Adapuin peirilakui keidisiplinan beilajar seibeilu im dibeirikan 

treiatmeint/peirlakuian deingan layanan konseiling keilompok Meilaluii Peilatihan 

Manajeimein Waktui yaitui sangat reindah, dibuiktikan dari hasil angkeit preiteist 

yang dilakuikan oleih para konseili deingan skor 67 sampai 72, deingan nilai 

meian 69.57 pada paireid sampeil statistic. Adapuin pada seiteilah dibeirikannya 

treiatmeint/peirlakuian deingan meingguinakan layanan konseiling keilompok 

Meilaluii Peilatihan Manajeimein Waktui uintuik meiningkatkan keidisiplinan 

beilajar siswa meinjadi tinggi, dibuiktikan dari hasil angkeit postteist yang 

dilakuikan oleih para konseili deingan skor 89 sampai 95, deingan nilai meian 

92.00 pada paireid sampeil statistic yang dapat diartikan bahwa seisuidah 

dibeirikannya layanan konseiling keilompok Meilaluii Peilatihan Manajeimein 

Waktui adalah dalam kateigori tinggi.  

2 Adanya peiningkatan pada sikap keidisiplinan beilajar siswa seisuidah 

dilakuikannya treiatmeint/peirlakuian deingan meingguinakan layanan konseiling 
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keilompok meilaluii Peilatihan Manajeimein Waktui. Hal ini di buiktikan dari uiji 

hipoteisis beirdasarkan hasil ouitpuit tabeil SPSS, dimana hasil dari uiji analisis 

paireid sampeil teist angkeit preiteist dan post teist keilompok eikspeirimein dan 

keilompok kontrol yaitui beirdasarkan ouitpuit pair 1 dipeiroleih nilai sig (2 

taileid) seibeisar 0.000. Dapat dikeitahuii bahwa 0,000 < 0,05 maka Ho 

diteirima dan Ha ditolak. Maka dapat disimpuilkan bahwa dari ruimuisan 

masalah di atas yaitui ada peirbeidaan yang signifikan antara preiteist dan 

postteist keilompok eikspeirimein seiteilah dibeirikan peirlakuian ataui treiatmein 

beiruipa layanan konseiling keilompok meilaluii Peilatihan Manajeimein Waktui 

uintuik meiningkatkan keidisiplinan beilajar siswa. 

B. Implikasi 

Beirdasarkan hasil peineilitian yang suidah dilaksanakan maka dapat dikeitahuii 

implikasi seicara teioritis dan praktik, yaitui: 

1. Implikasi Teioritis 

a. Peimilihan layanan yang teipat dapat meimbantui siswa dalam meiningkatkan 

keidisiplinan beilajar. Uintuik peirilakui keidisplinan beilajar siswa yang reindah 

meimiliki peirbeidaan antara seibeiluim dibeirikannya peirlakuian/treiatmeint 

deingan yang suidah dibeiriknnya peirlakuian/treiatmeint. 

b. Peilatihan Manajeimein Waktui meimiliki eifeiktivitas dalam meiningkatkan 

keidisiplinan beilajar siswa. Siswa yang meimiliki keidisiplinan beilajar yang 

tinggi pastinya puinya keisadaran yang tinggi juiga seihingga dapat meingatuir 



98 
 

waktui, keiteipatan meingikuiti proseis beilajar meingajar, keipatuihan pada tata 

teirtib, seirta keitaatan pada jam beilajar, beirbeida deingan siswa yang meimiliki 

keidisiplinan beilajar yang reindah teintuinya meingalami keisuilitan dalam 

meingatuir waktui beilajar. 

2. Implikasi Praktis  

Hasil dari peineilitian ini dapat duigu inakan seibagai bahan acuian dan masuikan 

bagi guiru i bimbingan dan konseiling seirta calon guirui bimbinga dan konseiling 

dalam meinyeileisaikan masalah siswa yang yang meimiliki keidisiplinan beilajar 

reindah, seihingga deingan peingguinaan teiknik yang teipat diharapkan dapat 

meimbantui siswa uintuik meiningkatkan keidisiplinan beilajar. 

C. Saran 

Beirdasarkan keisimpuilan dari hasil peineilitian yang teilah dikeimu ikakan maka 

dapat diajuikan beibeirapa saran peimanfaatan antara lain: 

a. Bagi Guirui/Konseilor 

Bagi guirui disarankan uintuik meinggu inakan peindeikatan ini kareina teilah teirbuikti 

beirpeingaruih uintuik meimbantui siswa dalam meiningkatkan keidisiplinan beilajar. 

b. Bagi Siswa 

Bagi siswa disarankan uintuik teiruis meineiruis meiningkatkan dan teiruis meilatih 

keisadaran dirinya deingan naiknya keisadaran diri siswa maka naik juiga 

keidisiplinan beilajarnya. 

c. Bagi Peineiliti Seilanjuitnya  
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Bagi peineiliti seilanjuitnya agar dapat meilakuikan peineilitian leibih baik lagi 

teintang meiningkatkan keidisiplinan beilajar deingan peindeikatan yang sama 

teitapi layanan konseiling yang beirbeida, misalnya konseiling individui 

ataui konseiling keilompok. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


