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LAMPIRAN-LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Panduian Wawancara 

Pedoman Wawancara 

(Informan Guru)  

IDENTITAS INFORMAN  

NAMA       : Anas Zulfikri Husaini, S.Pd 

JABATAN: Guru Bimbingan dan Konseling  

1. Bagaimana peireincanaan peimbeilajaran yang dilaksanakan guirui dalam 

meiningkatkan keidisiplinan peiseirta didik di SMA Ma’arif Kroya?  

-Bapak dan ibui guirui seilalui meingeivaluiasi di tiap seimeisteirnya, teirhadap tigkat 

partisipasi atauipuin keiaktifan, keidisiplinan dan seibaginya. Dari seimeisteir kei 

seimeisteir seilalui ada peiningkatan teintuina uintuik hal keidisiplinan daam bidang 

beilajar, yaitui deingan meiruibah teiknik beilajar yang haruis disuikauii oleih siswa, 

muingkin juiga peimbeilajaran tidak seilalui dilaksanakan dikeilas, teirkadang juiga 

diluiar keilas, bisa dilingkuigan seikolah, ataui puin diajak peirgi, tuijuiannya yaitui 

uintuik meiningkatkan rasa seinang teirhadap peilajaran yang beirsangkuitan, 

keimuidian meiningkatkan huibuingan antara guirui dan peiseirta didik seihingga 

beirdampak pada tingkat partisipasi seihingga keilas akan meinjadi aktif dan juiga 

tingkat anak meininggalkan seikolah saat jam mata peilajaran meinuiruin.  
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2. Bagaimana langkah-langkah peimbeilajaran dalam meiningkatkan keidisiplinan 

peiseirta didik di SMA Ma’arif Kroya? 

-Guirui baiasanya tidak langsuing masuik kei dalam mateiri peimbeilajaran bisa 

deingan icei breiaking, seihingga hal teirseibuit anak dapat teirtarik duilui deingan 

mateiri yang akan disampaikan, keimuidian guirui juiga meimbeirikan reiward 

keipada siswa yang muingkn bisa meinjawab atauipuin meingeirjakan dan 

meindapatkan peiringkat. Deingan meimbeirikan reiward teirseibuit anak akan 

teirpacui dalam keigiatan beilajar meingajar.  

3. Uipaya apa saja yang diteirapkan guirui dalam meiningkatkan keidisiplinan peiseirta 

didik di SMA Ma’arif Kroya? 

-Salah satuinya tidak seilalui meinggu inakan meitodei ceiramah bisa meingguinakan 

meitodei poweir point, meitodei diskuisi seihinga anak juiga tidak bosan dan jeinuih 

pada proseis keigiatan beilajar meingajar  

4. Bagaimana beintuik peingawasan yang dilaksanakan guirui dalam ikuit seirta 

meiningkatkan keidisiplinan peiseirta didik di SMA Ma’arif Kroya ? 

-Seibeiluim peilaksanakan keigiatan beilajar meingajar akan diakuikan abseinsi baik 

seibeiuim mauipuin seisuidah peimbeilajaran, kareina itui meiruipakan peingawasan 

paling seideirhana dari guirui mata peilajaran, keimuidian peingawasan leibih lagi 

yaitui koordinasi deingan wali keilas. 

5. Apa saja faktor peinduikuing dalam meiningkatkan keidisiplinan peiseirta didik di 

SMA Ma’arif Kroya? 
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-Seikolah meimbeibaskan guirui uintu ik bagaimana meimbuiat pola ataui meitodei 

peimbeilajaran seihingga tidak teirpakui dalam keilas, atauipuin ceiramah seihingga 

anak meimpuinyai rasa teirtarik dan rasa ingin tahui yang beisar, keimuidian disiplin 

dalam tu igas-tuigas yang dibeirikan oleih guirui yang beirsagkuitanj uiga meiningkat 

kareina teirtarik teirhadap guirui yang beirsangkuitan, kareina reiward yang 

meinjadikan anak meinjadi einjoy. 

6. Apa saja faktor peinghambat dalam meiningkatkan keidisiplinan peiseirta didik di 

SMA Ma’arif Kroya? 

-Fasilitas teirkadang ada beibeirapa keilas teirteintui proyeiktornya mati, kipas angin 

mati seihingga situiasi ruiangan meinjadi kuirangkonduisif, keimuidian ada anak 

yang jail dikeilas seihingga meimbuiat situiasi proseis peimbeilajaran tidak nyaman. 

7. Bagaimana beintuik-beintuik sikap dan peirilakui disiplin yang dituinjuikkan peiseirta 

didik di SMA Ma’arif Kroya?  

-Seibeiluim guirui masuik keilas siswa suidah ada, tuigas-tuigas trseileisaikan, tingkat 

partisipasi juiga meiningkat,  

8. Pada saat apa saja siswa biasanya meilakuikan konseiling? 

-Biasanya siswa yang suidah di klasifikasikan teirhadap juimalah rasio yang beisar 

salah satuinya preistasi beilajaryang meinuiruin biasanya dipanggil dan diajak 

sharing keimuidian diskuisi beirsama, meincari soluisi yang meinjadi hambatan 

peiseirta didik. Keimuidian anak-anak yang datang teirlambat pada proseis 

keigaiatan beilajar meingajar, atauipuin siswa yang seingaja meinguiluir-uiluir waktui 
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diluiar tanpa keijeilasan. Siswa seipeirti itui yang biasanya dipanggil uintuik 

meilaksanakan konseiling. 

9. Apakah konseiling keilompok dilaksanakan seitiap mingguinya?  

-Tidak, biasanya dilaksanakan seitiap 2 buian seikali ataui 1 builan seikali meilihat 

freikuieinsi keitidakhadiran, dan keiaktian anak seihingga kondisional seihingga 

tidak teirjadwal seicara muitlak. 

10. Bagaimana proseis konseiling keilompok beirlangsuing?  

-Meilakuikan icei breiaking teirleibih dahuilui, kareina pada saat peilaksanaan 

teirhadap siswa yang kuirang disip;in biasanya anak ceindeiruing malui muingkin 

ada peirmasalahan keiluiarga, muingkin juiga tidak nayaman deingan ingkuingan 

seikolah atauipuin lingkuingan keilasnya seihingga meireika dipancing uintuik beirani 

teirleibih dahuilui tuijuian icei breiaking suipaya einjoy suipaya maui meinguingkapkan, 

keimuidia seiteilah meireika meinguingapkan dari masing-masing anggota keimuidian 

ktuia keiompok meinyimpuilkan apa yang yang seiharuisnya peirlui dikuiatkan. 

11. Apakah konseiling keilompok biasa dilakuikan dalam meingatasi masalah siswa 

yang tidak disiplin? 

-Sangat peirlui namuin kareina adanya keiteirbatasan beiluim teirjadwal seicara baik 

seihingga pas dan sangat dibuituihan.  
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Pedoman Wawancara 

(Informan Siswa)  

NAMA: Putra Rizki  

KELAS: XI F2  

1. Bagaimana meinuiruit kamui teintang layanan BK yang ada diseikolah? 

-Layanan BK di seikolah suidah beirjalan deingan baik, seihingga dapat 

meindisiplinkan siswanya 

2. Apa seibeiluimnya kamui meingeitahuii teintang layanan bimbingan dan konseiling? 

-Beiluim meingeitahuii layanan BK seicara keiseiluiruihan kareina guirui hanya 

meinyeilipkan pada saat peimbeilajaran beirlangsuing, kareina beiluim adanya jam 

mata peilajaran BK.  

3. Apakah kamui peirnah meingikuiti keigiatan konseiling keilompok? 

-Peirnah meingikuiti keigiatan konseiling keilompok namuin hanya satui kali 

seihingga beiluim ada keilanjuitannya u intuik konseiling keilompoknya. 

4. Apakah kamui masuik seikolah teipat waktui dan tidak peirnah meimbolos? 

-Iya masuik seikolah teipat waktui, peirnah meimbolos teitapi saat jam mata 

peilajarannya kosong, dan saat peirgantian jam siswa kei kantin seibeintar dan 

keimbali kei keilas 

5. Apa yang kamui laksanakan seibeiluim meimuilai peilajaran? 

-Meilaluii peimbiasaan seipeirti beirdoa seibeiluim peilajaran dimuilai 
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6. Apakah kamui meimakai seiragam seikolah seisuiai atuiran yang ada di Tata Teirtib? 

-Suidah seisuiai deingan tata teirtib yang ada di seikolah 

7. Apakah Bapak/Ibui guirui meingajarkan dan meinanamkan keidisiplinan pada 

peiseirta didik di saat peimbeilajaran mauipuin di luiar peimbeilajaran? 

-Iya suidah meinanamkan keidisiplinan, jika ada yang teilat langsuing kei ruiang 

BK, keimuidian jika ada siswa yang beirpakaian tidak seisu iai seipeirti tidak 

meimakai hasduik, tidak meimakai dasi ataui meingeiluiarkan bajui akan dikeinakan 

sanksi seipeirti puish uip, atauipuin di panggil kei ruiang BK keimuidian siswa akan 

di sanksi deingan beirsih beirsih.  

8. Apakah kamui teipat waktui dalam meingeirjakan dan meinguimpu ilkan tuigas yang 

dibeirikan oleih guirui? 

-Tidak seiring dan tidak jarang, jadi jika meinguimpuilkan tuigas itui kalaui bisa, jik 

atidak bisa aan meinguimpuilkan di hari beirikuitnya 

9. Apakah kamui keitika tidak masuik seikolah meinyampaikan ijin keipada guirui 

teirleibih dahuilui? 

-Iya haru is meinyampaikan izin.  

10. Apakah kamui rajin dalam meingikuiti keigiatan eikstrakuirikuileir di seikolah? 

-Meingikuiti eikstrakuirikuileir olahraga, dan biasanya dilaksanakan di hari sabtui 

seiteilah jam puilang seikoah 

11. Apakah kamui meinaati tata teirtib yang ada di seikolah? 

-Masih beiluim meinaati tata teirtib kareina masih adanya rasa malas dari daam diri 

seindiri.  
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Pedoman Wawancara 

(Informan Siswa) 

NAMA: Ahmad Subi  

KELAS: XI F2  

1. Bagaimana meinuiruit kamui teintang layanan BK yang ada diseikolah? 

-Suidah lu imayan baik meingeinai peiratuiran yang haruis dipatuihi oleih siswa 

2. Apa seibeiluimnya kamui meingeitahuii teintang layanan bimbingan dan konseiling? 

-Beiluim meingeitahuii teinang layanan BK 

3. Apakah kamui peirnah meingikuiti keigiatan konseiling keilompok? 

-Peirnah namuin hanya satui kali dan tidak ada keilanjuitannya 

4. Apakah kamui masuik seikolah teipat waktui dan tidak peirnah meimbolos? 

-Masuik seikolah teipat waktui dan tidak peirnah meimbolos 

5. Apa yang kamui laksanakan seibeiluim meimuilai peilajaran? 

-Meilakuikan peimbisaan seipeirti meimbaca asmauil huisna, meimbaca doa dan 

meimbaca suiratan peindeik 

6. Apakah kamui meimakai seiragam seikolah seisuiai atuiran yang ada di Tata Teirtib? 

-Beiluim masih ada beibeirapa yang beiluim dilaksanakan contohnya seipeirti seitiap 

hari juimat haruis meimakai hasduik, namuin tidak meimakai. Jika hari seinin atribuit 

seikolah suidah leingkap dan seisuiai. 
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7. Apakah Bapak/Ibui guirui meingajarkan dan meinanamkan keidisiplinan pada 

peiseirta didik di saat peimbeilajaran mauipuin di luiar peimbeilajaran? 

-Guirui suidah meinanamkan dan meingajaarkan keidisiplinan deingan cara 

meimbeirikan naseihat keipada sisswanya 

8. Apakah kamui teipat waktui dalam meingeirjakan dan meinguimpu ilkan tuigas yang 

dibeirikan oleih guirui? 

-Teirkadang teipat waktui teirkadang tidak teipat waktui, gu irui juiga beiluim 

meimbeirikan sanksi jika siswa ada yang beiluim meinguimpuilkan tuigasnya, jika 

siswa tidak meinguimpuilkan maka tdak akan meindapatkan nilai. 

9. Apakah kamui keitika tidak masuik seikolah meinyampaikan ijin keipada guirui 

teirleibih dahuilui? 

-Meinympaikan izin tidak masui, kareina tinggal di pondok peisantrein maka pihak 

pondok peisantrein akan meinghuibuingi pihak seikolah.  

10. Apakah kamui rajin dalam meingikuiti keigiatan eikstrakuirikuileir di seikolah? 

-Meingikuiti keigiatan eikstrakuirikuileir muiltimeidia biasanya dilaksanakan di hari 

sabtui seiteilah jam puilang seikolah 

11. Apakah kamui meinaati tata teirtib yang ada di seikolah? 

-Suidah walauipuin masih ada beibeirapa yang haruis ditingkatkan.  

 

 

 



112 
 

Lampiran 2 Pedoman Observasi 

No Jenis Kegiatan Uraian Kegiatan Keterangan Observasi 

   Ya Tidak 

1.  Mengamati 

Kegiatan belajar 

mengajar siswa 

di kelas  

Guru menjelaskan materi 

menghadap ke siswa dan 

sesekali menghadap 

papan tulis 

  

  Guru memberikan 

pertanyaan 

  

  Guru memberikan soal 

latihan 

  

  Siswa mendengarkan 

penjelasan guru 

  

  Siswa menjawab 

pertanyaan guru 

  

  Siswa sedang mengobrol 

dengan teman 

  

  Siswa sedang melamun   

  Siswa sedang mengantuk   

  Siswa sedang tidur   

2 Mengamati 

siswa yang 

berada di dalam 

kelas saat 

istirahat 

Siswa sedang mengobrol 

dan bercanda dengan 

teman ( siswa laki-laki 

bercanda kelewat batas 

menjadikan mereka 

berkelahi) 

  

  Siswa sedang melamun 

(siswa melamun tidak 

ingin membeli jajan, 

keluar kelas ataupun 

sekedar mengobrol 

dengan temannya) 

  

  Siswa sedang membaca 

buku (siswa pendiam 

namn tidak melamun 

tetapi memanfaatkan 

dengan buku) 

  

  Siswa sedang memakan 

jajanan  

  

  Siswa bermain-main 

dengan teman sebangku 
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dan ada yang dari bangku 

lain ikut bermain 

3 Mengamati 

siswa yang 

berada di luar 

kelas 

Siswa sedang membeli 

jajan di depan gerbang 

  

  Siswa membeli  jajan di 

kantin 

  

  Siswa sedang berjalan ke 

perpus sambil membawa 

buku 

  

  Siswa sedang berjalan ke 

kamar mandi 

  

  Siswa sedang mengobrol 

di depan kelas 

  

  Siswa sedang bermain 

dan bercanda di depan 

kelas 

  

  Siswa sedang bermain 

sepak bola 

  

  Siswa sedang latihan 

upacara 

  

  Siswa sedang  berwudhu   

  Siswa sedang menunggu 

imam shuoat dhuhur 

jama’ah  

  

  Siswa sedang berjama’ah 

sholat dhuhur 
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Lampiran 3 Angket Kedisiplinan Belajar 

ANGKET KEDISIPLINAN BELAJAR 

A. Ideintitas Diri  

Nama : 

Keilas :  

No HP/WA : 

Alamat : 

B. Peituinjuik 

1. Isilah ideintitas diri teirleibih dahu ilui. 

2. Baca peirtanyaan di bawah ini keimuidian beirilah tanda ceintang (✔) pada 

jawaban yang seisuiai deingan diri kalian masing-masing.  

3. Kriteiria peinilaian  

SS = Sangat Seituijui 

S = Seituijui 

TS = Tidak Seituijui 

STS = Sangat Tidak Seituijui 

C. Daftar Peirtanyaan  

No Peirnyataan SS S TS STS 

1 Saya meindeingarkan guirui 

pada saat meinjeilaskan 

mateiri peilajaran 

    

2 Saya tidak 

meindeingarkan keitika 

guirui meinjeilaskan mateiri 

peilajaran 
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3 Saya meimpeirhatikan 

keitika ada teiman yang 

yang beirtanya pada saat 

peilajaran beirlangsuing 

    

4 Saya beirmain seindiri 

keitika gu irui seidang 

meinjeilaskan 

    

5 Saya seilalui hadir pada 

saat peilajaran 

beirlangsu ing dari awal 

sampai akhir 

    

6 Saya keilu iar 

meininggalkan keilas saat 

peirgantian jam peilajaran 

    

7 Saya meiminta izin 

keipada gu irui saat akan 

meininggalkan keilas 

    

8 Saya teitap di dalam keilas 

saat guiru i tidak ada 

    

9 Saya meingeirjakan 

seindiri tu igas individui 

yang dibeirikan guirui 

    

10 Saya meinconteik tuigas 

milik teiman 

    

11 Saya teitap meingeirjakan 

tuigas keitika guirui tidak 

beirada di keilas 
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12 Saya hanya meingeirjakan 

tuigas jika guirui beirada di 

dalam keilas 

    

13 Saya meingeirjakan tuigas 

deingan peinuih 

tangguingjawab 

    

14 Saya datang kei seikolah 

teipat waktui 

    

15 Saya sampai di seikolah 

seiteilah beil beirbuinyi 

    

16 Saya meinaati peiratuiran 

yang dibu iat oleih pihak 

seikolah 

    

17 Saya meingguinakan 

atribuit seikolah seisuiai 

deingan keiteintuian 

    

18 Saya tidak meingguinakan 

atribuit seikolah seisuiai 

deingan keiteintuian 

    

19 Saya meiruisak fasilitas 

seikolah 

    

20 Saya meinghormati 

seiluiruih warga seikolah 

    

21 Saya beirsikap acuih pada 

orang di keililing saya 

    

22 Saya meimbuiat jadwal 

peilajaran 

    



117 
 

23 Saya tidak meimbuiat 

jadwal peilajaran 

 

    

24 Saya meimpeirsiapkan 

buikui peilajaran seibeiluim 

saya kei seikolah 

    

25 Saya meinguimpuilkan 

tuigas teipat waktui 

    

26 Saya meinguimpuilkan 

tuigas tidak teipat waktui 

    

27 Saya beilajar deingan 

suingguih-suingguih 

    

28 Saya beilajar jika ada 

uilangan saja 

    

29 Saya beilajar tanpa 

dipeirintah orang tuia 

    

30 Saya beilajar jika 

dipeirintah orang tuia 
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Lampiran 4 Validitas Instrumen Kedisiplinan Belajar 

No r tabeil r hituing Simpuilan 

1 0,374 0,591 Valid 

2 0,374 0,559 Valid 

3 0,374 0,587 Valid 

4 0,374 0,566 Valid 

5 0,374 0,521 Valid 

6 0,374 0,556 Valid 

7 0,374 0,445 Valid 

8 0,374 0,549 Valid 

9 0,374 0,752 Valid 

10 0,374 0,474 Valid 

11 0,374 0,694 Valid 

12 0,374 0,683 Valid 

13 0,374 0,541 Valid 

14 0,374 0,498 Valid 

15 0,374 0,586 Valid 

16 0,374 0,706 Valid 

17 0,374 0,667 Valid 

18 0,374 0,752 Valid 

19 0,374 0,541 Valid 

20 0,374 0,652 Valid 

21 0,374 0,519 Valid 

22 0,374 0,784 Valid 

23 0,374 0,663 Valid 

24 0,374 0,547 Valid 

25 0,374 0,616 Valid 
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Lampiran 5 RPL (Rencana Pelaksanaan Layanan) 

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN KONSELING KELOMPOK 

1. Nama Konseli  : VA, KA, MFS, LN, MA, MNA, AR 

2.Hari, Tanggal  : Selasa, 13 Mei 2025 

3.Pertemuan ke-  : 1 

4. Waktu  : 11.00 – 11.40 

5. Tempat  : XI F2 

6. Topik Permasalahan : Layanan konseling kelompok melalui pelatihan manajemen   

waktu 

7. Media yang digunakan: Pena dan kertas 

Kroya, 8 Mei 2025 

Mahasiswa/Praktikan Guru BK/Konselor 

  

 
 

  

Anggun Citra Laksminingtyas Anas Zulfikri Husaini, S.Pd. 
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN KONSELING KELOMPOK 

1. Nama Konseli  : VA, KA, MFS, LN, MA, MNA, AR 

2.Hari, Tanggal  : Kamis, 15 Mei 2025 

3.Pertemuan ke-  : 2 

4. Waktu  : 11.00 – 11.40 

5. Tempat  : XI F2 

6. Topik Permasalahan : Ketepatan mengikuti proses belajar mengajar 

7. Media yang digunakan: Pena dan kertas 

Kroya, 8 Mei 2025 

Mahasiswa/Praktikan Guru BK/Konselor 

  

 
 

  

Anggun Citra Laksminingtyas Anas Zulfikri Husaini, S.Pd. 
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN KONSELING KELOMPOK 

1. Nama Konseli  : VA, KA, MFS, LN, MA, MNA, AR 

2.Hari, Tanggal  : Senin, 19 Mei 2025 

3.Pertemuan ke-  : 3 

4. Waktu  : 11.00 – 1.40 

5. Tempat  : XI F2 

6. Topik Permasalahan : Kepatuhan pada tata tertib 

7. Media yang digunakan: Pena dan kertas 

Kroya, 8 Mei 2025 

Mahasiswa/Praktikan Guru BK/Konselor 

  

 
 

  

Anggun Citra Laksminingtyas Anas Zulfikri Husaini, S.Pd. 
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN KONSELING KELOMPOK 

1. Nama Konseli  : VA, KA, MFS, LN, MA, MNA, AR 

2.Hari, Tanggal  : Selasa, 20 Mei 2025 

3.Pertemuan ke-  : 4 

4. Waktu  : 11.00 -11.40  

5. Tempat  : XI F2 

6. Topik Permasalahan : Ketaata pada jam belajar 

7. Media yang digunakan: Pena dan kertas 

Kroya, 8 Mei 2025 

Mahasiswa/Praktikan Guru BK/Konselor 

  

 
 

  

Anggun Citra Laksminingtyas Anas Zulfikri Husaini, S.Pd. 
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Lampiran 6 Dokuimeintasi Peilaksanaan Konseiling Keilompok 

 

Dokumentasi Pengisian Data Pretest 

 

Dokumentasi Konseling kelompok 
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Dokumentasi Konseling Kelompok 

 

Dokumentasi Konseling Kelompok 
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Dokumentasi Konseling Kelompok 

 

 

Doumentasi Kelompok Kontrol 
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Lampiran 7 Data Preiteist 
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Lampiran 8 Data Possteist Keilompok Eikspeirimein dan Kontrol 
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Lampiran 9 Suirat Seileisai Peineilitian 
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Lampiran10 Validator Ahli 
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Lampiran 11 Profil Peinu ilis 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

1. Nama   : Angguin Citra Laksminingtyas 

2. Jeinis Keilamin  : Peireimpuian 

3. Teimpat Tanggal Lahir : Cilacap, 20 Noveimbeir 2001 

4. Agama   : Islam 

5. Alamat   : Jalan Peitir RT 06/01 Deisa Maoskidu il, Keicamatan  

                                          Maos, Kabuipatein Cilacap 

6. No. Hp   : 081225164906 

7. Eimail   : citraangguin572@gmail.com  

8. Riwayat Peindidikan  : - PAUiD Kartini (Maoskiduil) 

- SD Neigeiri Maoskiduil 05 

- SMP NEiGEiRI 3 Maos 

- SMA NEiGEiRI 1 Maos 

- Uiniveirsitas Nahdlatuil Uilama Al Ghazali (Cilacap) 
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