
1 
 

KONSEP KEADILAN RELASI LAKI-LAKI DAN PEREMPUAN PADA 

AKUN INSTAGRAM @MUBADALAH.ID (ANALISIS PESAN DAKWAH) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

 

Disusun untuk Memenuhi Persyaratan Memperoleh Gelar Sarjana Sosial (S.Sos.) 
pada Fakultas Keagamaan Islam  

Universitas Nahdlatul Ulama Al Ghazali Cilacap 

 

 

 

Oleh: 

ULFI FITROKHATUL UMAMI 

NIM.1723311007 
 

 

 
 

 
 

PROGRAM STUDI KOMUNIKASI DAN PENYIARAN ISLAM 

FAKULTAS KEAGAMAAN ISLAM 

UNIVERSITAS NAHLDATUL ULAMA AL GHAZALI CILACAP 

TAHUN 2024 

 



2 
 

HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING 

 
 

 

 

 

 

 

 



3 
 

HALAMAN PENGESAHAN 

 

  



4 
 

HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI 

  



5 
 

NOTA KONSULTAN 

 

  



6 
 

KATA PENGANTAR 

 Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, yang telah 

melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya, sehingga penulisan skripsi yang berjudul 

“Konsep Keadilan Relasi Laki-laki dan Perempuan pada Akun Instagram 

@mubadalah.id” dapat terselesaikan dengan baik. 

Penyusunan skripsi ini mendapat bantuan dari berbagai pihak, oleh karena 

itu perkenankanlah penulis mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Plt. Rektor Universitas Nahdlatul Ulama Al Ghazali Cilacap, Dr. Umi Zulfa, 

M.Pd. beserta civitas akademika. 

2. Dekan Fakultas Keagamaan Islam, Dr. Misbah Khusurur, M.S.I. yang telah 

memberikan dukungan dalam penyelesaian skripsi ini. 

3. Ketua Prodi Komunikasi dan Penyiaran Islam, Hanifah Muyasaroh, M.Si. 

yang telah memberikan arahan sekaligus memfasilitasi penulis dalam proses 

penyusunan skripsi. 

4. Pembimbing I, Hanifah Muyasaroh, M.Si. dan Pembimbing II, Ismah, M.Pd. 

yang telah membimbing penulis dalam proses penyusunan skripsi ini. 

Dukungan, bimbingan, arahan serta motivasi yang diberikan banyak 

membantu penulis mengatasi tantangan dan memperkaya pemahaman penulis. 

5. Dosen Penasehat Akademik, Dra. Tuti Munfaridah, M.S.I. yang telah 

memberikan support serta arahan selama proses perkuliahan. 

6. Para dosen Fakultas Keagamaan Islam Universitas Nahdlatul Ulama Al 

Ghazali Cilacap yang telah mendidik serta membagikan ilmu pada penulis. 

7. Bapak, Ibu, Kakak, Adik serta keluarga besar alm. Abdul Kholik, yang selalu 

mendoakan kebaikan untuk penulis. 

8. Sahabat dan teman, yang kerap menularkan energi semangat dalam proses 

penyusunan skripsi ini. 

9. Seluruh pihak yang telah membantu penulis dan tidak bisa penulis sebutkan 

satu persatu, bantuan kalian sangat berarti. 

Akhirnya penulis menyampaikan permohonan maaf yang sebesar-besarnya 

kepada pembaca seandainya terdapat kesalahan-kesalahan di dalam skripsi ini dan 



7 
 

penulis berharap semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi semua pihak yang 

membutuhkan. 

      Cilacap, 30 Juli 2024 

Penulis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



8 
 

MOTO 

 

قْوٰى﴿  قْرَبُ لِلتَّ
َ
وْا هُوَ ا

ُ
 ﴾ اِعْدِل

 (المائدة :٨)

“Berlakulah adil karena (adil) itu lebih dekat pada takwa” 
(Q.S. Ma‟idah : 8) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



9 
 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

Alhamdulillahi robbil ‘alamiin, dengan rasa syukur kepada Allah SWT, 

skripsi ini kupersembahkan untuk: 

1. Kedua orangtua yang kucinta dan mencintaiku, Bapak Mahmudin dan Ibu Siti 

Asringatun. Terima kasih untuk doa yang tak pernah putus, restu dan cinta 

kalian menjadi penguat kaki ini berjalan. 

2. Mbakyu Nurul Maftukhah, Kang Irfan Royan Fadli dan Adik Aenil Widad, 

terimakasih telah menjadi teman satu rumah yang turut bahagia atas kebaikan-

kebahagiaan yang terjadi dalam hidup penulis. 

3. Sahabat yang kerap meluangkan waktu dan berbagi kisah serta saling 

menguatkan. Teruntuk Khalimah, Nimah, Yuni dan Dhila terimakasih telah 

hadir. 

4. Sahabat-sahabati PMII Korp Revolusi 2017, berproses bersama kalian 

memberi warna tersendiri dalam perjalanan hidup penulis. 

5. Teman-teman satu angkatan program studi KPI 2017, kalian adalah partner 

yang baik dan menyenangkan selama perkuliahan. Terimakasih atas 

kebersamaan selama ini. 

6. Untuk semua perempuan di luar sana, yang terus berjuang dan menginspirasi 

melalui keberanian, keteguhan, dan cinta kasih tanpa pamrih. 

  



10 
 

ABSTRAK 

Ulfi Fitrokhatul Umami. 1723311007. KONSEP KEADILAN RELASI LAKI-

LAKI DAN PEREMPUAN PADA AKUN INSTAGRAM @MUBADALAH.ID 
(ANALISIS PESAN DAKWAH). Cilacap: Fakultas Keagamaan Islam, 

Universitas Nahdlatul Ulama Al Ghazali Cilacap, Agustus 2024. 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh adanya realitas ketidakadilan gender yang 
kemudian menciptakan ketimpangan relasi kuasa antara laki-laki dan perempuan, 

sehingga kerap mengakibatkan kekerasan terhadap perempuan. Penafsiran agama 
bias gender turut melanggengkan ketimpangan ini. Instagram @mubadalah.id 

hadir sebagai media sosial yang mengedukasi tentang keadilan gender, 
menginspirasi masyarakat untuk menciptakan relasi yang setara dan adil. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana konsep keadilan relasi laki-

laki dan perempuan pada akun instagram @mubadalah.id serta pesan dakwah 
yang disampaikan dalam akun tersebut. Penelitian ini menggunakan metode 

kualitatif dengan analisis deskriptif untuk mendalami teks dan bahasa yang 
digunakan dalam konten. Pendekatan linguistik dan analisis wacana kritis model 
Norman Fairclough digunakan untuk menganalisis teks, praktik diskursif dan 

praktik sosial pada konten sehingga dapat memahami pesan dakwah tersebut. 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa instagram @mubadalah.id berupaya 

mendorong perempuan untuk lebih berdaya, menciptakan relasi yang adil dengan 
menciptakan cara pandang baru yang adil pada konten dakwahnya. Pesan dakwah 
dalam akun ini menekankan pentingnya pendidikan tinggi bagi perempuan, 

penolakan terhadap kekerasan gender, pemenuhan hak-hak perempuan dan 
representasi Islam sebagai rahmatan lil ‘alamin. 

Kata kunci: instagram, keadilan gender islam, mubadalah, perempuan, relasi 

kuasa 
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ABSTRACT 

Ulfi Fitrokhatul Umami. 1723311007. KONSEP KEADILAN RELASI LAKI-

LAKI DAN PEREMPUAN PADA AKUN INSTAGRAM @MUBADALAH.ID 

(ANALISIS PESAN DAKWAH). Cilacap: Faculty of Islamic Religion, University 

of Nahdlatul Ulama Al Ghazali Cilacap, August 2024 

This research is motivated by the reality of gender injustice which then creates 

unequal power relations between men and women, so that it often results in 
violence against women. Gender-biased religious interpretations perpetuate this 

gap. Instagram @mubadalah.id is present as a social media that educates about 
gender equality, inspiring people to create equal and fair relationships. This 
research seeks to find out how the concept of the equality of relations between 

men and women on the @mubadalah.id Instagram account and the da'wah 
message conveyed in the account. This research uses a qualitative method with 

descriptive analysis to explore the text and language used in the content. The 
linguistic approach and critical discourse analysis model of Norman Fairclough 
are used to analyze the text, discursive practices and social practices on the 

content so as to understand the da'wah message. The results showed that 
Instagram @mubadalah.id seeks to empower women, create fair relations by 

creating a new perspective that is equal in its da'wah content. The da'wah 
message in this account emphasizes the importance of higher education for 
women, rejection of gender violence, fulfillment of women's rights and 

representation of Islam as rahmatan lil 'alamin. 

Keyword: instagram, Islamic gender justice, mubadalah, women, power relations 
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