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MOTTO 

 

“Dengan modelling, kita dapat menciptakan hubungan yang sehat dan harmonis” 

– Prof. Dr. Endang Widjanarti, M.Pd. (Guru Besar Pendidikan dan Konseling) 

 

“Mencegah Kekerasan dalam pacaran, membangun masa depan yang lebih baik” 

– Dr. Sri Wahyuni, M.Pd. (Ahli Pendidikan dan Konseling) 

 

“Saya percaya bahwa setiap individu berhak mendapatkan hubungan yang sehat 

dan bebas dari kekerasan” -Dr. Rini Sekarningrum, M.Pd. (Ahli Konseling dan 

Pendidikan) 
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ABSTRAK 

 

Dwi Oktafiyani 202411028 EFEKTIVITAS TEKNIK MODELLING 

UNTUK MENINGKATKAN PEMAHAMAN KEKERASAN DALAM 

PACARAN SISWA Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Nahdlatul 

Ulama Al Ghazali Cilacap. Kekerasan dalam pacaran (KDP) memberikan dampak 

terhadap fisik, psikis, dan sosial korban sehingga kekerasan dalam pacaran harus 

ditangani agar dapat dicegah dikemudian hari. Tujuan dalam penelitian ini yaitu : 

untuk mengetahui tingkat pemahaman kekerasan dalam pacaran dan untuk 

mengetahui apakah teknik modelling efektif untuk Meningkatkan Pemahaman 

Kekerasan dalam pacaran di SMA Ya BAKII Kesugihan. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan jenis 

penelitian eksperimen, desain dalam penelitian ini menggunakan one group pretest 

posttes design yang dilaksanakan pada satu kelompok eksperimen dengan 

memberikan pretest dan posttest. Populasi dalam penelitian ini yaitu kelas XI, 

pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling yang berjumlah 9 

siswa. Selanjutnya diberikan treatment menggunakan konseling kelompok dengan 

teknik modelling.   

Hasil penelitian menunjukan bahwa tingkat pemahaman KDP di SMA Ya 

BAKII kesugihan yaitu 2 siswa yang belum memahami dan berpotensi tinggi 

menjadi korban KDP, 14 siswa memiliki pemahaman KDP sedang dan 33 siswa 

sudah paham terkait KDP. Penerapan teknik modelling efektif untuk meningkatkan 

pemahaman kekerasan dalam pacaran di SMA Ya BAKII Kesugihan, dibuktikan 

dengan adanya penurunan yang signifikan antara sebelum dan sesudah penerapan 

teknik modelling  dan berdasarkan hasil uji Wilcoxon yaitu nilai Z hitung -2.668 

dan nilai Asym.Sig  0,008 < 0,05. 

Kata kunci : Teknik Modelling, Kekerasan dalam Pacaran 
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ABSTRACT  

 

Dwi Oktafiyani 202411028 EFFECTIVENESS OF MODELLING 

TECHNIQUES TO IMPROVE STUDENTS' UNDERSTANDING OF 

VIOLENCE IN DATING Faculty of Teacher Training and Education, Nahdlatul 

Ulama Al Ghazali University, Cilacap. Violence in dating (DV) has an impact on 

the physical, psychological, and social aspects of victims so that violence in dating 

must be addressed in order to prevent it in the future. The purpose of this study is: 

to determine the level of violence in dating and to find out whether modeling 

techniques are effective in Improving Understanding of Violence in dating at SMA 

Ya BAKII Kesugihan. 

This study employed a quantitative experimental research method. The 

design employed a one-group pretest-posttest design, administered to one 

experimental group by administering a pretest and posttest. The population was 

11th grade, with nine students selected using purposive sampling. Treatment was 

then provided using group counseling with modeling techniques. 

The results of the study indicate that the level of understanding of Dating 

Violence at SMA Ya BAKII Kesugihan is 2 students who do not understand and 

have a high potential to become victims of Dating Violence, 14 students have a 

moderate understanding of Dating Violence and 33 students already understand 

Dating Violence. The application of modeling techniques is effective in increasing 

understanding of dating violence at SMA Ya BAKII Kesugihan, as evidenced by a 

significant decrease between before and after the application of modeling 

techniques and based on the results of the Wilcoxon test, namely the calculated Z 

value of -2.668 and the Asym.Sig value of 0.008 <0.05. 

Keywords: Modeling Techniques, Dating Violence 
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