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ABSTRAK 

ARIF MUCHAINI, 212411007, REGULASI EMOSI KLIEN REHABILITASI NARKOBA 

UNIT INTERVENSI BERBASIS MASYARAKAT (IBM) DI JERUKLEGI KULON 

KECAMATAN JERUKLEGI. CILACAP. FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU 

PENDIDIKAN UNIVERSITAS NAHDLATUL ULAMA AL GHAZALI CILACAP, MARET 

2025  

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan regulasi emosi klien rehabilitasi narkoba dalam 

program Intervensi Berbasis Masyarakat (IBM) di Jeruklegi Kulon, Kecamatan Jeruklegi. 

Permasalahan penyalahgunaan narkoba tidak hanya berdampak pada aspek fisik, tetapi juga 

pada aspek psikologis, khususnya dalam pengelolaan emosi selama proses pemulihan. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode fenomenologi. Teknik 

pengumpulan data dilakukan melalui wawancara mendalam, observasi, dan dokumentasi 

terhadap klien IBM dan konselor di bawah naungan BNNK Cilacap. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa klien menghadapi tantangan dalam mengelola emosi negatif seperti 

kecemasan, tekanan sosial, dan keinginan kambuh. Namun, melalui pendekatan konseling 

dalam IBM, klien mampu mengembangkan strategi regulasi emosi, seperti mengalihkan 

perhatian melalui aktivitas positif, menghindari pemicu lingkungan, dan memanfaatkan 

dukungan dari agen pemulihan. Peran konselor dalam proses ini sangat signifikan, baik sebagai 

pendamping emosional maupun fasilitator perubahan perilaku. Penelitian ini menyimpulkan 

bahwa regulasi emosi memainkan peran kunci dalam keberhasilan rehabilitasi dan IBM 

berkontribusi positif dalam menciptakan lingkungan yang mendukung pemulihan klien. 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi rujukan dalam pengembangan program rehabilitasi 

berbasis komunitas yang lebih adaptif dan holistik. 

Kata Kunci: Regulasi Emosi, Rehabilitasi Narkoba, Intervensi Berbasis Masyarakat, 

Bimbingan dan Konseling. 
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ABSTRACT 

ARIF MUCHAINI, 212411007, EMOTIONAL REGULATION OF CLIENTS IN DRUG 

REHABILITATION AT THE COMMUNITY-BASED INTERVENTION UNIT (IBM) IN 

JERUKLEGI KULON, JERUKLEGI DISTRICT, CILACAP. FACULTY OF EDUCATION 

AND TEACHING SCIENCES, UNIVERSITY OF NAHDLATUL ULAMA AL GHAZALI 

CILACAP, MARCH 2025  

This study aims to describe the emotional regulation of drug rehabilitation clients in the 

Community-Based Intervention (CBI) program in Jeruklegi Kulon, Jeruklegi District. Drug 

abuse issues not only impact physical aspects but also psychological aspects, particularly in 

managing emotions during the recovery process. This study employs a qualitative approach 

using the phenomenological method. Data collection techniques include in-depth interviews, 

observations, and documentation of IBM clients and counselors under the supervision of the 

Cilacap Regional Narcotics Agency (BNNK). The research findings indicate that clients face 

challenges in managing negative emotions such as anxiety, social pressure, and relapse urges. 

However, through the counseling approach in the CBR, clients are able to develop emotional 

regulation strategies, such as redirecting attention through positive activities, avoiding 

environmental triggers, and utilizing support from recovery agents. The role of counselors in 

this process is highly significant, both as emotional companions and facilitators of behavioral 

change. This study concludes that emotional regulation plays a key role in the success of 

rehabilitation, and IBM positively contributes to creating an environment that supports client 

recovery. This research is expected to serve as a reference for developing more adaptive and 

holistic community-based rehabilitation programs.   

Keywords: Emotional Regulation, Drug Rehabilitation, Community-Based Intervention, 

Guidance and Counseling. 
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