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ABSTRAK

Zidna Rizqgi Kamila, 22C110007, Pengaruh Kompetensi Sosial Emosional
terhadap Efikasi Diri Digital pada Siswa di SMA Negeri 3 Cilacap, Fakultas
Keguruan dan llmu Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Al Ghazali
Cilacap, Juli 2026

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kompetensi sosial emosional,
tingkat efikasi diri digital, serta pengaruh kompetensi sosial emosional terhadap
efikasi diri digital pada siswa kelas XI SMA Negeri 3 Cilacap. Penelitian
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain korelasional ex-post facto.
Sample penelitian berjumlah 198 siswa kelas XI. Instrumen penelitian
menggunakan angket skala likert. Teknik analisis data menggunakan analisis
statistik deskriptif dan regresi linear sederhana.

Hasil penelitian menunjukan bahwa tingkat kompetensi sosial emosional siswa
kelas X1 SMA Negeri 3 Cilacap secara umum berada pada kategori sedang dengan
presentase sebesar 68,2%, kategori tinggi 19,7%, dan kategori rendah 12,1%.
Tingkat efikasi diri digital pada kategori sedang sebesar 74,2%, kategori tinggi
16,7%, dan kategori rendah 9,1%.

Hasil uji regresi linear sederhana menunjukan persamaan regresi Y = 7,218 +
0,887X, dengan nilai t hitung sebesar 15,694 yang lebih besar dari t tabel 1,972
pada signifikansi <0,001, sehingga HO ditolak dan Ha diterima. Nilai koefisien
determinasi (R?) sebesar 0,557 menunjukan bahwa kompetensi social emosional
memberikan kontribusi sebesar 55,7% terhadap efikasi diri digital, sedangkan 44,3%
sisanya dipengaruhi factor lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini. Hasil uji F
sebesar 246,301 dengan signifikansi <0,001 menunjukan bahwa model regresi yang
digunakan dinyatakan fit dan layak.

Berdasarkan temuan dalam penelitian ini, dapat disimpulkan bahwa terdapat
pengaruh yang positif dan signifikan antara kompetensi social emosional terhadap
efikasi diri digital pada siswa kelas XI SMA Negeri 3 Cilacap. Temuan ini
mengindikasikan bahwa kesiapan siswa dalam menghadapi tantangan dunia digital
tidak hanya ditentukan oleh penguasaan ketrampilan teknis, namun juga
dipengaruhi oleh aspek kematangan social emosionalnya. Penelitian ini
merekomendasikan penelitian selanjutnya untuk mengembangkan model penelitian
yang lebih komprehensif dan melibatkan variable lain.

Kata kunci : Kompetensi Sosial Emosional, Efikasi Diri Digital, Siswa SMA
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ABSTRACT

Zidna Rizgi Kamila, 22CI110007, The Influence of Social-Emotional
Competence on Digital Self-Efficacy in Students at SMA Negeri 3 Cilacap,
Faculty of Teacher Training and Education, Nahdlatul Ulama Al Ghazali
University, Cilacap, July 2026

This study aims to determine the level of social-emotional competence, digital self-
efficacy, and the influence of social-emotional competence on digital self-efficacy
in eleventh-grade students at SMA Negeri 3 Cilacap. The study used a quantitative
approach with an ex-post facto correlational design. The sample size was 198
eleventh-grade students. The research instrument used a Likert-scale questionnaire.
Data analysis techniques used descriptive statistical analysis and simple linear
regression.

The results showed that the level of social-emotional competence of eleventh-grade
students at SMA Negeri 3 Cilacap was generally in the moderate category (68.2%),
high (19.7%), and low (12.1%). The digital self-efficacy level in the medium
category was 74.2%, the high category 16.7%, and the low category 9.1%.

The results of the simple linear regression test showed a regression equation of Y =
7.218 + 0.887X, with a calculated t-value of 15.694, which is greater than the t-
table of 1.972 at a significance level of <0.001. Therefore, HO is rejected and Ha is
accepted. The coefficient of determination (R?) of 0.557 indicates that social-
emotional competence contributes 55.7% to digital self-efficacy, while the
remaining 44.3% is influenced by other factors not examined in this study. The F-
test result of 246.301 with a significance level of <0.001 indicates that the
regression model used is fit and appropriate.

Based on the findings of this study, it can be concluded that there is a positive and
significant influence between social-emotional competence and digital self-efficacy
in 11th-grade students of SMA Negeri 3 Cilacap. These findings indicate that
students' readiness to face the challenges of the digital world is not only determined
by their mastery of technical skills but also influenced by their social-emotional
maturity. This study recommends further research to develop a more
comprehensive research model that incorporates other variables.

Keywords: Social-Emotional Competence, Digital Self-Efficacy, High School
Students
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