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LAMPIRAN 

Lampiran  1. Instrumen Kompetensi Sosial Emosional 

A. Variabel Kompetensi Sosial Emosional (KSE) 

Self-Awareness (Kesadaran Diri) 

 

Self-Management (Manajemen Diri) 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1 
Saya mampu menenangkan diri saat menghadapi situasi 

yang membuat frustasi 
    

2 
Saya tetap fokus mengerjakan tugas meskipun ada hal lain 

yang ingin saya lakukan 
    

3 
Saya menetapkan target belajar secara konsisten untuk diri 

sendiri 
    

4 
Ketika tugas yang saya kerjakan tidak berhasil, saya segera 

mencari cara untuk memperbaikinya 
    

5 
Saya sering menunda mengerjakan tugas meskipun sudah 

mengetahui batas waktu pengumpulannya 
    

 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1 
Saya mengetahui penyebab yang membuat saya merasa 

sedih 
    

2 
Saya merasa percaya diri ketika harus menyampaikan 

pendapat di depan kelas 
    

3 
Saya baru menyadari bahwa saya sedang marah setelah 

orang lain mengingatkan saya 
    

4 
Saya jarang memikirkan kekurangan yang ada pada diri 

sendiri 
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Social-Awareness (Kesadaran Sosial) 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1 
Ketika teman menyampaikan pendapat yang berbeda, saya 

berusaha memahami alasannya sebelum merespons 
    

2 
Saya memperlakukan teman dengan sikap yang sama 

baiknya meskipun berbeda latar belakang 
    

3 
Ketika teman sedang menghadapi masalah, saya kesulitan 

memahami apa yang ia rasakan 
    

Relationship Skills (Keterampilan Berelasi) 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1 
Saya dapat berkomunikasi dengan jelas, baik secara 

langsung maupun melalui pesan teks 
    

2 
Saya mampu bekerjasama dengan baik dalam kelompok, 

termasuk dengan teman yang kurang saya sukai 
    

3 
Ketika terjadi perselisihan dengan teman, saya berusaha 

menyelesaikannya secara baik-baik 
    

4 
Saya berusaha menjaga hubungan baik dengan teman-teman 

di sekolah 
    

5 
Saya kesulitan memulai percakapan ketika bertemu dengan 

orang yang belum saya kenal 
    

Responsible Decision Making (Pengambilan Keputusan Bertanggungjawab) 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1 
Sebelum mengambil keputusan, saya mempertimbangkan 

dampaknya bagi diri sendiri maupun orang lain 
    

2 
Saya berani bertanggungjawab atas tindakan yang telah saya 

lakukan 
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No. Pernyataan SS S TS STS 

3 
Saya mempertimbangkan etika sebelum bertindak dalam 

situasi yang sulit 
    

4 
Saya sering membuat keputusan secara terburu-buru tanpa 

memikirkan akibatnya terlebih dahulu 
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Lampiran  2. Instrumen Efikasi Diri Digital (EDD) 

B. Variabel Efikasi Diri Digital (EDD) 

 

Literasi Informasi dan Data 
 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1 

Saya yakin dapat menemukan informasi yang saya butuhkan 

untuk tugas sekolah melalui pencarian di internet secara 

aktif 

    

2 
Saya yakin mampu mengenali informasi yang akurat di 

internet 
    

3 

Saya yakin dapat menyimpan materi pelajaran digital saya 

secara teratur (misalnya di Google Drive atau folder di 

perangkat) 

    

4 

Saya yakin mampu mengevaluasi kredibilitas suatu sumber 

informasi online sebelum menggunakannya sebagai 

referensi tugas 

    

5 
Saya merasa ragu dengan kemampuan saya untuk menilai 

kebenaran sebuah berita di internet 
    

Komunikasi dan Kolaborasi Digital 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1 

Saya yakin dapat berkomunikasi secara sopan dan efektif 

dengan guru maupun teman melalui platform digital seperti 

WhatsApp 

    

2 

Saya yakin mampu bekerjasama dengan teman dalam 

menyelesaikan tugas kelompok menggunakan alat 

kolaborasi digital seperti Google Docs 

    

3 
Saya yakin dapat menyampaikan pendapat saya dengan baik 

dalam forum diskusi online 
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No. Pernyataan SS S TS STS 

4 
Saya yakin mampu bertanggungjawab dalam setiap aktivitas 

saya di media sosial 
    

5 
Saya merasa kesulitan untuk menyampaikan pendapat 

kepada guru ketika pembelajaran berlangsung secara daring 
    

Pembuatan Konten Digital 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1 

Saya yakin dapat membuat presentasi yang menarik untuk 

keperluan tugas sekolah menggunakan aplikasi digital 

seperti Canva 

    

2 
Saya yakin mampu membuat konten digital yang informatif 

dan mudah dipahami 
    

3 
Saya yakin dapat menghormati aturan hak cipta ketika 

menggunakan konten milik orang lain 
    

4 
Saya merasa hasil konten digital yang saya buat kurang 

menarik dibandingkan milik teman-teman 
    

Keamanan Digital 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1 
Saya yakin dapat melindungi perangkat digital saya dari 

ancaman pihak yang tidak bertanggung jawab 
    

2 

Saya yakin mampu menjaga data pribadi saya di internet, 

dengan tidak sembarangan membagikan informasi pribadi 

kepada orang yang tidak dikenal 

    

3 
Saya yakin dapat mengenali tanda-tanda konten berbahaya 

dan mengambil langkah yang tepat untuk mengatasinya 
    

4 
Saya merasa sulit mengatur waktu penggunaan gadget 

sehingga seringkali mengganggu waktu belajar 
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Pemecahan Masalah 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1 
Saya yakin dapat mengatasi kendala teknis yang muncul saat 

mengerjakan tugas berbasis digital 
    

2 

Saya yakin mampu menemukan platform digital yang paling 

sesuai untuk membantu saya menyelesaikan permasalahan 

belajar tertentu 

    

3 
Saya yakin dapat beradaptasi dengan cepat ketika sekolah 

memperkenalkan aplikasi baru dalam proses pembelajaran 
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Lampiran  3. Surat Permohonan Observasi 
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Lampiran  4. Surat Permohonan Penelitian 
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Lampiran  5. Screenshoot Hasil SPSS 
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Lampiran  6. Dokumentasi Uji Instrument Penelitian 
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Lampiran  7. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran  8. Surat Permohonan Menjadi Validator 
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Validasi instrument Kompetensi Sosial Emosional oleh Bu Heny 

 

Validasi instrument Efikasi Diri Digital oleh Bu Heny 

Lampiran  9. Hasil Validasi Instrumen 
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Validasi instrument Kompetensi Sosial Emosional oleh Pak Yusuf 

 

Validasi instrument Efikasi Diri Digital oleh Pak Yusuf 
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Validasi Instrument Melalui Pertimbangan Ahli 
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Lampiran  10. Data Responden 
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Lampiran  11. Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

1. Nama   : Zidna Rizqi Kamila 

2. Jenis Kelamin  : Perempuan 

3. Tempat/tanggal Lahir : Cilacap, 2 Juni 2003 

4. Agama   : Islam 

5. No HP   : 081804004361 

6. Email   : zidnakamila862@gmail.com  

7. Alamat   : Jalan Kebon Jambu Rt 03/03 Kesugihan Kidul 

8. Kode Pos  : 53274 

9. Riwayat Pendidikan : - MI Yabakii Kesugihan 01 

- SMP Negeri 2 Maos 

- SMA Negeri 1 Sampang 

- Universitas Nahdlatul Ulama Al Ghazali Cilacap 
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