
SKRIPSI 

PENINGKATAN KEPERCAYAAN DIRI SISWA MELALUI KEGIATAN 

EKSTRAKURIKULER BAHASA KOREA di SD NEGERI KUTAWARU 05 

 

 

 

 

 

Disusun dan diajukan sebagai salah satu syarat mendapatkan gelar  

Sarjana Pendidikan di Universitas Nahdlatul Ulama Al Ghazali Cilacap 

 

Disusun Oleh : 

Nama 

NIM 

Program Studi 

: Celine April Lia 

: 22CJ50002 

: Pendidikan Guru Sekolah Dasar 

 

 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN  

UNIVERSITAS NAHDLATUL ULAMA AL GHAZALI CILACAP 

TAHUN 2026 

 

  



ii 
 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN 

 

 

 

 

 

 



iii 
 

 

 

  



iv 
 

 

  



v 
 

 

  



vi 
 

PERSETUJUAN 

 

 

  



vii 
 

PENGESAHAN 

 

 

 

  



viii 
 

NOTA KONSULTAN 

 

 

  



ix 
 

MOTTO 

“Allah SWT tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya” 

(QS. Al-Baqarah: 2-286) 

 

“Janganlah kamu bersikap lemah, dan janganlah pula kamu bersedih hati, 

padahal kamulah orang-orang yang paling tinggi derajatnya, jika kamu orang-

orang yang beriman” 

(QS. Ali ‘Imran: 3-139) 

 

“Kepercayaan diri tidak tumbuh karena seseorang selalu berhasil, tetapi karena ia 

diberi kesempatan untuk terus mencoba” 

~Celine April Lia~ 

 

“Satu-satunya cara untuk menghasilkan karya yang luar biasa adalah mencintai 

apa yang kamu kerjakan” 

(Steve Jobs) 
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ABSTRAK 

Celine April Lia. Skripsi, 2026. PENINGKATAN KEPERCAYAAN 

DIRI SISWA MELALUI KEGIATAN EKSTRAKURIKULER BAHASA 

KOREA di SD NEGERI KUTAWARU 05. Pendidikan Guru Sekolah Dasar 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Al 

Ghazali Cilacap. 

 

Rasa percaya diri adalah salah satu elemen penting yang harus dimiliki oleh 

siswa di sekolah dasar, guna mendukung keberhasilan dalam belajar maupun 

interaksi sosial. Namun, dalam praktiknya masih banyak siswa yang menunjukkan 

tingkat kepercayaan diri yang rendah, yang terlihat dari perilaku pasif, tidak berani 

untuk tampil di depan kelas, keraguan dalam menyampaikan pendapat, dan rasa 

takut akan kesalahan yang mengakibatkan kekhawatiran. Situasi ini mendorong 

sekolah, khusunya SD Negeri Kutawaru 05 untuk menyediakan program 

ekstrakurikuler Bahasa Korea sebagai alternatif untuk meningkatkan keberanian 

dan kepercayaan diri siswa. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengekplorasi 

pengalaman siswa selama mengikuti kegiatan ekstrakurikuler Bahasa Korea dan 

menilai apakah program tersebut berkontribusi dalam meningkatkan rasa percaya 

diri siswa di SD Negeri Kutawaru 05 

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah kualitatif 

deskriptif dengan desain studi kasus. Subjek penelitian menggunakan purposive 

sampling yang mencakup guru pembimbing ekstrakurikuler Bahasa Korea dan 

siswa yang ikut dalam esktrakurikuler Bahasa Korea. Pengumpulan data dilakukan 

melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi, lalu analisis data tersebut 

dianalisis secara tematik melalui proses reduksi data, penyajian data, serta 

penarikan kesimpulan dan verifikasi. Hasil yang diperoleh selama penelitian 

menunjukkan bahwa kegiatan ekstrakurikuler Bahasa Korea dilakukan melalui 

beragam aktivitas, seperti pembelajaran kosakata dasar, percakapan, menyanyi, 

permainan edukatif, dan berlatih tampil di depan teman-teman. Kegiatan tersebut 

memberikan pengaruh yang positif terhadap rasa percaya diri siswa. Peningkatan 

rasa percaya diri terlihat dari keberanian siswa untuk berbicara, menjawab 

pertanyaan, menyampaikan pendapat, serta tampil di kelas atau dalam acara 

sekolah. Berdasarkan temuan dari penelitian ini, dapat disimpulkan bahwa kegiatan 

ekstrakurikuler Bahasa Korea memiliki dampak positif terhadap peningkatan rasa 

percaya diri siswa di SD Negeri Kutawaru 02. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

pengalaman siswa saat mengikuti kegiatan ekstrakurikuler Bahasa Korea 

didominasi pengalaman positif. Kegiatan ekstrakurikuler Bahasa Korean di SD 

Negeri Kutawaru 05 berkontribusi dalam meningkatkan rasa percaya diri siswa di 

tingkat sekolah dasar. 

 

Kata Kunci: Kepercayaan diri, Ekstrakurikuler Bahasa Korea, Siswa sekolah 

dasar. 
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ABSTRAC 

Celine April Lia. Thesis, 2026. ENHANCING STUDENT SELF-EFFICACY 

THROUGH KOREAN LANGUAGE EXTRACURRICULAR ACTIVITIES at 

SD NEGERI KUTAWARU 02. Elementary School Teacher Education Study 

Program Faculty of Teacher Training and Education Nahdlatul Ulama Al 

Ghazali University Cilacap. 

Self-efficacy is one of the essential attributes that elementary school student 

need to develop in order to support both academic achievement and social 

interaction. However, in practice, many students still exhibit low levels of self-

efficacy, as reflected in passive behavior, reluctance to perform in front of the class, 

hesitation to expres their opinion, and fear of making mistakes, which often results 

in anxiety. This situation encouraged SD Negeri Kutawaru 05 to establish a Korean 

Language Extracurricular Program as an alternative approach to fostering student 

courage and self-efficacy. Therefore, this study aimed to explore student experience 

while participating in the Korean language extracurricular activities and ti 

examine whether the program contibuted to improving student self-efficacy at SD 

Negeri Kutawaru 05. 

 This study employed a descriptive qualitative approach using a case study 

design. The research participants were se;ected through purposive sampling and 

consisted of the Korean kanguage extracurricular program. Data were collected 

through classroom observation, semi-structured interviews, and documentation. 

The collected data were analyzed thematically through the processes of data 

reduction, data display, conclusing drawing, and verification. The findings 

revealed that the Korean language extracurricular program wa implemented 

through a variety of learning activities, including basic vocabulary instruction, 

conversational practice, singing, educational games, and opportunities for student 

to perform in front of their classmates. The activities had a positive influence on 

student self-efficacy. Improvements in self-efficacy were reflected in student 

increased willingness to speak, answer question, express their opinion, and perform 

both in classroom activities and school events. Based on the finding, it can be 

concluded that the Korean language extracurricular program had a positive impact 

on enhacing student self-efficacy at SD Negeri Kutawaru 05. Furthermore, the 

findings indicated that student experience throughout the program were 

predominantly positive. Therefore, the Korean language extracurricular program 

at SD Negeri Kutawaru 05 serves as an effective educational medium for fostering 

self-efficacy among elementary school student. 

 

Keywords:self-efficacy, Korean language, extracurricular activities, elementary 

school student.  
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