
LAMPIRAN  

Lampiran 1 Surat Observasi 

 

Lampiran 2 Surat Wawancara 



 

Lampiran 3 Surat validasi instrument angket validator 1 



  



Lampiran 4 Surat validasi instrument angket validator 2 

 

Lampiran 5 Surat Penelitian Skripsi di MTS Ma`arif NU 1 Kebasen 



 

  



Lampiran 6 Surat Penelitian Skripsi di SMP Negeri 1 Sampang 

 

Lampiran 7 Hasil wawancara dengan guru BK SMP Negeri 1 Sampang 



 

 

Lampiran 8 Contoh hasil wawancara dengan Siswa SMP Negeri 1 Sampang 



 

  



Lampiran 9 Hasil validasi ahli instrumen validator 1 

  



Lampiran 10 Hasil validasi ahli instrumen validator 2 

  



Lampiran 11 Tabel nilai r 

 

  



Lampiran 12 RPL Bimbingan Kelompok (kontrol) 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



  



Lampiran 13 RPL Bimbingan Kelompok (eksperimen) 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 

 

  



Lampiran 14 Dokumentasi Penelitian 

 

 
Wawancara Guru BK SMP Negeri 1 

Sampang 

Kamis, 18 September 2025 

 

 
Wawancara Siswa SMP Negeri 1 

Sampang 

Kamis, 2 Oktober 2025 
 

 
Uji Validilitas dan Realibilitas 

Angket di MTS Ma`arif NU 1 

Kebasen 

Selasa, 10 Februari 2026 

 

 

 

 
Uji Angket Pre Test di SMP Negeri 

1 Sampang 

Rabu, 25 Februari 2026 

 
 



Kegiatan Layanan Bimbingan 

Kelompok (eksperimen) Pertemuan 1 

Senin, 6 April 2026 

Kegiatan Layanan Bimbingan 

Kelompok (eksperimen) Pertemuan 

2 

Kamis, 9 April 2026 

 
Kegiatan Layanan Bimbingan 

Kelompok (eksperimen) Pertemuan 3 

Senin, 13 April 2026 

 
Kegiatan Layanan Bimbingan 

Kelompok (eksperimen) Pertemuan 

4 

Kamis, 16 April 2026 

 
Kegiatan Layanan Bimbingan 

Kelompok (eksperimen) Pertemuan 5 

Senin, 20 April 2026 

 
Kegiatan Layanan Bimbingan 

Kelompok (eksperimen) Pertemuan 

6 dan Post Test 

Kamis, 23 April 2026 

 
Kegiatan Layanan Bimbingan 

Kelompok (kontrol) Pertemuan 1 

Senin, 6 April 2026 

 
Kegiatan Layanan Bimbingan 

Kelompok (kontrol) Pertemuan 2 

Kamis, 9 April 2026 



 
Kegiatan Layanan Bimbingan 

Kelompok (kontrol) Pertemuan 3 

Senin, 13 April 2026 

 
Kegiatan Layanan Bimbingan 

Kelompok (kontrol) Pertemuan 4 

Kamis, 16 April 2026 

 
Kegiatan Layanan Bimbingan 

Kelompok (kontrol) Pertemuan 5 

Senin, 20 April 2026 

 
Kegiatan Layanan Bimbingan 

Kelompok (kontrol) Pertemuan 6 

dan Post Test  

Kamis, 23 April 2026 
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