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“ Allah memang tidak menjanjikan  hidupmu akan selalu mudah, tapi Allah berjanji 

bahwa : fa inna ma’al usri Yusra, inna ma’al usri Yusra “ 

( QS. Al – Insyirah 94: 5-6 ) 

 

“ Selesaikan apa yang sudah kamu mulai, lewati  saja badainya janga rubah 

tujuannya “ 
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ABSTRAK 

Nazwa Aura Widayanti, 22CJ50001, Pengaruh Program Buku Bacaan 

bermutu Pada Kemampuan Berbahasa Ekspreif dan Kemampuan Berpikir 

Kritis Siswa SD, Cilacap. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

Universitas Nahdlatul Ulama Al Ghazali, Juli 2026 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya Kemampuan Berbahasa 

Ekspresif dan Kemampuan Berpikir Kritis Siswa sekolah dasar yang dipengaruhi 

oleh rendahnya minat literasi dan terbatasnya penggunaan bahan bacaan yang 

berkualitas. Program Buku Bacaan Bermutu (BBB) merupakn salah satu program 

literasi yang bertujuan menyediakan bahan bacaan sesuai perkembangan peserta 

didik sehingga diharapkan mampu meningkatkan kemampuan berbahasa ekspresif 

dan kemampuan berpikir kritis siswa. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh Program Buku Bacaan bermutu (BBB) terhadap kemampuan berbahasa 

ekspresif dan kemampuan berpikir kritis siswa kelas IV SD Negeri Kutawaru 05. 

 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode quasi 

experiment dan desain Non-equivalent Control Group Design. Populasi penelitian 

adalh seluruh siswa kelas IV SD Negeri Kutawaru 05 tahun ajaran 2025/2026 yang 

berjumlah 24 siswa. Sampel penelitian ini terdiri atas 12 siswa pada kelompok 

eksperimen dan 12 siswa pada kelompok kontrol. Teknik pengumpulan data 

menggunakan tes uraian berupa pretest dan postest yang mengukur kemampuan 

berbahasa ekspresif dan kemampuan berpikir kritis. Data dianalisis menggunakan 

analisis deskriptif, uji normalitas, uji homogenitas, Paired Sample t-Test dan 

Independent Sample t-Test dengan bantuan Program SPSS versi 25. 

 

Hasil penelitian menunjukan bahwa secara deskriptif kelompok eksperimen 

mengalami peningkatan kemampuan berbahasa ekspresif dan kemampuan berpikir 

kritis setelah memperoleh perlakuan menggunakan Program Buku Bacaan Bermutu 

(BBB), sedangkan kelompok kontrol mennjukan hasil yang lebih rendah. Hasil 

Paired Sample t-Test menunjukan bahwa perubahan pretest dan posttest pada 

masing-masing kelompok belum signifikan secara statistik. Namun, hasil 

Independent Sample t-Test menunjukan terdapat perbedaan yang signifikan antara 

kelompok eksperimen dan kelompok kontrol. Pada kemampuan berbahasa 

ekspresif diperoleh nilai signifikansi sebesar 0,003 < 0,05, sedangkan pada 

kemampuan berpikir kritis diperoleh nilai signifikansi sebesar 0,001 < 0,05, 

sehingga H0 ditolak dan H1 diterima. Dengan demikian, Program Buku Bacaan 

Bermutu (BBB) terbukti lebih efektif dalam meningkatkan kemampuan berbahasa 

ekspresif dan kemampuan berpikir kritis siswa kelas IV SD Negeri Kutawaru 05. 

 

Kata kunci : Buku Bacaan Bermutu (BBB), Kemampuan Berbahasa Ekspresif, 

Kempuan Berpikir Kritis, Sekolah Dasar   
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ABSTRACT 

Nazwa Aura Widayanti, 22CJ50001, The Effect of a Quality Reading 

Book Program on Elementary School Students' Expressive Language Skills and 

Critical Thinking Skills, Cilacap. Faculty of Teacher Training and Education, 

Nahdlatul Ulama Al Ghazali University, July 2026 

This research is motivated by the low levels of expressive language skills 

and critical thinking skills in elementary school students, influenced by low literacy 

interest and limited use of quality reading materials. The Quality Reading Book 

Program (BBB) is a literacy program that aims to provide developmentally 

appropriate reading materials for students, thereby improving their expressive 

language skills and critical thinking skills. This study aims to determine the effect 

of the Quality Reading Book Program (BBB) on the expressive language skills and 

critical thinking skills of fourth-grade students at Kutawaru 05 Elementary School. 

This study used a quantitative approach with a quasi-experimental method 

and a Non-equivalent Control Group Design. The study population was all 24 

fourth-grade students at Kutawaru 05 Elementary School in the 2025/2026 

academic year. The sample consisted of 12 students in the experimental group and 

12 students in the control group. Data collection techniques used descriptive tests 

in the form of pretests and posttests to measure expressive language skills and 

critical thinking skills. Data were analyzed using descriptive analysis, normality 

tests, homogeneity tests, paired sample t-tests, and independent sample t-tests using 

SPSS version 25. 

The results showed that descriptively, the experimental group experienced 

an increase in expressive language skills and critical thinking skills after receiving 

the Quality Reading Book (BBB) program, while the control group showed lower 

results. The paired sample t-test results indicated that the pretest and posttest 

changes in each group were not statistically significant. However, the independent 

sample t-test results indicated a significant difference between the experimental and 

control groups. For expressive language skills, a significance value of 0.003 < 0.05 

was obtained, while for critical thinking skills, a significance value of 0.001 < 0.05 

was obtained. Therefore, H0 is rejected and H1 is accepted. Thus, the Quality 

Reading Books (BBB) Program is proven to be more in improving expressive 

language skills and critical thinking skills in fourth-grade students at Kutawaru 05 

Elementary School. 

Keywords: Quality Reading Books (BBB), Expressive Language Skills, Critical 

Thinking Skills, Elementary School 
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