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LAMPIRAN  

Lampiran 1. Surat Izin penelitian  
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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian Dari Sekolah  
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Lampiran 3. Hasil Wawancara  
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Lampiran 4. Hasil Observasi  
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Lampiran 5. Daftar Nilai Peserta Didik  
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Lampiran 6. Validitas Soal Pretes-posttest  

 KISI-KISI PENULISAN SOAL   

Satuan Pendidikan   : Sekolah Dasar  Tahun Ajaran  : 2025/2026  

Mata Pelajaran   : IPAS  Alokasi Waktu  : 60 Menit  

Kelas / Semester   : III/I (ganjil)  Penyusun   : Eva Rahmawati  

  

No  Capaian Pembelajaran 

(CP)  

Tujuan Pembelajaran 

(TP)  

Jumlah 

Soal  

Indikator Soal  No  

Soal  

Aspek Kognitif  Tingkat 

Kesukaran  

            C1C2  C3  C4  MD  SD  SK  

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  

  Peserta didik 

memahami berbagai 

bentuk energi, 

perubahan energi, serta 

pemanfataanya dalam 

kehidupan sebari-hari  

Mengidentifikasi 

sumber energi  

1  Disajikan soal tentang 

matahari, peserta didik 

dapat menentukan bahwa 

matahari merupakan salah 

satu sumber energi yang 

tepat.  

1  √      √      

    Mengidentifikasi bentuk 

energi  

1  Disajikan beberapa pilihan 

benda, peserta didik dapat 

memilih benda yang 

merupakan sumber energi 

dengan tepat.  

2  √      √      
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    Menjelaskan manfaat 

sumber energi   

1  Disajikan beberpa contoh 

pemanfaatan energi, 

peserta didik dapat 

menentukan manfaat energi 

matahari dalam kehidupan 

sehari-hari dengan tepat.  

3  √      √      

    Peserta didik mampu 

menjelaskan manfaat 

energi  

1  Disajikan beberapa contoh 

kegoiatan, peserta didik 

dapat menentukan 

pemanfaatan energi listrik 

dengan tepat.  

4  √      √      

    Peserta didik mampu 
menidentifikasi alat-alat  

yang menggunakan  

energi  

1  Disajikan beberapa pilihan 

alat, peserta didik dapat 

menentukan alat yang 

menggunakan energi listrik 

dengan tepat.  

5  √      √      
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    Peserta didik mampu 

mengidentifikasi 

sumber energi pada alat    

1  Disajikan nama alat, 

peserta didik dapat 

menentukan sumber 

energi yang digunakan alat 

tersebut dengan tepat.  

6  √      √      

 

    Peserta didik mampu 

menjelaskan perubahan 

bentuk energi  

1  Disajikan contoh 

penggunaan lampu, 

peserta didik dapat 

menentukan perubahan 

energi yang terjadi dengan 

tepat.  

7    √      √    

    Peserta didik mampu 

menjelaskan perubahan 

bentuk energi  

1  Disajikan contoh 
penggunaan kipas angin, 

peserta didik dapat 
menentukan perubahan 

perubahan bentuk energi 
yang terjadi dengan tepat.  

  

8    √      √    

    Peserta didik mampu 

mengidentifikasi 

sumber energi yang di 

hasilkan   

1  Disajikan contoh 

penggunaan baterai pada 
senter, peserta didik dapat 

menentukan energi yang 
dihasilkan dengan tepat.  

  

9    √      √    
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    Peserta didik mampu 

menjelaskan perubahan 

bentuk energi  

1  Disajikan ilustrasi 
penggunaan senter, peserta 

didik dapat menentukan 
perubahan energi yang 

terjadi dengan tepat.  

  

10    √      √    

 

    Peserta didik mampu 

menjelaskan bentuk 

energi   

1  Disajikan ilustrasi 

penggunaan rice cooker, 
peserta didik dapat 
menentukan perubahan 

energi yang terjadi dengan 
tepat.  

  

11    √      √    

    Peserta didik mampu 

menganalisis perubahan 

bentuk energi   

1  Disajikan beberapa 

kegiatan, peserta didik 

dapat menentukan 

kegiatan yang mengalami 

perubahan energi listrik 

menjadi energi gerak 

dengan tepat.  

12    √      √    
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    Peserta didik mampu 

menerapkan perilaku 

hemat energi  

1  Disajikan ilustrasi 
penggunaan energi, 

peserta didik dapat 
menentukan perilaku yang 

menunjukkan penggunaan 
energi secara tidak hemat 

dengan tepat.  

  

13    √      √    

    Peserta didik mampu 

menerapkan konsep 

peruban bentuk energi    

1  Disajikan ilustrasi 
penggunaan blender, 
peserta didik dapat 

menentukan perubahan 
energi yang terjadi pada 

alat tersebut dengan tepat.  

  

14    √      √    

 

    Mengidentifikasi 

pemanfaatan energi 

panas   

1  Disajika beberapa 
kegiatan, peserta didik 

dapat menentukan 
kegiatan yang 
memmanfaatkan energi 

panas dengan tepat.  

  

15    √      √    
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    Mengidentifikasi alat  

yang menggunakan 

energi Listrik  

1  Disajikan nama benda, 
peserta didik dapat 

menentukan alat yang 
menggunakan energi 

listrik dengan tepat.  

  

16    √      √    

    Menjelaskan perubahan 

bentuk energi   

1  Disajikan ilustrasi busur 
dan anak panah, peserta 
didik dapat menentukan 

perubahan energi yang 
terjadi pada busur dan 

anak panah dengan tepat.  

  

17    √      √    

    Menjelaskan perubahan 

bentuk energi  

1  Disajikan ilustrasi seorang 
anak menggayuh sepedah, 

peserta didik dapat 
menentukan perubahan 

energi yang terjadi pada 
aktivitas tersebut dengan 

tepat.  

  

18    √      √    
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    Menjelaskan perubahan 

bentuk energi   

1  Disajikan ilustrasi 
penggunaan kompor gas, 

peserta didik dapat 
menentukan perubahan 

energi yang terjadi dengan 
tepat.  

  

19    √      √    

    Menganalisis 

penggunaan energi 

dalam kehidupan sehari-

hari  

1  Disajikan beberapa 

kegiatan, peserta didik 

dapat menganalisis 

kegiatan yang menunjukan 

pemanfaatan energi secara 

tepat.  

20      √      √  

    Menganalisi jenis 

sumber energi  

1  Disajikan beberapa contoh 

sumber energi, peserta 
didik dapat menganalisis 
sumber energi yang dapat 

diperbaharui dengan tepat.  

  

21      √      √  

    Menganalisis manfaat 

dan penggunaan energi  

1  Disajikan sebuah ilustrasi, 
peserta didik dapat 

menganalisis dampak 
positif penggunaan energi 

dengan tepat.  

  

22      √      √  
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    Menganalisis dampak 

penggunaan energi   

1  Disajikan sebuah ilustrasi, 
peserta didik menganalisis 

dampak yang terjadi 
akibat penggunaan energi 

secara berlebihan.  

  

23      √      √  

    Menganalisis perilaku 

menghemat energi   

1  Disajikan sebuah ilustrasi, 

peserta didik menganalisis 

Tindakan yang 

menunjukkan upaya 

penghematan energi listrik 

dengan tepat.  

24      √      √  

    

  

  

  

Menganalisis perilaku 

hemat energi  

1  Disajikan sebuah ilustrasi, 

peserta didik dapat 

menganalisis Tindakan 

yang menunjukkan 

penghematan energi 

dengan tepat.  

25      √      √  

    Jumlah soal      6  13  6  6  13  6  

    Presentase       25%  50%  25%  25%  50%  25%  

  

  

    

RUBRIK PENILAIAN KELAYAKAN BUTIR SOAL  
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Petunjuk penilaian:  

Berikan tanda (✔) pada skor 1-5 sesuai tingkat kelayakan setiap butir soal berdasarkan aspek materi, indikator, dan bahasa.  

Apabila terdapat kekurangan tuliskan pada kolom keterangan.  

A. Aspek Materi   

Skor  Kriteria  

1  Materi tidak sesuai dengan tujuan pembelajaran dan 

mengandung banyak kesalahan konsep.  

2  Materi kurang sesuai dengan tujuan pembelajaran dan 

masih terdapat beberapa kesalahan konsep.  

3  Materi cukup sesuai dengan tujuan pembelajaran, 

namum masih perlu beberapa perbaikan.  

4  Materi sesuai dengan tujuan pembelajaran dan hanya 

memerlukan sedikit perbaiakan.  

5  Materi sangat sesuai dengan tujuan pembelajaran, benar 

secara konsep, dan tidak memerlukan revisi.  
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B. Aspek Indikator  

Skor  Kriteria  

1  Soal tidak sesuai dengan indikator pembelajaran.  

2  Soal kurang sesuai dengan indikator pembelajaran.   

3  Soal cukup sesuai dengan indikator pembelajaran namun 

perlu penyempurnaan.  

4  Soal sesuai dengan indikator pembelajaran namun perlu 

penyempurnaan.  

5  Soal sangat sesuai dengan indikator pembelajaran 

dengan mengukur kompetensi secara tepat.  

  

  

C. Aspek Bahasa  

Skor  Kriteria  

1  Bahasa sulit dipahami dan tidak sesuai kaidah bahasa 

Indonesia.  

  

2  Bahasa kurang jelas dan masih terdapat beberapa 
kesalahan.  

  

3  Bahasa cukup jelas, tetapi masih perlu sedikit 
perbaiakan.  
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4  Bahasa jelas, mudah dipahami, dan sesuai kaidah bahasa 
Indonesia.  

  

5  Bahasa sangat baik, komunikatif, sesuai PEUBI, dan 

tidak menimbulkan penafsiran ganda.  

  

 KARTU SOAL  

  

  

Nama Serkolah  : SD IT Insan Mulia Maos  Jernis   : Ters  

Mata Perlajaran  : Ilmur Perngertahuran Alam dan Sosial  Pernyursurn  : Eva Rahmawati  

Kerlas/Sermersterr  : III/I  Bernturk Soal  : Pilihan Ganda  

Kurrikurlurm Acuran  : Kurrikurlurm Merrderka  Jurmlah Soal  : 25 Burtir  

  

Tujuan Pembelajaran  

Peserta didik mampu mengidentifikasi 

berbagai sumber energi yang ada 

dilingkungan sekitar dengan baik.  

No. Soal  Kunci Jawaban  TB  

1  A  C1  

Materi  

Energi dan Perubahannya  

Soal:   
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Indikator Soal  

 Disajikan soal tentang matahari, 

peserta didik dapat menentukan bahwa 

matahari merupakan salah satu sumber 

energi yang tepat.  

Matahari merupakan salah satu contoh….  

a. Sumber air   

b. Sumber energi  

c. Sumber makanan  

d. Sumber tanah  

  

  

  

Penilaian Kelayakan Butir Soal  

Aspek penilaian  

Skor  

Keterangan  
1  2  3  4  5  

Materi  
            

  

Indikator  
            

  

Bahasa   
            

  

  

Layak  

     
  

  

Tidak Layak    
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Tujuan Pembelajaran  

Peserta didik mampu mengidentifikasi 

benda-benda yang meruppakan sumber 

energi di lingkungan sekitar dengan 

benar.  

No. Soal  Kunci Jawaban  TB  

2  C  C2  

Materi  

Energi dan perubahannya  

Soal :  

Benda berikut yang merupakan sumber energi adalah….  

 

Indikator Soal  

Disajikan beberapa pilihan benda, 

peserta didik dapat memilih benda 

yang merupakan sumber energi dengan 

tepat.    

a. Batu   

b. Tanah   

c. Matahari   

d. Pasir   

  

Penilaian Kelayakan Butir Soal  

Aspek penilaian  

Skor  

Keterangan  
1  2  3  4  5  

Materi  
            

  

Indikator  
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Bahasa   
            

  

  

Layak  

     
  

  

Tidak Layak    

  

  

  

  

  

Tujuan Pembelajaran  

Peserta didik mampu menjelaskan 

manfaat energi matahari dalam 

kehidupan sehari-hari.  

No. Soal  Kunci Jawaban  TB  

3  B  C2  

Materi  

Energi dan perubahannya  

Soal:   
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Indikator Soal  

Disajikan beberapa contoh 

pemanfaatan energi, peserta didik 

dapat menentukan manfaat energi 

matahari dalam kehidupan sehari-hari 

dengan tepat.  

  

Energi matahari bermanfaat untuk….  

a. Menyalakan televisi  

b. Menjemur pakaian  

c. Membuat meja  

d. Membuat buku  

  

  

 Penilaian Kelayakan Butir Soal  

Aspek penilaian  

Skor  

Keterangan  
1  2  3  4  5  

Materi  
            

  

Indikator  
            

  

Bahasa   
            

  

  

Layak  

     
  

  

Tidak Layak    
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Tujuan Pembelajaran  

Peserta didik mampu menjelaskan 

pemanfaatan energi listrik dalam  

kehidupan sehari-hari  

No. Soal  Kunci Jawaban  TB  

4  B  C2  

Materi  

Energi dan perubahannya  

Soal:  

Energi Listrik dapat dimanfatkan untuk ….  

a. Menumbuhkan tanaman   

b. Menyalakan lampu  

c. Membuat tanah subur  

d. Menumbuhkan rumput  

 

Indikator Soal  

Disajikan beberapa contoh kegiatan, 

peserta didik dapat menentukan 

pemanfaatan energi listrik dengan 

tepat.   

  

 Penilaian Kelayakan Butir Soal  

Aspek penilaian  

Skor  

Keterangan  
1  2  3  4  5  

Materi  
            

  

Indikator  
            

  

Bahasa   
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Lay 

   
  ak  

   

  

Tidak Layak    

  

Tujuan Pembelajaran  

Peserta didik mampu mengidentifikasi 

alat-alat yang menggunakan energi 

listrik dalam kehidupan sehari-hari.  

No. Soal  Kunci Jawaban  TB  

5  A  C2  

Materi  

Energi dan perubahannya  

Soal:  

Alat berikut yang menggunakan energi listrik adalah ….  

  

a. Kipas angin  

b. Buku   

c. Meja   

d. Sepedah   

 

Indikator Soal  

Disajikan beberapa pilihan alat, 

peserta didik dapat menentukan alat 

yang menggunakan energi listrik 

dengan tepat.  

  

 Penilaian Kelayakan Butir Soal  

Aspek penilaian  

Skor  

Keterangan  
1  2  3  4  5  

Materi  
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Indikator  
            

  

Bahasa   
            

  

  

Lay 

   
  ak  

   

  

Tidak Layak    

  

Tujuan Pembelajaran  

Peserta didik mampu mengidentifikasi 

sumber energi yang digunakan oleh 

berbagai peralatan dalam kehidupan 

sehari-hari.  

No. Soal  Kunci Jawaban  TB  

6  b  C2  

Materi  

Energi dan perubahannya  

Soal:  

Setrika menggunakan enargi…..  

  

a. Panas   

b. listrik  

c. Angin   

d. Air  

  

 

Indikator Soal  

Disajikan nama alat, peserta didik 

dapat menentukan sumber energi yang 

digunakan alat tersebut dengan tepat.  

  

 Penilaian Kelayakan Butir S oal  
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Aspek penilaian  
Skor  

Keterangan  
1  2  3  4  5  

Materi              

        

Indikator  
            

  

Bahasa   
            

  

  

Lay 

   

  

ak  

   

  

Tidak Layak    

  

Tujuan Pembelajaran  

Peserta didik mampu menjelaskan 

perubahan bentuk energi yang terjadi 

pada beberapa peralatan dalam 

kehidupan sehari-hari.  

No. Soal  Kunci Jawaban  TB  

7  A  C2  

Materi  

Energi dan perubahannya  

Soal:  

Lampu yang menyala menunjukan perubahan energi dari …. Menjadi ….. a. 

Listrik menjadi cahaya  

b. Panas menjadi listrik  
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Indikator Soal  

Disajikan contoh penggunaan lampu, 

Peserta didik dapat menentukan 

perubahan energi yang terjadi dengan 

tepat.  

c. Cahaya menjadi listrik  

d. Gerak menjadi panas  

  

Penilaian Kelayakan Butir Soal  

Aspek penilaian  

Skor  

Keterangan  
1  2  3  4  5  

Materi  
            

  

Indikator  
            

  

Bahasa   
            

  

  

Layak  

     
  

  

Tidak Layak    
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Tujuan Pembelajaran  

Peserta didik mampu menjelaskan 

perubahan bentuk energi yang terjadi 

pada beberapa peralatan dalam 

kehidupan sehari-hari.   

No. Soal  Kunci Jawaban  TB  

8  B  C2  

Materi  

Energi dan perubahannya  

Soal:  

Kipas angin yang berputar menunjukan perubahan energi dari…. menjadi …. a. 

Panas menjadi listrik  

b. Listrik menjadi gerak  

c. Cahaya menjadi panas  

d. Gerak menjadi listrik  

Indikator Soal  

Disajikan contoh penggunaan kipas 

angin, Peserta didik dapat menentukan 

perubahan bentuk energi yang terjadi 

dengan tepat  

  

Penilaian Kelayakan Butir Soal  

Aspek penilaian  

Skor  

Keterangan  
1  2  3  4  5  

Materi  
            

  

Indikator  
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Bahasa   
            

  

  

Layak  

     
  

  

Tidak Layak    

  

  

Tujuan Pembelajaran  

Peserta didik mampu mengidentifikasi 

sumber energi yang dihasilkan dengan 

tepat.  

No. Soal  Kunci Jawaban  TB  

9  C  C2  

Materi  

Energi dan perubahannya  

Soal:  

Baterai pada senter menghasilkan energi ….  

a. Gerak   

b. Panas   

c. Listrik   

d. Angin   

 

Indikator Soal  

Disajikan contoh penggunaan baterai 

pada senter, Peserta didik dapat 

menentukan energi yang dihasilkan 

dengan tepat.  

  

 Penilaian Kelayakan Butir Soal  

Aspek penilaian  Skor  Keterangan  
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1  2  3  4  5  

Materi  
            

  

Indikator  
            

  

Bahasa   
            

  

  

Lay 

   
  ak  

   

  

Tidak Layak    

  

Tujuan Pembelajaran  

Peserta didik mampu menjelaskan 

perubahan bentuk energi yang terjadi 

pada berbagai alat dalam kehidupan 

sehri-hari.  

No. Soal  Kunci Jawaban  TB  

10  B  C3  

Materi  

Energi dan perubahannya  

Soal:  
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Indikator Soal  

Disajikan ilustrasi penggunaan senter, 

peserta didik dapat menentukan 

perubahan energi yang terjadi dengan 

tepat.  

Sebuah senter menggunakan baterai untuk menghasilkan cahaya ketika dinyalakan. 

Perubahan energi yang terjadi adalah  ….  

a. Listrik menjadi gerak  

b. Energi kimia pada baterai menjadi cahaya  

c. Panas menjadi cahaya  

d. Cahaya menjadi listrik  

  

  

  

  

Penilaian Kelayakan Butir Soal  

Aspek penilaian  

Skor  

Keterangan  
1  2  3  4  5  

Materi  
            

  

Indikator  
            

  

Bahasa   
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Layak  

     
  

  

Tidak Layak    

  

  

Tujuan Pembelajaran  

Peserta didik mampu menjelaskan 

perubahan bentuk energi pada 

peralatan listrik yang di gunakan dalam 

kehidupan sehari-hari.  

 No. Soal  Kunci Jawaban  TB  

 

11  A  C3  

Materi  

Energi dan perubahannya  

Soal:     

Indikator Soal  

Disajikan ilustrasi penggunaan rice 

cooker, peserta didik dapat menentukan 

perubahan bentuk energi yang terjadi 

dengan tepat.  

Ibu menggunakan rice cooker untuk memasak nasi. Ketika rice cooker dinyalakan, energi 

yang terjadi adalah….  

a. Listrik menjadi gerak  

b. Listrik menjadi panas  

c. Panas menjadi listrik  

d. Cahaya menjadi panas  

  

Penilaian Kelayakan Butir Soal  

Aspek penilaian  Skor  Keterangan  
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1  2  3  4  5  

Materi  
            

  

Indikator  
            

  

Bahasa   
            

  

  

Layak  

     
  

  

Tidak Layak    

  

  

  

Tujuan Pembelajaran  

Peserta didik mampu menganalisis 

perubahan bentuk energi yang terjadi 

pada berbagai alat dalam kehidupan 

sehari-hari.  

No. Soal  Kunci Jawaban  TB  

12  C  C3  

Materi  

Energi dan perubahannya  

Soal :  

Perhatikan kegiatan berikut!  
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Indikator Soal  

Disajikan beberapa kegiatan, peserta 

didik dapat menentukan kegiatan yang 

mengalami perubahan energi listrik 

menjadi energi gerak dengan tepat.  

1) Menyalakan televisi   

2) Mengayuh sepeda  

3) Menggunakan kipas angin   

4) Menggunakan blender  

Kegiatan yang menggunakan perubahan energi listrik menjadi gerak adalah …. 

a. 1 dan 2  

b. 2 dan 3  

c. 3 dan 4  

d. 1 dan 3  

  

 Penilaian Kelayakan Butir Soal  

Aspek penilaian  

Skor  

Keterangan  
1  2  3  4  5  

Materi  
            

  

Indikator  
            

  

Bahasa   
            

  

  

Lay 

   
  ak  

   

  

Tidak Layak    
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Tujuan Pembelajaran  

Peserta didik mampu menerapkan 

perilaku hemat energi dalam kehidupan 

sehari-hari.  

No. Soal  Kunci Jawaban  TB  

13  B  C3  

Materi  

Energi dan perubahnnya  

Soal:  

Rama menyalakan lampu belajar di siang hari padahal ruangan sudah terang karena 

cahaya matahari. Tindakan tersebut menunjukan ….  

a. Penggunaan energi yang hemat  

b. Penggunaan energi yang berlebihan  

c. Penggunaan energi yang tepat  

d. Penggunaan energi yang benar  

Indikator Soal  

Disajikan ilustrasi penggunaan energi, 

peserta didik dapat menentukan 

perilaku yang menunjukan 

penggunaan energi secara tidak hemat 

dengan tepat.  

  

  

  

  

Penilaian Kelayakan Butir Soal  

Aspek penilaian  

Skor  

Keterangan  
1  2  3  4  5  
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Materi  
            

  

Indikator  
            

  

Bahasa   
            

  

  

Layak  

     
  

  

Tidak Layak    

  

Tujuan Pembelajaran  

Peserta didik mampu menerapkan 

konsep perubahan bentuk energi pada 

alat-alat yang digunakan dalam 

kehidupan sehari-hari.  

No. Soal  Kunci Jawaban  TB  

14  B  C3  

Materi  

Energi dan perubahannya  

Soal:  

Siti sedang membantu ibu di rumah. Ia menyalakan blender untuk membuat jus. Ketika 

blender digunakan, perubahan energi yang terjadi adalah ….  

a. Energi panas menjadi energi listrik  

b. Energi listrik menjadi energi gerak  

c. Energi cahaya menjadi energi panas  

d. Energi gerak menjadi energi listrik   

Indikator Soal  

Disajikan ilustrasi penggunaan 

blender, peserta didik dapat 

menentukan perubahan energi yang 

terjadi pada lat tersebut dengan tepat.  
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Penilaian Kelayakan Butir Soal  

Aspek penilaian  

Skor  

Keterangan  
1  2  3  4  5  

Materi  
            

  

Indikator  
            

  

Bahasa   
            

  

  

Layak  

     
  

  

Tidak Layak    

  

  

Tujuan Pembelajaran  

Peserta didik mampu mengidentifikasi 

pemanfaatan energi panas dalam  

kehidupan sehari-hari   

No. Soal  Kunci Jawaban  TB  

15  B  C3  

Materi  

Energi dan perubahannya  

Soal :  

Perhatikan kegiatan 

berik ut!  
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Indikator Soal  

Disajikan beberapa kegiatan, peserta 

didik dapat menentukan kegiatan yang 

memanfaatkan energi panas dengan 

tepat.  

  

1) Menjemur pakaian di bawah sinar matahari  

2) Menggunakan setrika listrik  

3) Menggunakan kompor gas  

4) Mengendarai sepeda   

Kegiatan yang memanfaatkan energi panas adalah….  

  

a. 1 dan 2  

b. 2 dan 3  

c. 1 dan 4  

d. 3 dan 4  

  

Penilaian Kelayakan Butir Soal  

Aspek penilaian  

Skor  

Keterangan  
1  2  3  4  5  

Materi  
            

  

Indikator  
            

  

Bahasa   
            

  

  

Layak  

     
  

  

Tidak Layak    
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Tujuan Pembelajaran  

Peserta didik mampu mengidentifikasi 

alat-alat yang menggunakan energi 

listrik dalam kehidupan sehari-hari.  

No. Soal  Kunci Jawaban  TB  

16  A  C4  

Materi  

Energi dan perubahannya  

Soal:  

Perhatikan beberapa benda berikut!  

1) Televisi  

2) Blender   

3) Kompor gas   

4) Kipas angin   

Alat yang menggunakan energi listrik adalah….  

a. 1,2, dan 4  

b. 1,3, dan 4  

c. 2,3, dan 4  

d. 1,2, dan 3  

 

Indikator Soal  

Disajikan nama benda, peserta didik 

dapat menentukan alat yang 

menggunakan energi listrik dengan 

tepat.  

  

 Penilaian Kelayakan Butir Soal  

Aspek penilaian  

Skor  

Keterangan  
1  2  3  4  5  

Materi  
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Indikator  
            

  

Bahasa   
            

  

  

Layak  

     
  

  

Tidak Layak    

  

Tujuan Pembelajaran  

Peserta didik mampu menjelaskan 

perubahan bentuk energi yang terjadi 

pada benda atau aktivitas dalam 

kehidupan sehari-hari.  

No. Soal  Kunci Jawaban  TB  

17  C  C3  

Materi  

Energi dan perubahannya  

Soal:  

Rina memanah menggunakan busur. Anak panah dapat meleset karena adanya perubahan 

energi dan ….  

a. Panas menjadi gerak  

b. Listrik menjadi gerak  

c. Energi panas menjadi energi gerak  

d. Cahaya menjadi energi  

  

Indikator Soal  

Disajikan ilustrasi busur dan anak 

panah, peserta didik dapat menentukan 

perubahan energi yang terjadi pada 

busur dan anak panah dengan tepat.  

  

  



42  
  

  

  

  

Penilaian Kelayakan Butir Soal  

Aspek penilaian  

Skor  

Keterangan  
1  2  3  4  5  

Materi  
            

  

Indikator  
            

  

Bahasa   
            

  

  

Layak  

     
  

  

Tidak Layak    

  

Tujuan Pembelajaran  

Peserta didik mampu menjelaskan 

perubahan bentuk energi yang terjadi 

pada aktivitas manusia dalam 

kehidupan sehari-hari.  

 No. Soal  Kunci Jawaban  TB  

 

18  B  C3  
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Materi  

Energi dan perubahannya  

Soal:     

Indikator Soal  

Disajikan ilustrasi seorang anak 

mengayuh sepedah, peserta didik dapat 

menentukan perubahan energi yang 

terjadi pada aktivitas tersebut dengan 

tepat.   

Seorang anak mengayuh sepeda hingga dapat bergerak maju. Hal tersebut menunjukan 

perubahan energi dari ….  

a. Listrik menjadi gerak  

b. Makanan menjadi gerak  

c. Cahaya menjadi gerak  

d. Panas menjadi gerak  

  

Penilaian Kelayakan Butir Soal  

Aspek penilaian  

Skor  

Keterangan  
1  2  3  4  5  

Materi  
            

  

Indikator  
            

  

Bahasa   
            

  

   Layak     Tidak layak  
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Tujuan Pembelajaran  

Peserta didik mampu menjelaskan 

perubahan bentuk energi yang terjadi  

No. Soal  Kunci Jawaban  TB  

19  A  C3  

pada berbagai kegiatan dalam 

seharihari.  

   

Materi  

Energi dan perubahannya   

Soal :  

Saat kompor gas digunakan untuk memasak air hingga mendidih, perubahan energi yang 

terjadi adalah….  

a. Kimia menjadi panas  

b. Panas menjadi listrik  

c. Gerak menjadi panas  

d. Cahaya menjadi listrik  

Indikator Soal  

Disajikan ilustrasi penggunaan 

kompor gas, peserta didik dapat 

menentukan perubahan bentuk energi 

yang terjadi dengan tepat.  

  

  

Penilaian Kelayakan Butir Soal  

Aspek penilaian  

Skor  

Keterangan  
1  2  3  4  5  

Materi  
            

  

Indikator  
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Bahasa   
            

  

  

Layak  

     
  

  

Tidak Layak    

  

Tujuan Pembelajaran  

Peserta didik mampu menganalisis 

penggunaan energi yang tepat dalam 

kehidupan sehari-hari.  

No. Soal  Kunci Jawaban  TB  

20  B  C4  

Materi  

Energi dan perubahannya  

Soal:  

Perhatikan kegiatan berikut!  

1) Rani menyalakan lampu saat ruangan gelap  

2) Andi membiarakan televisi menyala meskipun tidak di tonton  

3) Siti menggunakan kipas angin saat udara panas  

4) Budi mematikan lampu ketika meniggalkan ruangan  

Kegiatan yang menunjukan pemanfaatan energi secara tepat adalah…. a. 

1 dan 2  

b. 1 dan 4  

c. 2 dan 3  

d. 3 dan 4  

Indikator Soal  

Disajikan beberapa kegiatan, peserta 

didik dapat menganalisis kegiatan 

yang menunjukkan pemanfaatan 

energi secara tepat.  

  

 Penilaian Kelayakan Butir Soal  
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Aspek penilaian  

Skor  

Keterangan  
1  2  3  4  5  

Materi  
            

  

Indikator  
            

  

Bahasa   
            

  

  

Layak  

     
  

  

Tidak Layak    

  

Tujuan Pembelajaran  

Peserta didik mampu menganalisis 

jenis sumber energi berdasarkan 

sifatnya (dapat di perbaharui dan tidak 

dapat diperbaharui.  

No. Soal  Kunci Jawaban  TB  

21  B  C4  

Materi  

Energi dan perubahannya  

Soal:  

Perhatikan beberapa sumber berikut!  
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Indikator Soal  

Disajikan beberapa contoh sumber 

ebergi, peserta didik dapat 

menganalisis sumber energi yang 

dapat diperbaharui dengan tepat.  

1) Matahari  

2) Batu bara  

3) Angin  

4) Minyak bumi  

  

Rani ingin menggunakan sumber energiyang dapat diperbaharu agar tidak  cepat habis. 

Sumber energi yang sebaik nya dipilih adalah….  

a. 1 dan 2  

b. 1 dan 3  

c. 2 dan 4  

d. 3 dan 4  

  

  

  

  

Penilaian Kelayakan Butir Soal  

Aspek penilaian  

Skor  

Keterangan  
1  2  3  4  5  

Materi  
            

  

Indikator  
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Bahasa   
            

  

  

Layak  

     
  

  

Tidak Layak    

  

  

Tujuan Pembelajaran  

Peserta didik mampu menganalisis 

manfaat dan penggunaan energi secara 

tepat dalam kehidupan sehari-hari..  

No. Soal  Kunci Jawaban  TB  

22  B  C4  

Materi  

Energi dan perubahannya  

Soal:  

Setiap pagi, Rini membantu ibu di rumah. Rini menggunakan blender untuk membuat 

jus dan menggunakan lampu ketika belajar pada malam hari. Namun Rini selalu  

Indikator Soal  

Disajikan sebuah ilustrasi, peserta 

didik dapat menganalisis dampak 

positif penggunaan energi dengan 

tepat.  

mematikan alat elektronik jika sudah tidak digunakan. Berdasarkan cerita tersebut, 

dampak positif penggunaan energi yang dilakukan Rini adalah ….  

a. Energi menjadi cepat habis karena sering digunakan  

b. Energi membantu mempermudah pekerjaan dan digunaka secara bijak  

c. Penggunaan energi dapat menyebabkan pencemaran lingkungan  

d. Energi tidak memiliki manfaat dalam kehidupan sehar-hari  

  

Penilaian Kelayakan Butir Soal  
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Aspek penilaian  

Skor  

Keterangan  
1  2  3  4  5  

Materi  
            

  

Indikator  
            

  

Bahasa   
            

  

  

Layak  

     
  

  

Tidak Layak    

  

  

  

Tujuan Pembelajaran  

Peserta didik mampu menganalisis 

dampak penggunaan energi yang tidak 

bijak terhadap lingkungan dan 

kehidupan manusia.  

No. Soal  Kunci Jawaban  TB  

23  b  C4  

Materi  

Energi dan perubahannya  

Soal:  

Setiap hari banyak kendaraan bermotor digunakan untuk berpergian. Semakin banyak 
kendaraan yang menggunakan bahan bakar, semakin banyak asap yang dihasilkan. Jika 
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Indikator Soal  

Disajikan sebuah ilustrasi, peserta 

didik dapat menganalisis dampak yang 

terjadi akibat penggunaan energi 

secara berlebihan dengan tepat.  

penggunaan bahan bakar terus meningkat tanpa dikurangi, dampak yang mungkin 

terjadi adalah ….  

a. Udara menjadi semakin bersih karena banyak kendaraan digunakan  

b. Terjadi pencemaran udara yang dapat menggangu Kesehatan manusia  

c. Tanaman tumbuh lebih cepat karena asap kendaraan  

d. Lingkungan menjadi lebih sejuk karena banyak kendaraan  

  

 Penilaian Kelayakan Butir Soal  

Aspek 

penilaian  

Skor  

Keterangan  
1  2  3  4  5  

Materi  
            

  

Indikator  
            

  

Bahasa   
            

  

  

Layak  

     
  

   

Tidak Layak    

 

Tujuan Pembelajaran  No. Soal  Kunci Jawaban  TB  
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Peserta didik mampu 

menganalisis perilaku 

penggunaan energi listrik 

yang hemat dalam kehidupan 

sehari-hari.  

24  B  C4  

Materi  

Energi dan perubahannya  

Soal:  

Pada saat pulang sekolah, Andi melihat lampu kamar masih 

menyala padahal ruangan tersebut tidak digunakan. Televisi 

juga masih menyala meskipun tidak ada yang menonton. 

Andi kemudian mematikan lampu dan televisi tersebut. 

Tindakan Andi menunjukan cara menghemat energi listrik 

dengan cara ….  

a. Menggunakan listrik sebanyak mungkin  

b. Mematikan alat listrik yang tidak digunakan  

c. Membiarkan semua alat listrik tetap menyala   

d. Menyalakan lampu sepanjang hari  

Indikator Soal  

Disajikan sebuah ilustrasi, 

peserta didik dapat 

menganalisis tindakan yang 

menunjukan  upaya 

penghematan energi listrik 

dengan tepat.    

  

 Penilaian Kelayakan Butir Soal  

Aspek penilaian  

Skor  

Keterangan  
1  2  3  4  5  

Materi  
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Indikator  
            

  

Bahasa   
            

  

  

Lay 

   
  ak  

   

  

Tidak Layak    

  

Tujuan Pembelajaran  

Peserta didik mampu menganalisis 

tindakan yang tepat dalam penggunaan 

energi sehari-hari   

No. Soal  Kunci Jawaban  TB  

25  D  C4  

Materi  

Energi dan perubahannya  

Soal:  

Nada melihat lampu di ruang tamu tetap menyala meskipun tidak ada orang di dalam 

ruangan. Menurut Nada, tindakan yang sebaiknya dilakukan  adalah….  

a. Membiarkan lampu tetap menyala agar ruangan terang  

b. Menyalakan lampu lain agar lebih terang  

c. Menggunakan listrik sebanyak-banyaknya  

d. Mematikan lampu agar penggunaan energi listrik lebih hemat  

Indikator Soal  

Disajikan sebuah ilustrasi, peserta 

didik dapat menganalisis tindakan 

yang menunjukan penghematan energi 

dengan tepat.  
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Penilaian Kelayakan Butir Soal  

Aspek penilaian  

Skor  

Keterangan  
1  2  3  4  5  

Materi  
            

  

Indikator  
            

  

Bahasa   
            

  

  

Layak  

     
  

  

Tidak Layak    

  

  

  

  

   Cilacap,      Juli 2026  

Validator  
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(                                   )  
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Lampiran 7. Hasil Belajar Siswa  

No  Nama Peserta Didik  Pretest  Postest  

1  Adiba Chairinnisa V. D.  76  92  

2  Ali Zaki Alfaris  56  72  

3  Alishaneha Aolani P.  88  96  

4  Annasya Adreena Saila  52  76  

5  Claretta Sheza Nathania  68  84  

6  Dylan Bagus Aji Pamungkas  64  88  

7  Enjang Adhyasta Prasaja  60  91  

8  Erlina Putri  68  92  

9  Fakhri Zhafran Khairy  56  80  

10  Farzana Aulia Noorari  60  84  

11  Fatin Rajendra Adisatya  72  92  

12  Fattah Rajendra Abisatya  76  96  

13  Ghazallah Hifzah Valery  40  72  

14  Glossynovia Dirgahayu Akbar  72  88  

15  Hurriyyatul Jannah Al Ulya  76  92  

16  Imamul Hazmi  68  84  

17  Kin Raya Wilaka Almachzumi  52  84  

18  Muhamad Fathan Bymantorc  92  98  

19  Muhammad Afkar Arraake  56  75  

20  Muhammad Erdogan Ahmad  84  90  

21  Rahmah Azkia Zulfa  64  79  

22  Raziq Hafiza Madani  48  67  

23  Shagufta Abeel Ayyash H.  72  88  

  



 

157  
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Lampiran 8. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas  
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Uji Validitas pearson dengan bantuan spss 25  
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61  
  

Lampiran 9. Hasil Uji SPSS  

1. Deskripsi penelitian  

Descriptive Statistics  

  
N  Range  Minimum  Maximum  Mean  Std. Deviation  Variance  

Pretest  23  52  40  92  66.09  12.926  167.083  

Postest  23  31  67  98  85.22  8.533  72.814  

Valid N (listwise)  23              

  

2. Uji Normalitas  

  

Tests of Normality  

 Kolmogorov-Smirnova   Shapiro-Wilk   

  
Statistic  Df  Sig.  Statistic  df  Sig.  

Pretest  .091  23  .200*  .984  23  .967  

Postest  .150  23  .199  .947  23  .248  

*. This is a lower bound of the true significance.  

a. Lilliefors Significance Correction  

  

  

  

  

  

  

3. Uji Homogen Data  
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Test of Homogeneity of Variances  

  

Levene  

Statistic  
df1  df2  Sig.  

Hasil Belajar Peserta  Based on Mean  3.362  1  44  .074  

Didik  Based on Median  2.862  1  44  .098  

Based on Median and with 

adjusted df  
2.862  1  39.990  .098  

Based on trimmed mean  3.377  1  44  .073  

  

  

4. Uji One Sample Test  

  

Paired Samples Test  

  Mean  
Std. 

Deviation  

Paired 

Differences 

Std. Error  

Mean  

  

95% Confidence Interval 

of the Difference  

T  Df  
Sig. 

(2tailed)  
Lower  Upper  

Pair Pretest -  

1  Postest  

- 

19.130  

7.219  1.505  -22.252  -16.009  - 

12.708  

22  .000  
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5. Uji N-Gain Score  

  

Descriptive Statistics  

  
N  

 
Minimum  Maximum  Mean  Std. Deviation  

N_Gain_score   23  .36  .83  .5839  .13848  

N_Gain_present   23  36.36  83.33  58.3918  13.84803  

Valid N (listwise)   23          
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Lampiran 10. Modul ajar  
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70  
  

  

  

  

    

Lampiran 11. Dokumentasi penelitian  

1. Dokumentasi Tempat penelitian   
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2. Dokumentasi wawancara   

  

  

  

  

  

  

  

3. Dokumentasi Uji Coba Soal  
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4. Dokumentasi penelitian  

    

 

  

  

    

Lampiran 12. Soal Pretest dan Posttest  

UNIVERSITAS NADHLATUL ULAMA AL-GHAZALI CILACAP  

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN  

PENDIDIKAN GURU SEKOLAH DASAR  
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Pretest  

 

Mata Pelajaran  : IPAS  Nama   :  

Kelas   : III  Kelas   :  

Materi   : Energi dan Perubahannya  Tanggal   :  

Petunjuk Umum!  

  

1. Berdoalah sebelum memulai mengerjakan ujian.  

2. Periksa dan baca soal-soal sebelum menjawab pertanyaan.  

  

3. Dahulukan menjawab soal-soal yang kamu anggap mudah.  

4. Kerjakan sesuai perintah setiap bagian soal.  

5. Periksa kembali pekerjaanmu sebelum diserahkan kepada pengawas ujian.  

  

  

II. PILIHAN GANDA  

Berikan tanda silang ( x) pada huruf A,B,C dan D dengan jawaban yang tepat ! 

1. Matahari  merupakan  

contoh ........  

A. Sumber air  

salah  satu  C. Sumber makanan   

D. Sumber tanah  

  

B. Sumber energi   
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2. Benda  berikut  yang 

 merupakan  

sumber energi adalah ........  

A. Batu  

B. Tanah  

C. Matahari  

D. Pasir   

  

3. Energi matahari bermanfaat untuk  

.........  

A. Menyalakan televisi  

B. Menjemur pakaian  

C. Membuat meja  

D. Membuat buku  

  

4. Energi listrik dapat dimanfaatkan  

untuk .......  

A. Menumbuhkan tanaman  

B. Menyalakan lampu  

C. Membuat tanah subur  

D. Menumbuhkan rumput  

  

5. Alat berikut yang menggunakan  

energi listrik adalah .........  

A. Kipas angin  

B. Buku   

C. Meja   

D. Sepeda   

  

6. Setrika menggunakan energi ......  

A. Panas  

B. Listrik  

C. Angin  

D. Air  

  

  

7. Lampu yang menyala menunjukan  

perubahan energi dari ..... mejadi..... 

A. Listrik menjadi cahaya  

B. Panas menjadi listrik  

C. Cahaya menjadi listrik  

D. Gerak menjadi panas  

  

8. Kipas  angin  yang  berputar 

menunjukan  perubahan 

 energi  
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dari.....menjadi......  

A. Panas menjadi listrik  

B. Listrik menjadi gerak  

C. Cahaya menjadi panas  

D. Gerak menjadi listrik  

  

9. Baterai pada senter menghasilkan  

energi......  

A. Gerak  

B. Panas  

C. Listrik  

D. Angin  

  

10. Sebuah senter menggunakan baterai 

untuk menghasilkan cahaya ketika 

dinyalakan. Perubahan energi yang  

terjadi adalah .....  

A. Listrik menjadi gerak  

B. Energi kimia pada baterai menjadi 

cahaya  

C. Panas menjadi cahaya  

D. Cahaya menjadi listrik  

  

11. Ibu menggunakan rice cooker untuk 

memasak nasi. Ketika rice cooker 

dinyalakan, energi yang terjadi adalah  

.......  

A. Listrik menjadi gerak  

B. Listrik menjadi panas  

C. Panas menjadi listrik  

D. Cahaya menjadi panas  

  

12. Perhatikan kegiatan berikut!  

1) Menyalakan televisi  

2) Mengayuh sepeda  

3) Menggunakan kipas angin  

4) Menggunakan belender  

 Kegiatan  yang  menggunakan  

perubahan energi listrik menjadi  

gerak adalah .......  

A. 1 dan 2  

B. 2 dan 3  

C. 3 dan 4  

D. 1 dan 3  
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13. Rama menyalakan lampu belajar di 

siang hari padahal ruangan sudah 

terang  karena  cahaya 

 matahari.  

Tindakan tersebut menunjukkan ......  

A. Penggunaan energi yang hemat  

B. Penggunaan  energi  yang  

berlebihan  

C. Penggunaan energi yang tepat  

D. Penggunaan energi yang benar  

  

14. Ketika kipas angin dinyalakan, 

baling-baling kipas berputar sehingga  

 menghasilkan  angin.  Perubahan  

energi yang terjadi adalah...... A. 

Listrik menjadi panas  

B. Listrik menjadi gerak  

C. Gerak menjadi listrik  

D. Cahaya menjadi gerak  

  

15. Perhatikan kegiatan berikut!  

1) Menjemur pakaian di bawah sinar 

matahari  

2) Menggunakan setrika listrik  

3) Menggunakan kompor gas  

4) Mengendarai sepeda  

Kegiatan yang memanfatkan energi  

panas adalah ....  

A. 1 dan 2  

B. 2 dan 3  

C. 1 dan 4  

D. 3 dan 4  

  

16. Perhatikan beberapa benda tersebut!  

1) Televisi  

2) Blender  

3) Kompor gas  

4) Kipas angin   

Alat yang menggunakan energi listrik  

adalah ......  

A. 1,2, dan 4  

B. 1,3, dan 4  

C. 2,3, dan 4  
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D. 1,2, dan 3  

  

17. Rina memanah menggunakan busur, 

anak panah dapat meleset karena  

adanya perubahan energi dari ....... A. 

Panas menjadi gerak  

B. Listrik menjadi gerak  

C. Energi pegas menjadi energi gerak  

D. Cahaya menjadi energi  

  

18. Seorang anak mengayun sepeda 

hingga dapat bergerak maju. Hal ini 

menunjukkan perubahan energi dari  

.......  

A. Listrik menjadi gerak  

B. Makanan menjadi gerak  

C. Cahaya menjadi gerak  

D. Panas menjadi gerak  

  

19. Saat kompor gas digunakan untuk 

memasak air hingga mendidih,  

perubahan energi yang terjadi adalah  

........  

A. Kimia menjadi panas  

B. Panas menjadi listrik  

C. Gerak menjadi panas  

D. Cahaya menjadi listrik  

  

20. Energi sangat dalam kehidupan 

manusia. Salah satu manfaat energi  

adalah ......  

A. Membuat manusia tidak perlu  

bekerja  

B. Membantu manusia melakukan  

berbagai kegiatan sehari-hari  

C. Membuat semua benda bergerak  

sendiri  

D. Menggantikan semua pekerjaan 

manusia  

  

21. Contoh sumber energi yang dapat  

diperbaharui adalah ...... A. 

Batu bara  

B. matahari  

C. Minyak bumi  
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D. Bensin   

  

22. Penggunaan energi dalam kehidupan 

sehari-hari memberikan dampak  

positif, yaitu ........  

A. Mempermudah  pekerjaan  

manusia  

B. Menyebabkan pencemaran udara  

C. Merusak lingkungan   

D. Menghabiskan sumber energi  

  

23. Penggunaan bahan bakar kendaraan 

secara berlebihan dapat menyebabkan  

..........  

A. Udara menjadi lebih bersih  

B. Pencemaran udara  

C. Tanaman tumbuh kebih cepat  

D. Lingkungan menjadi lebih sejuk  

  

24. Salah satu cara menghemat energi  

listrik adalah ......  

A. Menyalakan  lampu  sepanjang  

hari  

B. Mematikan lampu saat tidak 

digunakan  

C. Menyalakan  televisi 

 terusmenerus  

D. Menggunakan listrik sebanyak 

mungkin  

  

25. Contoh perilaku hemat energi di  

rumah adalah .......  

A. Membiarkan televisi menyala saat 

tidak ditonton  

B. Mematikan pera;llatan listrik 

setelah digunakan  

C. Menyalakan semua lampu pada  

siang hari  

D. Menggunakan listrik tanpa batas  

  

UNIVERSITAS NADHLATUL ULAMA AL-GHAZALI CILACAP  

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN  
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PENDIDIKAN GURU SEKOLAH DASAR  

Post-test  

 

Mata Pelajaran  : IPAS  Nama   :  

Kelas   : III  Kelas   :  

Materi   : Energi dan Perubahannya  Tanggal   : 

  

Petunjuk Umum!  

1. Berdoalah sebelum memulai mengerjakan ujian.  

2. Periksa dan baca soal-soal sebelum menjawab pertanyaan.  

3. Dahulukan menjawab soal-soal yang kamu anggap mudah.  

4. Kerjakan sesuai perintah setiap bagian soal.  

5. Periksa kembali pekerjaanmu sebelum diserahkan kepada pengawas ujian.  

  

  

II. PILIHAN GANDA    

Berikan tanda silang ( X ) pada huruf A,B,C dan D dengan jawaban yang tepat ! 

1. Sumber energi terbesar di bumi  

adalah ........  

C. Matahari   

D. Batu   

  

A. Air   

B. Tanah   

2. Contoh benda yang menghasilkan  

energi cahaya adalah ........  

A. Lampu   

B. Buku   
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C. Kursi   

D. Meja   

  

3. Matahari  dimanfaatkan  manusia  

untuk .........  

A. Menyalakan kipas angin   

B. Menjemur ikan  

C. Menghidupkan televisi  

D. Mengisi baterai  

  

4. Energi listrik dapat diperlukan untuk 

menyalakan .......  

A. Sepeda   

B. Buku   

C. Blender   

D. Pensil   

  

5. Alat berikut yang menggunakan  

energi listrik adalah .........  

A. Kompor gas  

B. Televisi   

C. Sepatu  

D. Penggaris   

  

6. Rice cooker menggunakan energi ......  

A. Panas  

B. Air   

C. Angin  

D. Listrik   

  

7. Lampu belajar yang menyala 

menunjukan perubahan energi dari  

..... mejadi.....  

A. Gerak menjadi panas  

B. Panas menjadi cahaya  

C. Listrik menjadi cahaya  

D. Cahaya menjadi listrik  

  

8. Blender yang digunakan untuk 

membuat jus menunjukan perubahan  

energi dari.....menjadi......  

A. Panas menjadi gerak  

B. Cahaya menjadi panas  

C. Gerak menjadi listrik  

D. Listrik menjadi gerak  
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9. Baterai merupakan sumber energi......  

A. Cahaya   

B. Listrik   

C. Panas   

D. Bunyi   

  

10. Saat radio dinyalakan menggunakan 

baterai, terjadi perubahan energi dari  

.....  

A. Kimia  menjadi bunyi  

B. Panas menjadi cahaya  

C. Cahaya menjadi listrik  

D. Cahaya menjadi panas  

  

11. Setrika listrik menghasilkan energi  

.......  

A. Cahaya   

B. Gerak   

C. Panas   

D. Bunyi   

  

12. Perhatikan kegiatan berikut!  

5) Menggunakan blender   

6) Mengayuh sepeda  

7) Menggunakan kipas angin  

8) Bermain layang-layang  

 Kegiatan  yang  menunjukan  

perubahan energi listrik menjadi  

gerak adalah .......  

A. 1 dan 2  

B. 2 dan 4  

C. 1 dan 3  

D. 3 dan 4  

  

13. Dito  mematikan  televisi 

 setelah sellesai menonton. Sikap 

tersebut menunjukan ......  

A. Boros energi   

B. Hemat energi  

C. Menyia-nyiakan energi  

D. Penggunaan energi berlebihan  

  

14. Saat kipas angin dinyalakan, 

balingbaling bergerak dan 

menghasilkan angin. Hal tersebut 

menunjukan  
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perubahan energi ........  

A. Listrik menjadi gerak  

B. Gerak menjadi listrik   

C. Panas  menjadi cahaya   

D. Cahaya menjadi panas  

  

15. Perhatikan kegiatan berikut!  

5) Menjemur pakaian   

6) Memasak air  

7) Bermain bola   

8) Menonton televisi Kegiatan yang 

memanfatkan energi  

panas adalah ....  

A. 1 dan 2  

B. 2 dan 3  

C. 1 dan 4  

D. 3 dan 4  

  

16. Perhatikan beberapa benda tersebut!  

5) Kipas angina   

6) Blender  

7) Kompor minyak  

8) Televisi    

Benda yang menggunakan energi  

listrik adalah ......  

A. 1,2, dan 4  

B. 1,3, dan 4  

C. 2,3, dan 4  

D. 1,2, dan 3  

  

17. Ketapel yang ditarik lalu dilepaskan 

menunjukan perubahan energi dari  

.......  

A. Cahaya menjadi gerak B. 

Pegas menjadi gerak  

C. Listrik menjadi panas   

D. Panas menjadi gerak  

  

18. Anak  yang  berlari 

 menunjukan  

perubahan energi dari .......  

A. Cahaya menjadi gerak  

B. Panas menjadi listrik  

C. Makanan menjadi gerak  

D. Gerak menjadi panas  
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19. Saat lilin dibakar, terjadi perubahan  

energi dari ........  

A. Panas  menjadi gerak   

B. Kimia menjadi panas dan cahaya   

C. Gerak menjadi panas  

D. Cahaya menjadi listrik  

  

20. Energi dibutuhkan manusia untuk ......  

A. Membuat benda melayang   

B. Membantu aktivitas sehari-hari  

C. Menghentikan semua kegiatan  

D. Menggantikan manusia bekerja   

  

21. Contoh sumber energi yang dapat  

diperbaharui adalah ......  

A. Bensin   

B. Minyak bumi   

C. Matahari   

D. Batu bara  

  

22. Salah satu manfaat energi bagi  

manusia adalah ........  

A. Mempermudah pekerjaan   

B. Menyebabkan banjir   

C. Merusak tumbuhan   

D. Mengotori udara   

  

23. Asap  kendaraan  bermotor 

 dapat  

menyebabkan .......... A. 

Udara bersih   

B. Pencemaran udara  

C. Tanaman tumbuh kebih cepat  

D. Lingkungan menjadi lebih sejuk  

  

24. Cara menghemat energi listrik adalah  

......  

A. Membiarkan  lampu  menyala  

siang hari  

B. Menyalakan  televisi 

 terusmenerus  

C. Mematikan alat listrik jika tidak 

digunakan  

D. Menggunakan listrik 

sebanyakbanyaknya  

  

25. Contoh perilaku hemat energi di  
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sekolah adalah .......  

A. Menyalakan semua kipas angin   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

B. Membiarkan lampu menyala saat 

kelas kosong   

C. Mematikan lampu saat tidak 

digunakan   

D. Menghidupkan  komputer  

sepanjang hari  
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