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ABSTRAK

Rezi Nur Fitriana. 22CI10011, Pengaruh Bimbingan Kelompok
Dengan Teknik Sosiodrama Untuk Meningkatkan Sikap Hormat Siswa
Kepada Guru Di Smk Ma’arif 1 Kroya. Bimbingan dan Konseling, Fakultas
Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Al Ghazali
Cilacap, Juni 2026

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui sikap hormat siswa kepada guru
serta pengaruh layanan bimbingan kelompok dengan teknik sosiodrama terhadap
peningkatan sikap hormat siswa kepada guru di SMK Ma’arif 1 Kroya. Penelitian
ini dilatarbelakangi oleh masih ditemukannya siswa yang menunjukan sikap hormat
kepada guru yang belum berkembang secara optimal. Penelitian ini menggunakan
metode pre-experimental dengan desain one group pretest-posttest. Penelitian
dilakukan di SMK Ma’arif 1 Kroya dengan jumlah populasi sebanyak 36 siswa dan
sampel penelitian terdiri dari 8 siswa yang memiliki tingkat sikap hormat rendah
dan dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Teknik pengumpulan data
menggunakan angket, sedangkan analisis data dilakukan menggunakan uji Paired
Sample T-Test dan uji N-Gain.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata skor prefest sebesar 155
meningkat menjadi 176 pada posttest. Hasil uji Paired Sample T-Test menunjukkan
nilai signifikansi sebesar 0,000 < 0,05. Hal ini menunjukkan bahwa terdapat
peningkatan sikap hormat siswa kepada guru setelah diberikan layanan bimbingan
kelompok dengan teknik sosiodrama. Hasil uji N-Gain menunjukkan nilai rata-rata
0,5984 yang berada pada kategori sedang. Sementara itu, hasil N-Gain score
sebesar 59,84% berada pada kategori cukup efektif. Berdasarkan hasil penelitian,
dapat disimpulkan bahwa layanan bimbingan kelompok dengan teknik sosiodrama
mampu meningkatkan sikap hormat siswa kepada guru dan termasuk dalam
kategori efektif. Oleh karena itu, guru bimbingan dan konseling dapat
memanfaatkan teknik sosiodrama sebagai salah satu alternatif layanan untuk
meningkatkan sikap hormat siswa kepada guru.

Kata Kunci: Sikap Hormat, Bimbingan Kelompok, Sosiodrama
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ABSTRACT

Rezi Nur Fitriana. 22CI10011, The Effect of Group Guidance Using
Sociodrama Techniques on Improving Students' Respect for Teachers at SMK
Ma'arif 1 Kroya. Guidance and Counseling, Faculty of Teacher Training and
Education, Nahdlatul Ulama Al Ghazali University, Cilacap, June 2026.

This study aims to determine students' respect for teachers and the effect of
group guidance services using sociodrama techniques on improving students'
respect for teachers at SMK Ma'arif 1 Kroya. This research is motivated by the
finding that students still show an attitude of respect for teachers that has not yet
developed optimally. This study uses a pre-experimental method with a one-group
pretest-posttest design. The study was conducted at SMK Ma'arif 1 Kroya, with a
population of 36 students. The sample consisted of 8 students with low levels of
respect, selected using purposive sampling. Data collection was conducted using a
questionnaire, while data analysis was conducted using a paired sample t-test and
an N-gain test.

The results showed that the average pretest score of 155 increased to 176 in
the posttest. The paired sample t-test showed a significance value of 0.000 < 0.05.
This indicates an increase in students' respect for teachers after group guidance
services using the sociodrama technique. The N-gain test showed an average value
of 0.5984, which is in the moderate category. Meanwhile, the N-gain score of
59.84% is in the moderately effective category. Based on the research results, it can
be concluded that group guidance services using sociodrama techniques can
increase students' respect for teachers and are considered effective. Therefore,
guidance and counseling teachers can utilize sociodrama techniques as an
alternative service to increase students' respect for teachers.

Keywords: Respect, Group Guidance, Sociodrama
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