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MOTTO 

“tak perlu terburu-buru.” 

Belajar adalah proses, bukan perlombaan. 

–  Terinspirasi dari Rehat – Kunto Aji 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



x 

 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

Bismillahirrahmanirrahim 

Alhamdulillahirabbil'alamin, segala puji bagi Allah SWT atas segala rahmat, nikmat, 

dan karunia-Nya sehingga skripsi ini dapat terselesaikan. Dengan penuh rasa syukur, 

karya sederhana ini saya persembahkan kepada: 

1. Kedua orang tua tercinta, Bapak Marsono dan Ibu Kasmilah, dengan segala 

kerendahan hati, karya sederhana ini saya persembahkan untuk Bapak dan Ibu, 

dua sosok yang menjadi alasan terbesar di balik setiap langkah perjuangan saya. 

Terima kasih atas kasih sayang yang tidak pernah berkurang, doa yang tak pernah 

putus, serta setiap pengorbanan yang mungkin tidak akan pernah mampu saya 

balas dengan apa pun. Terima kasih karena selalu percaya kepada saya, bahkan 

ketika saya meragukan diri sendiri. Setiap lelah yang saya rasakan selama 

menyelesaikan skripsi ini tidak sebanding dengan perjuangan Bapak dan Ibu 

dalam membesarkan, mendidik, dan mengantarkan saya hingga berada di titik ini. 

Semoga pencapaian sederhana ini menjadi salah satu bentuk kebahagiaan dan 

kebanggaan untuk Bapak dan Ibu. Semoga Allah SWT senantiasa melimpahkan 

kesehatan, umur yang berkah, kebahagiaan, serta membalas setiap doa, air mata, 

dan pengorbanan Bapak dan Ibu dengan pahala yang berlipat ganda. Aamiin. 

2. Seluruh keluarga tencinta, terima kasih atas doa, perhatian, motivasi, serta 

dukungan yang selalu diberikan. Kehadiran dan semangat dari keluarga menjadi 

kekuatan bagi saya untuk terus melangkah hingga mencapai titik ini. 



xi 

 

3. Sahabat-sahabat di tempat tinggal saya. Terima kasih atas kebersamaan, 

kepedulian, dukungan, serta berbagai cerita yang telah mengisi perjalanan saya 

selama menempuh pendidikan. Kehadiran kalian menjadi sumber semangat dan 

warna tersendiri dalam setiap proses yang saya lalui. Secara khusus, terima kasih 

kepada Binti Aulina Rohmah, Silvya Noorvina Azzahra, dan Apriani Dwi 

Nuritasari yang telah menjadi bagian dari perjalanan ini. Semoga persahabatan 

kita senantiasa terjalin dengan baik. 

4. Sahabat seperjuangan selama masa perkuliahan Grup WhatsApp "WISUDA 

2026🎓". Terima kasih atas kebersamaan, kerja sama, saling berbagi informasi, 

motivasi, serta dukungan yang telah diberikan selama menjalani perkuliahan 

hingga penyusunan skripsi ini. Setiap proses, tawa, dan perjuangan yang telah kita 

lalui bersama akan menjadi kenangan yang berharga. Secara khusus, terima kasih 

kepada Nova Styaningrum dan Maya Maulida. Semoga kita semua diberikan 

kemudahan dalam meraih cita-cita dan kesuksesan di masa depan. 

5. Untuk seseorang yang selalu menemani langkah saya, Yoga Budianto. Terima 

kasih telah hadir di setiap proses, baik dalam hari-hari yang penuh semangat 

maupun saat saya merasa lelah dan hampir menyerah. Terima kasih karena selalu 

mendengarkan setiap keluh kesah, memberikan dukungan tanpa lelah, 

mengingatkan saya untuk tetap percaya pada diri sendiri, serta menjadi tempat 

pulang yang penuh ketenangan di tengah perjalanan yang tidak selalu mudah. 

Kehadiranmu telah menjadi salah satu alasan saya mampu bertahan hingga 



xii 

 

menyelesaikan skripsi ini. Semoga segala kebaikan, kesabaran, dan kasih yang 

telah kamu berikan dibalas dengan kebahagiaan, kesehatan, serta keberkahan 

dalam setiap langkahmu. Terima kasih telah menjadi bagian yang begitu berarti 

dalam perjalanan ini. 

6. Terakhir, untuk diri saya sendiri. Terima kasih karena tidak menyerah, tetap 

bertahan, dan terus berjuang meskipun ada banyak rasa lelah, ragu, dan tantangan 

yang harus dihadapi. Terima kasih telah memilih untuk bangkit setiap kali merasa 

ingin berhenti. Skripsi ini menjadi bukti bahwa setiap usaha, doa, dan proses yang 

dijalani tidak pernah sia-sia. Semoga pencapaian ini menjadi awal dari perjalanan 

yang lebih baik, penuh makna, dan membawa manfaat bagi banyak orang. 

Akhir kata, semoga karya sederhana ini dapat memberikan manfaat serta menjadi 

langkah awal untuk terus belajar, berkembang, dan mengabdikan ilmu yang telah 

diperoleh. 

 

 

 

 

 

 



xiii 

 

ABSTRAK 

Annisa Kamal, 22CI10010, Efektivitas Konseling Kelompok dengan 

Teknik Self-Management untuk Meningkatkan Motivasi Belajar Siswa SDN 

Tritih Kulon 11. Program Studi Bimbingan dan Konseling, Fakultas Keguruan 

dan Ilmu Pendidikan, Universitas Nahdlatul Ulama Al Ghazali Cilacap, Juli 

2026. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat motivasi belajar siswa 

sebelum dan sesudah diberikan layanan konseling kelompok dengan teknik self-

management, serta mengetahui efektivitas layanan tersebut dalam meningkatkan 

motivasi belajar siswa kelas VI SD Negeri Tritih Kulon 11. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian pre-experimental design 

menggunakan desain one group pretest-posttest. Sampel penelitian berjumlah 7 siswa 

kelas VI yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling berdasarkan hasil 

identifikasi siswa yang memiliki motivasi belajar rendah. Instrumen penelitian berupa 

angket motivasi belajar dan angket self-management yang telah diuji validitas dan 

reliabilitasnya. Hasil penelitian menunjukkan bahwa motivasi belajar siswa 

mengalami peningkatan setelah diberikan layanan konseling kelompok dengan teknik 

self-management. Hasil analisis statistik menunjukkan adanya perbedaan yang 

signifikan antara skor pretest dan posttest sehingga hipotesis penelitian diterima. 

Selain itu, kemampuan self-management siswa juga mengalami peningkatan setelah 

mengikuti layanan. Meskipun demikian, berdasarkan hasil uji N-Gain, peningkatan 

motivasi belajar berada pada kategori rendah, yang menunjukkan bahwa layanan telah 

memberikan pengaruh positif, namun perubahan yang terjadi belum optimal. Kondisi 

tersebut dipengaruhi oleh durasi pelaksanaan layanan yang relatif singkat serta adanya 

faktor-faktor lain di luar perlakuan yang turut memengaruhi motivasi belajar siswa. 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa layanan konseling kelompok 

dengan teknik self-management efektif dalam meningkatkan motivasi belajar siswa 

kelas VI SD Negeri Tritih Kulon 11. Teknik self-management dapat menjadi salah satu 

alternatif layanan bimbingan dan konseling untuk membantu siswa meningkatkan 

kemampuan mengelola diri sekaligus menumbuhkan motivasi belajar secara bertahap. 

Kata kunci: konseling kelompok, self-management, motivasi belajar, sekolah dasar. 
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ABSTRACT 

Annisa Kamal, 22CI10010, The Effectiveness of Group Counseling Using 

the Self-Management Technique in Improving the Student’s Learning Motivation 

at SD Negeri Tritih Kulon 11. Undergraduate Thesis, Guidance and Counseling 

Study Program, Faculty of Teacher Training and Education, Nahdlatul Ulama Al 

Ghazali University of Cilacap, July 2026. 

This study aimed to determine students' learning motivation before and after 

participating in group counseling services using the self-management technique, as 

well as to examine the effectiveness of the service in improving the learning motivation 

of sixth-grade students at SD Negeri Tritih Kulon 11. This study employed a 

quantitative approach with a pre-experimental research design using a one-group 

pretest-posttest design. The research sample consisted of seven sixth-grade students 

selected through purposive sampling based on the identification of students with low 

learning motivation. The research instruments included a learning motivation 

questionnaire and a self-management questionnaire, both of which had been tested for 

validity and reliability. The results showed that students' learning motivation improved 

after participating in group counseling services using the self-management technique. 

Statistical analysis revealed a significant difference between the pretest and posttest 

scores, indicating that the research hypothesis was accepted. In addition, students' self-

management abilities also improved after receiving the intervention. However, based 

on the N-Gain analysis, the improvement in learning motivation was categorized as 

low, indicating that although the intervention had a positive effect, the increase is not 

yet optimal. This result may be attributed to the relatively short duration of the 

counseling sessions and the influence of other factors beyond the scope of the 

intervention that also affect students' learning motivation. In conclusion, group 

counseling services using the self-management technique are found to be effective in 

improving the learning motivation of sixth-grade students at SD Negeri Tritih Kulon 

11. Therefore, the self-management technique can serve as an alternative guidance and 

counseling intervention to help students develop self-regulation skills while gradually 

enhancing their learning motivation. 

Keywords: group counseling, self-management, learning motivation, elementary 

school. 
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