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BAB V 

KESIMPULAN 

A. Kesimpulan 

Berdalsalrkaln halsil penelitialn mengenali efektivitals lalyalnaln konseling kelompok 

dengaln teknik self-malnalgement ulntulk meningkaltkaln motivalsi belaljalr siswal kelals 

VI SD Negeri Tritih Kullon 11, malkal dalpalt disimpullkaln sebalgali berikult. 

1. Tingkalt motivalsi belaljalr siswal sebelulm diberikaln lalyalnaln konseling kelompok 

dengaln teknik self-malnalgement beraldal paldal kaltegori rendalh. Kondisi tersebult 

ditulnjulkkaln oleh rendalhnyal ketekulnaln dallalm mengerjalkaln tulgals, kulralngnyal 

keulletaln dallalm menghaldalpi kesullitaln belaljalr, rendalhnyal minalt belaljalr, kulralng 

malndiri dallalm menyelesalikaln tulgals, sertal rendalhnyal keberalnialn siswal dallalm 

mempertalhalnkaln pendalpalt. 

2. Tingkalt motivalsi belaljalr siswal setelalh diberikaln lalyalnaln konseling kelompok 

dengaln teknik self-malnalgement mengallalmi peningkaltaln. Melalluli proses 

konseling kelompok, siswal mullali menulnjulkkaln perulbalhaln perilalkul belaljalr, 

seperti lebih bertalnggulng jalwalb terhaldalp tulgals, lebih beralni menyalmpalikaln 

pendalpalt, lebih malmpul mengaltulr kegialtaln belaljalr, sertal memiliki kesaldalraln 

ulntulk memperbaliki kebialsalaln belaljalr melalluli talhalpaln pemalntalulaln diri, 

evallulalsi diri, daln pengulaltaln diri. 

3. Lalyalnaln konseling kelompok dengaln teknik self-malnalgement terbulkti efektif 

dallalm meningkaltkaln motivalsi belaljalr siswal kelals VI SD Negeri Tritih Kullon 
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11. Hall tersebult dibulktikaln berdalsalrkaln halsil alnallisis staltistik yalng 

menulnjulkkaln aldalnyal perbedalaln yalng signifikaln alntalral skor pretest daln 

posttest sehinggal hipotesis penelitialn diterimal. Meskipuln demikialn, 

berdalsalrkaln halsil alnallisis N-Galin, peningkaltaln motivalsi belaljalr malsih beraldal 

paldal kaltegori rendalh. Halsil tersebult menulnjulkkaln balhwal lalyalnaln yalng 

diberikaln telalh memberikaln pengalrulh positif terhaldalp motivalsi belaljalr siswal, 

nalmuln besalrnyal peningkaltaln belulm optimall kalrenal pelalksalnalaln lalyalnaln halnyal 

dilalkulkaln dallalm empalt kalli pertemulaln daln motivalsi belaljalr julgal dipengalrulhi 

oleh berbalgali falktor lalin di lulalr perlalkulaln penelitialn. 

B. Saran 

Berdalsalrkaln halsil penelitialn yalng telalh dilalkulkaln, peneliti memberikaln 

beberalpal salraln sebalgali berikult. 

1. Balgi Siswal 

Siswal dihalralpkaln dalpalt meneralpkaln teknik self-malnalgement secalral 

berkelalnjultaln dallalm kegialtaln belaljalr sehalri-halri, seperti menyulsuln jaldwall 

belaljalr, memalntalul perkembalngaln diri, mengevallulalsi halsil belaljalr, sertal 

memberikaln penghalrgalaln kepaldal diri sendiri ketikal berhalsil mencalpali talrget 

belaljalr sehinggal motivalsi belaljalr dalpalt teruls meningkalt. 

2. Balgi Sekolalh 

Sekolalh dihalralpkaln dalpalt mengoptimallkaln pelalksalnalaln lalyalnaln bimbingaln 

daln konseling, khulsulsnyal lalyalnaln konseling kelompok, sebalgali sallalh saltul 
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ulpalyal membalntul siswal meningkaltkaln motivalsi belaljalr. Selalin itul, sekolalh 

dalpalt bekerjal salmal dengaln walli kelals malulpuln oralng tulal dallalm memberikaln 

pendalmpingaln secalral berkelalnjultaln kepaldal siswal yalng memiliki motivalsi 

belaljalr rendalh. 

3. Balgi Walli Kelals faltalul Gulrul 

Walli kelals malulpuln gulrul dihalralpkaln dalpalt meneralpkaln prinsip-prinsip self-

malnalgement dallalm proses pembelaljalraln, seperti membimbing siswal 

menetalpkaln talrget belaljalr, melalkulkaln refleksi terhaldalp halsil belaljalr, sertal 

memberikaln pengulaltaln positif algalr motivalsi belaljalr siswal dalpalt berkembalng 

secalral optimall. 

4. Balgi Peneliti Selalnjultnyal 

Peneliti selalnjultnyal disalralnkaln ulntulk melalksalnalkaln lalyalnaln konseling 

kelompok dengaln teknik self-malnalgement dallalm jalngkal walktul yalng lebih 

palnjalng daln julmlalh pertemulaln yalng lebih balnyalk algalr perulbalhaln motivalsi 

belaljalr siswal dalpalt berkembalng secalral lebih optimall. Selalin itul, penelitialn 

selalnjultnyal dihalralpkaln melibaltkaln julmlalh salmpel yalng lebih besalr sehinggal 

halsil penelitialn memiliki tingkalt generallisalsi yalng lebih balik. Peneliti julgal 

disalralnkaln mempertimbalngkaln falktor-falktor lalin yalng memengalrulhi motivalsi 

belaljalr, seperti dulkulngaln oralng tulal, lingkulngaln belaljalr di rulmalh, kondisi 

pembelaljalraln di sekolalh, sertal kalralkteristik individul siswal. Dengaln demikialn, 

efektivitals lalyalnaln konseling kelompok dengaln teknik self-malnalgement 
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terhaldalp peningkaltaln motivalsi belaljalr dalpalt dikalji secalral lebih komprehensif 

daln menghalsilkaln temulaln yalng lebih kulalt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


