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ABSTRAK

Nova Styaningrum, 22CI10017, Pendampingan berbasis masyarakat
dalam rehabilitasi pengguna narkoba: studi kasus di kelompok budidaya
puyuh raih bersinar, Juli 2026.

Permasalahan penyalahgunaan narkoba merupakan isu sosial yang sangat
kompleks dengan dampak yang luas terhadap kesehatan, keluarga, dan masyarakat.
Badan Narkotika Nasional (BNN) telah berupaya melakukan pencegahan, namun
angka penggunaan narkoba masih sulit untuk diturunkan, terutama di Kabupaten
Cilacap yang mencatat mengalami peningkatan kasus dan banyak individu yang
telah mengikuti rehabilitasi kambuh karena kurangnya dukungan masyarakat dan
keluarga, serta stigma sosial. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif
kualitatif dengan pendekatan studi kasus, dengan pengumpulan data melalui
wawancara, observasi, dan dokumentasi. Informan penelitian ini terdiri dari
pegawai BNNK Cilacap, AP sebagai pelaksana program, dan klien rehabilitasi.
Tujuan utama adalah untuk memahami implementasi bantuan berbasis masyarakat
dalam proses rehabilitasi pengguna narkoba di kelompok budidaya puyuh raih
bersinar, merupakan sebuah program upaya yang dilakukan oleh BNN Cilacap
bekerja sama dengan pemerintah Desa Slarang. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa pendampingan berbasis masyarakat di kelompok budidaya puyuh raih
bersinar memberikan dampak yang positif, termasuk peningkatan produktivitas,
keterampilan, perubahan perilaku, serta penurunan keinginan menggunakan
narkoba pada klien. Program ini juga berhasil meningkatkan kepercayaan diri klien,
memperbaiki hubungan keluarga, dan memulihkan fungsi sosial klien di
masyarakat sehingga hal ini mengurangi risiko kambuh. Penelitian ini
menyimpulkan bahwa rehabilitasi berbasis masyarakat merupakan strategi yang
efektif untuk pemulihan berkelanjutan, menekankan peran aktif komunitas,
keluarga, dan sistem pendukung dalam proses rehabilitasi.

Kata Kunci: Rehabilitasi, Pendampingan Berbasis Masyarakat, pengguna
narkoba.
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ABSTRACT

Nova Styaningrum, 22CI10017, Community-based assistance in drug
user rehabilitation: a case study of the Raih Shining Quail Farming Group, July
2026.

Drug abuse is a highly complex social issue with far-reaching impacts on
health, families, and society. The National Narcotics Agency (BNN) has attempted
prevention efforts, but drug use remains difficult to reduce, particularly in Cilacap
Regency, where cases are increasing, and many individuals who have undergone
rehabilitation relapse due to a lack of community and family support, as well as
social stigma. This study used a qualitative descriptive method with a case study
approach, collecting data through interviews, observation, and documentation. The
informants for this study consisted of Cilacap BNNK employees, AP as program
implementers, and rehabilitation clients. The main objective was to understand the
implementation of community-based assistance in the rehabilitation process of drug
users in the Raih Shining Quail Farming Group, a program implemented by the
Cilacap BNN in collaboration with the Slarang Village government. The study
results showed that community-based mentoring in the Raih Shining Quail Farming
Group had positive impacts, including increased productivity, skills, behavioral
changes, and a decrease in the client's desire to use drugs. The program also
successfully increased client self-confidence, improved family relationships, and
restored social functioning in the community, thereby reducing the risk of relapse.
This study concluded that community-based rehabilitation is an effective strategy
for sustainable recovery, emphasizing the active role of the community, family, and
support system in the rehabilitation process.

Keywords: Rehabilitation, Community-Based Rehabilitation, drug users.
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