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ABSTRAK

Nisrina Noer Hasna, (22CI10015). Kontribusi Layanan Bimbingan
Kelompok Teknik Modeling Berbasis Budaya Lokal Untuk Meningkatkan
Sopan Santun Siswa Sekolah Dasar. Program Fakultas Keguruan Dan Ilmu
Pendidikan, Universitas Nahdlatul Ulama Al Ghazali Cilacap, 2026.

Sopan santun menjadi salah satu aspek penting dalam pembentukan karakter
peserta didik, khususnya di lingkungan sekolah. Namun, masih ditemukan peserta
didik yang menunjukkan perilaku kurang sopan, seperti berbicara menggunakan
kata-kata kurang sopan pada teman bahkan guru, mengejek teman, kurang
memperhatikan etika saat berbicara, serta belum menggunakan atribut sekolah
secara lengkap sesuai aturan sekolah. Oleh karena itu, diperlukan layanan
bimbingan yang dapat membantu meningkatkan pemahaman dan penerapan
perilaku sopan santun peserta didik. Salah satu layanan yang dapat digunakan yaitu
layanan bimbingan kelompok dengan teknik modeling berbasis budaya lokal
menggunakan media wayang.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran sopan santun siswa
kelas V SD Negeri 1 Pagentan sebelum diberikan layanan bimbingn kelompok
dengan teknik modeling berbasis budaya lokal serta mengetahui peningkatan sopan
santun siswa setelah diberikan layanan tersebut. Pendekatan yang digunakan dalam
penelitian ini adalah kuantitatif dengan metode pre-experimental desain one group
pretest posttest. Subjek penelitian berjumlah 17 siswa kelas V sd negeri 1 pagentan.
Teknik pengumpulan data menggunakan angket sopan santun. Analisis data
dilakukan dengan uji validitas, uji reliabilitas, uji normalitas Shapiro-Wilk, uji
paired sample t-test, dan uji N-Gain dengan bantuan SPSS 25.0 for Windows.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat sopan santun siswa sebelum
diberikan layanan bimbingan kelompok berada pada kategori beragam yaitu 4 siswa
kategori tinggi, 9 siswa kategori sedang dan 4 siswa kategori rendah. Hasil uji
normalitas menunjukkan bahwa data pretest dan posttest berdistribusi normal. Hasil
uji paired sampel t-test menunjukkan signifikansi (2-tailed) sebesar 0.000< 0.05
yang menunjukkan adanya perbedaan Tingkat sopan santun siswa sebelum dan
sesudah diberikan layanan. Selain itu, uji N-Gain menunjukkan nilai rata-rata
sebesar 0.5016 yang berada pada kategori sedang. Dengan demikian, dapat
disimpulkan bahwa layanan bimbingan kelompok dengan teknik modeling berbasis
budaya lokal menggunakan media wayang mampu meningkatkan sopan santun
siswa kelas V SD Negeri 1 Pagentan.

Kata Kunci: Bimbingan Kelompok, Teknik Modeling, Budaya Lokal, Media
Wayang, Sopan Santun.
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ABSTRACT

Nisrina Noer Hasna (22CI10015). The Contribution of Group Guidance
Services Using Local Culture-Based Modeling Techniques to Improve the
Politeness of Elementary School Students. Faculty of Teacher Training and
Education, Universitas Nahdlatul Ulama Al Ghazali Cilacap, 2026.

Politeness is an essential aspect of students' character development,
particularly in the school environment. However, some students still demonstrate
impolite behavior, such as using inappropriate language when speaking to friends
and teachers, mocking classmates, showing poor communication etiquette, and
failing to wear complete school uniforms in accordance with school regulations.
Therefore, guidance services are needed to help students improve their
understanding and application of polite behavior. One approach that can be
implemented is group guidance services using local culture-based modeling
techniques through wayang (traditional puppet) media.

This study aimed to describe the level of politeness among fifth-grade
students at SD Negeri 1 Pagentan before the implementation of group guidance
services using local culture-based modeling techniques and to determine the
improvement in students' politeness after receiving the intervention. This study
employed a quantitative approach using a pre-experimental method with a one-
group pretest-posttest design. The participants consisted of 17 fifth-grade students
from SD Negeri 1 Pagentan. Data were collected using a politeness questionnaire.
The data were analyzed through validity testing, reliability testing, the Shapiro-
Wilk normality test, the paired-samples t-test, and the N-Gain test using SPSS
version 25.0 for Windows.

The findings revealed that, prior to the intervention, students' politeness
levels varied, with four students in the high category, nine in the moderate category,
and four in the low category. The normality test indicated that both the pretest and
posttest data were normally distributed. The paired-samples t-test produced a
significance value (2-tailed) of 0.000 (< 0.05), indicating a significant difference in
students' politeness before and after the intervention. Furthermore, the Normalized
gain test yielded an average score of 0.5016, which falls within the moderate
category. These findings indicate that group guidance services using local culture-
based modeling techniques through wayang media contributed to improving the
politeness of fifth-grade students at SD Negeri 1 Pagentan.

Keywords: Group Guidance, Modeling Technique, Local Culture, Wayang Media,
Politeness.
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