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“Tidak semua perjuangan akan terlihat oleh orang lain. Ada air mata yang hanya 

Allah tahu, Ada doa yang hanya Allah dengar, Ada usaha yang tidak mendapat 

tepuk tangan siapa-siapa. Beruntunglah karena sejak awal yang kita cari bukan 

validasi manusia, melainkan ridhaNya.” 

-Ust. Hanan Attaki- 

“Jangan pernah merasa tertinggal dengan siapapun, semua sudah diatur jalannya 

masing-masing, maka dari itu tetaplah yakin, usaha, berdoa, dan semangat. Dan 

tunjukan pada semesta bahwa kamu mampu meraih semua impianmu.” 
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ABSTRAK 

Sukmawati  Dwi  Setiyaningsih, 22CJ10011, PENGARUH 

SARAPAN PAGI TERHADAP KEAKTIFAN DAN KONSENTRASI SISWA 

DALAM PROSES PEMBELAJARAN DI KELAS VI SD NEGERI 

SARWADADI 01. Pendidikan Guru Sekolah Dasar, Fakultas Keguruan dan 

Ilmu Pendidikan, Universitas Nahdlatul Ulama Al Ghazali Cilacap 

Penelitian ini bertujuan 1). Untuk mengetahui sarapan pagi mempengaruhi 

tingkat keaktifan dan konsentrasi siswa kelas VI dalam proses pembelajaran di 

SD Negeri Sarwadadi 01 2). Untuk mengetahui seberapa besar pengaruh sarapan 

pagi terhadap keaktifan dan konsentrasi siswa kelas VI selama proses 

pembelajaran di SD Negeri Sarwadadi 01. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kuantitatif dengan populasi 36 siswa dan sebagai sampel penelitian. 

Pengumpulan data dengan menggunakan kuesioner dan analisis melalui uji 

regresi linear sederhana, uji F, uji t, dan uji koefisien determinasi. Berdasarkan 

hasil penelitian menunjukan bahwa sarapan pagi berpengaruh positif terhadap 

keaktifan dan konsentrasi dengan menggunakan uji t dengan koefisien regresi 

Tabel 4.5 Hasil Uji F (Simultan) 1dengan signifikan dibuktikan dengan hasil 

sarapan pagi terhadap konsentrasi siswa (Sig = 0,049, r = 0,160), sedangkan untuk 

sarapan pagi berpengaruh terhadap keaktifan dengan menunjukan bahwa variabel 

sarapan pagi (Sig = 0,049 < 0,05) dan keaktifan. Sarapan pagi dan keaktifan secara 

bersama-sama berpengaruh signifikan terhadap konsentrasi belajar siswa 

berdasarkan hasil uji F memperoleh nilai signifikasi sebesar 0,001 (<0,05) dengan 

Fhitung sebesar 8,424, secara simultan berpengaruh signifikan. Nilai koefisien 

determinasi (R2) sebesar 0,338 menunjukan bahwa 33,8% variasi konsentrasi 

siswa dijelaskan oleh sarapan pagi dan keaktifan, sedangkan 66,2% dipengaruhi 

oleh faktor lain.  

Kata Kunci: Sarapan Pagi, Keaktifan, Konsentrasi 
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ABSTRACT 

 Sukmawati Dwi Setiyaningsih, 22CJ10011, THE INFLUENCE OF 

BREAKFAST ON THE ENGAGEMENT AND CONCENTRATION OF 

GRADE VI STUDENTS DURING THE LEARNING PROCESS AT SD 

NEGERI SARWADADI 01. Primary School Teacher Education, Faculty of 

Teacher Training and Education, Nahdlatul Ulama Al Ghazali University 

Cilacap. 

This study aims to: 1) Determine whether breakfast affects the engagement 

and concentration levels of Grade VI students during the learning process at SD 

Negeri Sarwadadi 01; and 2) Determine the extent of the influence of breakfast 

on the engagement and concentration of Grade VI students during the learning 

process at SD Negeri Sarwadadi 01. This study employs a quantitative approach 

with a population and sample of 36 students. Data collection was conducted using 

questionnaires, and analysis was performed using simple linear regression, the F-

test, the t-test, and the coefficient of determination test. The results indicate that 

breakfast has a positive effect on engagement and concentration; the t-test showed 

significant regression coefficients, specifically regarding the effect of breakfast 

on student concentration (Sig = 0.049, r = 0.160) and engagement (Sig = 0.049 < 

0.05). Breakfast and engagement jointly exert a significant influence on student 

learning concentration; the F-test yielded a significance value of 0.001 (<0.05) 

with an F-calculated value of 8.424, indicating a significant simultaneous effect. 

The coefficient of determination (R²) value of 0.338 indicates that 33.8% of the 

variation in student concentration is explained by breakfast and engagement, 

while 66.2% is influenced by other factors. 

Keywords: Breakfast, Engagement, Concentration. 
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