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LAMPIRAN – LAMPIRAN 

Lampiran 1. Kisi – kisi Instrumen Kematangan Karier 

Blue Print Kematangan Karier 

 

No Aspek Indikator 

No. Item  

Jumlah Fav (+) Unfav 

(-) 

1. 
Perencanaan 

Karier 

Sikap terhadap masa 

depan  
1, 2 6, 7 4 

Menyusun rencana 

karier 
3, 4, 5 8 4 

2. Eksplorasi Karier 

Mencari informasi 

karier  
9,10,11,12 13 5 

Memanfaatkan 

sumber informasi  
14,16 15 3 

3. 
Pengambilan 

Keputusan 

Kemandirian 

memilih karier 
17,22 21 3 

Keyakinan terhadap 

keputusan  
19,20,24,25 18,23 6 

4.  
Pengetahuan Dunia 

Kerja 

Pemahaman jenis 

pekerjaan  
26,27,28 - 3 

Syarat dan prospek 

karier  
29,31,33 30,32 5 

5. 
Kesadaran Diri 

Karier 

Pemahaman minat 

dan bakat  
34,35,36 - 3 

Kesesuaian diri dan 

karir  
37 38 2 

 Jumlah 38 
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Instrumen  Kematangan Karier 

No Pertanyaan SS S TS STS 

1 Saya memiliki gambaran tentang masa depan karier 

saya.  

    

2 Saya merasa penting merencanakan karier sejak 

menjadi santri.  

    

3 Saya telah memikirkan jurusan kuliah yang sesuai 

dengan diri saya.  

    

4 Saya memiliki target pendidikan yang jelas sebagi 

Langkah mencapai karier yang saya cita – citakan . 

    

5 Saya menyusun langkah-langkah untuk mencapai 

tujuan karier.  

    

6 Saya jarang memikirkan rencana masa depan karir.      

7 Saya belum memiliki rencana karier yang jelas.     

8 Saya mencari informasi tentang berbagai pilihan 

karier.  

    

9 Saya tertarik mengetahui macam-macam pekerjaan.     

10 Saya bertanya kepada ustadzah/guru tentang pilihan 

karir saya.  

    

11 Saya memanfaatkan internet atau buku untuk mencari 

informasi karir.  

    

12 Saya jarang mencari informasi tentang dunia kerja.     

13 Saya mengikuti kegiatan di pesantren ( organisasi / 

pelatihan ) untuk mengenal potensi diri.  

    

14 Saya tidak tertarik mengetahui pilihan karier selain 

yang ada di sekitar saya.  

    

15 Saya mampu memilih karier berdasarkan 

pertimbangan diri sendiri. 

    

16 Saya ragu Ketika harus menentukan pilihan karier.     
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17 Saya yakin dengan keputusan karier yang saya ambil.      

18 Saya mempertimbangkan kelebihan dan kekurangan 

diri sebelum memilih karier. 

    

19 Saya cenderung mengikuti keputusan orang lain dalam 

memilih karier. 

    

20 Saya berani mengambil keputusan karier secara 

mandiri. 

    

21 Saya mempertimbangkan berbagi alternatif karier 

sebelum memilih. 

    

22 Saya mengetahui berbagi jenis pekerjaan di 

masyarakat. 

    

23 Saya memahami syarat pendidikan untuk pekerjaan 

tertentu.  

    

24 Saya mengetahui hubungan jurusan kuliah dengan 

peluang kerja  

    

25 Saya memahami bahwa dunia kerja membutuhkan 

keterampilan khusus. 

    

26 Saya tidak mengetahui prospek kerja dari jurusan yang 

saya minati. 

    

27 Saya mengetahui minat dan bakat saya selama menjadi 

santri. 

    

28 Saya memahami kelebihan dan kekurangan diri saya.     

29 Saya merasa kemampuan diri saya mendukung pilihan 

karier saya. 

    

      

30 Saya ragu terhadap kemampuan diri saya sendiri.     
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Lampiran 2. Kuisioner Kematangan Karier 

ANGKET KEMATANGAN KARIER 

1. Identitas Responden  

Nama  :  Jenis kelamin :  

Komplek  :  Tingkatan 

sekolah  

:  

 

2. Petunjuk Pengisian Angket  

Berilah tanda (√) pada salah satu jawaban yang sesuai dengan keadaan diri 

Anda:  

• SS: Sangat Setuju  

• S: Setuju  

• TS: Tidak Setuju  

• STS: Sangat Tidak Setuju  

3. Angket  

No Pertanyaan SS S TS STS 

1 Saya memiliki gambaran tentang masa depan 

karier saya.  

    

2 Saya merasa penting merencanakan karier sejak 

menjadi santri.  

    

3 Saya telah memikirkan jurusan kuliah yang sesuai 

dengan diri saya.  

    

4 Saya memiliki target pendidikan yang jelas sebagi 

Langkah mencapai karier yang saya cita – citakan 

. 

    

5 Saya menyusun langkah-langkah untuk mencapai 

tujuan karier.  

    

6 Saya jarang memikirkan rencana masa depan 

karier.  

    

7 Saya belum memiliki rencana karier yang jelas.     
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8 Saya mencari informasi tentang berbagai pilihan 

karier.  

    

9 Saya tertarik mengetahui macam-macam 

pekerjaan. 

    

10 Saya bertanya kepada ustadzah/guru tentang 

pilihan karier saya.  

    

11 Saya memanfaatkan internet atau buku untuk 

mencari informasi karier.  

    

12 Saya jarang mencari informasi tentang dunia kerja.     

13 Saya mengikuti kegiatan di pesantren ( organisasi 

/ pelatihan ) untuk mengenal potensi diri.  

    

14 Saya tidak tertarik mengetahui pilihan karier 

selain yang ada di sekitar saya.  

    

15 Saya mampu memilih karier berdasarkan 

pertimbangan diri sendiri. 

    

16 Saya ragu Ketika harus menentukan pilihan karier.     

17 Saya yakin dengan keputusan karier yang saya 

ambil.  

    

18 Saya mempertimbangkan kelebihan dan 

kekurangan diri sebelum memilih karier. 

    

19 Saya cenderung mengikuti keputusan orang lain 

dalam memilih karier. 

    

20 Saya berani mengambil keputusan karier secara 

mandiri. 

    

21 Saya mempertimbangkan berbagi alternatif karier 

sebelum memilih. 

    

22 Saya mengetahui berbagi jenis pekerjaan di 

masyarakat. 

    

23 Saya memahami syarat pendidikan untuk 

pekerjaan tertentu.  
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24 Saya mengetahui hubungan jurusan kuliah dengan 

peluang kerja  

    

25 Saya memahami bahwa dunia kerja membutuhkan 

keterampilan khusus. 

    

26 Saya tidak mengetahui prospek kerja dari jurusan 

yang saya minati. 

    

27 Saya mengetahui minat dan bakat saya selama 

menjadi santri. 

    

28 Saya memahami kelebihan dan kekurangan diri 

saya. 

    

29 Saya merasa kemampuan diri saya mendukung 

pilihan karier saya. 

    

30 Saya ragu terhadap kemampuan diri saya sendiri.     
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Lampiran 3. Contoh Pengisian Angket 
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Lampiran 4. RPL ( Rencana Pelaksanan Layanan ) 
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Lampiran 5. Dokumentasi Pelaksanaan Layanan 

Gambar 2. Kelompok Eksperimen 

 

Pertemuan Pertama bertempat di aula 

Layanan beertopik tentang mengenal diri dan perencanan karier 

 

Pertemuan kedua bertempat di kamar 

layanan bertopik tentang mengenal pilihan jurusan dan dunia kerja  
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Pertemuan ketiga bertempat di kamar  

Layanan bertopik tentang menentukan pilihan dan menyusun rencana 

karier  

Gambar 3. Kelompok Kontrol 

 

 

Pertemuan pertama di darulatik bawah 
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Pada tanggal 2 Juni 2026  

 

 

Pertemuan kedua bertempat di darulatik bawah  

Pada tanggal 4 Juni 2026 
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Lampiran 6. Surat Penelitian 
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Lampiran 7. Surat Validasi Ahli 
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Lampiran 8. Output Data Pretest 

 

1 3 2 3 2 2 3 2 1 1 3 2 3 3 2 2 1 2 3 2 1 2 3 2 2 3 1 3 3 2 65

3 2 3 3 1 3 2 3 3 2 2 1 3 2 3 2 3 1 1 3 2 3 2 3 1 2 3 3 2 1 68

3 1 1 2 2 4 3 1 3 2 1 2 3 3 1 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 1 3 2 1 4 68

2 3 2 4 4 1 1 3 4 3 2 2 2 2 3 4 4 3 2 2 3 4 4 1 4 2 4 3 3 3 84

4 4 3 2 3 4 2 4 4 1 4 4 2 4 4 4 1 3 2 1 3 1 3 3 2 3 3 1 2 2 83

3 2 4 1 3 2 2 3 3 2 3 2 3 1 4 3 4 1 3 3 4 3 3 2 1 3 1 2 3 3 77

2 4 2 2 1 4 2 4 4 3 4 1 4 4 2 2 2 4 4 2 1 3 4 4 4 2 3 4 3 2 87

2 3 1 3 3 4 2 3 1 3 3 3 4 2 1 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 1 3 3 4 4 83

3 1 3 2 3 3 2 4 3 3 3 3 3 4 2 1 2 4 1 2 3 2 2 2 1 2 2 3 3 1 73

1 3 2 1 2 3 2 3 2 1 2 2 1 3 1 2 1 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 1 62

2 3 1 2 2 2 1 4 2 3 4 1 3 1 2 1 3 4 2 2 3 2 1 3 4 3 3 4 4 1 73

3 4 2 3 3 4 4 1 4 3 4 2 4 3 3 2 4 3 4 1 3 4 3 4 3 4 2 3 1 1 89

4 1 2 3 1 3 2 3 1 3 1 3 1 3 2 2 1 2 3 2 3 1 2 3 2 2 1 2 3 2 64

3 4 2 2 2 2 2 4 3 3 3 3 4 4 3 2 2 3 4 2 3 3 2 2 4 3 3 4 3 2 86

2 3 3 2 2 4 1 2 4 2 2 3 1 3 3 1 2 4 3 4 1 3 2 1 4 2 3 2 3 1 73

4 3 4 1 4 2 3 4 3 3 4 3 3 4 3 2 2 1 1 2 4 3 4 3 2 3 4 3 2 3 87

3 2 3 3 4 3 2 3 3 4 1 2 4 3 4 2 3 4 1 4 3 4 3 3 4 3 1 4 3 1 87

3 1 2 2 3 1 2 4 1 3 4 2 4 3 3 1 2 2 4 3 4 2 3 2 3 2 4 4 2 1 77

2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 1 2 2 3 2 2 3 4 1 2 2 3 2 68

1 2 3 3 1 3 2 1 3 1 3 3 2 3 3 3 1 3 3 1 3 2 1 2 3 2 3 1 3 3 68

3 3 2 4 3 4 4 3 2 2 3 2 2 1 2 2 2 4 3 2 4 1 2 2 3 2 2 3 4 3 79

2 3 2 2 3 1 3 2 3 2 1 3 1 2 2 2 2 3 3 3 1 3 3 3 1 2 1 3 1 2 65

4 4 4 2 4 3 3 3 1 3 3 3 3 4 2 3 4 4 4 3 1 3 3 2 3 3 2 3 4 4 92

3 1 3 1 3 3 1 3 3 2 4 3 3 4 3 3 3 1 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 88

3 4 1 4 3 2 2 4 2 3 2 4 2 3 3 1 1 2 4 4 3 2 4 3 4 1 2 4 3 1 81

4 3 3 4 2 3 3 3 3 1 3 3 3 1 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 92

3 3 2 4 3 1 3 3 3 2 1 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 1 3 2 1 2 2 75

2 4 2 2 3 3 1 1 2 2 3 2 2 4 4 1 2 4 3 2 3 3 3 2 4 2 3 4 2 1 76

3 4 3 4 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 1 2 3 4 2 2 2 4 3 4 2 3 3 3 2 84

3 3 2 3 2 3 2 3 3 1 2 1 3 4 2 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 78

2 1 2 2 2 3 1 2 3 2 3 1 3 3 2 1 1 3 3 1 3 2 1 2 1 2 1 2 3 2 60

1 2 1 3 3 2 2 3 2 3 1 2 3 2 1 2 1 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 1 3 2 66

4 3 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 3 3 1 3 4 1 3 2 3 2 1 3 3 2 2 3 3 66

1 4 3 3 4 3 2 3 4 3 3 2 3 4 3 2 4 1 2 3 2 1 3 2 1 2 3 3 1 2 77

3 4 2 1 2 4 3 3 4 3 2 1 4 4 2 1 2 4 3 4 3 3 3 1 4 3 1 4 3 3 84

4 2 2 2 3 3 3 4 1 4 4 3 3 3 3 1 3 2 3 3 2 3 3 2 4 3 2 3 3 1 82

2 4 2 4 4 1 4 1 4 2 3 4 1 4 4 2 4 1 4 3 4 2 2 3 3 4 3 3 3 4 89

1 3 3 2 3 2 1 3 3 3 1 4 2 1 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 75

4 4 3 3 1 3 2 3 1 3 2 4 3 3 3 2 3 2 4 3 2 1 3 2 3 1 2 3 3 1 77

3 1 4 4 4 2 3 2 3 2 3 2 4 3 4 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 4 4 2 86

3 4 3 3 4 3 1 3 2 1 4 3 2 3 3 2 2 4 3 3 2 3 2 3 4 2 3 1 3 2 81

4 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 2 3 3 2 3 3 4 3 3 100

4 3 2 4 4 1 1 3 4 3 2 2 1 2 3 4 4 3 2 2 3 4 4 1 4 2 4 3 3 3 85

3 4 3 1 3 4 3 4 2 3 4 1 2 4 3 4 1 2 4 3 4 4 1 3 2 3 2 4 1 4 86

4 3 4 4 4 2 2 3 3 2 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 1 3 3 4 4 1 4 2 3 3 91
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2 4 2 2 1 1 2 4 4 3 4 3 4 1 2 2 2 4 4 2 4 3 4 1 3 2 3 4 3 2 82

1 2 1 3 3 4 4 3 1 3 1 3 3 2 3 3 4 2 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 86

3 3 3 2 3 3 2 4 3 3 3 3 4 4 2 1 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 1 79

2 4 2 1 2 4 2 3 2 1 2 2 1 4 1 3 1 3 2 2 2 2 3 4 2 3 3 1 2 2 68

2 3 3 3 2 2 1 1 2 3 4 1 2 1 2 1 3 4 2 2 3 2 3 3 4 3 1 2 4 1 70

3 2 3 3 1 4 2 4 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 1 3 1 2 2 3 2 3 3 3 3 79

3 1 2 4 3 4 4 3 2 2 1 2 2 3 2 2 2 4 1 2 4 2 2 2 3 2 2 3 4 3 76

2 3 2 2 3 1 3 2 3 2 3 1 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 1 2 3 3 2 2 72

4 4 4 2 4 3 2 3 1 3 3 2 3 4 2 3 4 4 1 3 2 3 3 2 3 3 2 3 4 4 88

3 1 3 3 2 3 3 1 3 3 2 3 3 1 3 3 3 2 4 3 1 3 2 1 2 3 3 1 1 2 71

3 4 2 4 3 2 2 4 2 3 2 4 2 3 3 1 1 2 4 4 3 2 4 3 4 1 2 4 3 1 82

4 3 3 1 2 3 2 3 3 1 3 3 1 3 2 3 4 4 3 4 2 4 3 2 3 3 2 2 3 3 82

3 3 2 4 3 1 3 3 3 2 1 3 2 3 3 2 2 3 1 3 3 3 3 3 1 3 1 3 2 2 74

1 4 2 2 3 3 1 1 2 3 3 2 2 4 4 1 2 4 3 2 3 3 3 2 4 2 3 4 2 1 76

3 4 1 4 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 1 2 3 4 2 2 2 4 3 1 2 3 3 3 2 79

3 3 2 3 1 3 3 3 2 3 2 1 3 4 1 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 80

2 3 2 2 2 3 1 2 3 2 2 1 3 3 2 1 1 3 3 1 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 62

4 4 3 1 2 1 2 3 1 1 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 1 3 3 3 4 3 3 1 4 3 75

3 1 4 2 3 2 1 2 2 2 2 2 3 3 1 1 3 4 4 3 3 3 2 1 3 3 2 2 3 3 73

4 4 3 3 4 3 2 3 4 3 3 2 3 4 3 2 4 2 4 3 3 1 3 2 4 2 3 3 4 2 90

3 4 2 1 2 4 3 3 4 3 2 1 4 4 2 1 2 4 3 4 3 3 3 1 4 3 1 4 3 3 84

4 2 1 2 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 1 3 2 3 3 2 3 3 2 4 3 2 3 3 1 84

1 4 2 1 1 3 3 1 2 2 3 2 1 1 1 2 1 3 1 2 1 2 2 3 3 4 2 1 1 4 60

4 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 4 2 3 3 2 3 1 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 84

4 4 3 3 2 3 2 1 3 3 2 4 3 3 3 2 3 3 4 3 2 3 1 2 3 2 2 3 3 1 80

3 3 4 1 4 2 3 2 3 2 1 2 4 1 4 2 3 3 1 2 3 2 3 3 3 2 3 4 4 2 79

3 4 3 3 4 3 3 3 4 2 4 3 2 3 3 2 2 4 3 3 2 3 2 3 4 3 3 4 3 2 90

2 1 4 2 1 4 2 3 3 3 3 4 3 4 4 3 2 3 4 4 1 2 3 3 2 1 3 4 3 3 84

4 3 2 4 4 1 1 3 4 1 2 2 1 2 3 4 4 3 2 2 3 4 4 1 4 2 4 3 3 1 81

1 2 2 3 3 2 1 1 2 3 3 2 2 1 1 3 1 2 3 2 3 2 2 3 3 1 2 3 2 3 64

2 1 3 2 2 1 2 3 3 2 3 1 3 3 2 3 2 1 3 1 2 2 3 1 1 3 2 3 1 2 63

3 2 1 3 1 1 2 1 2 3 2 3 2 1 2 4 2 4 4 2 4 3 4 4 3 2 3 4 3 2 77

1 3 3 2 3 2 2 3 1 3 1 2 3 2 3 1 3 2 3 1 3 2 3 3 2 2 1 2 2 3 67

3 3 3 2 3 3 2 4 3 3 3 3 4 4 2 1 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 1 79

2 4 2 1 2 4 2 3 2 1 2 2 1 4 1 1 1 3 2 2 2 2 3 4 2 3 3 3 2 1 67

Kelompok Kontrol

Kelompok Eksperimen 
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Lampiran 9. Output Data Post Test 
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Lampiran 10. Cek Plagiarisme 
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