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MOTTO 

 

“Namun baiknya Allah, di ujung tenagaku yang hampir habis, Allah 

menyelipkan sabar agar aku tidak runtuh, tidak kehilangan arah, dan tidak 

kehilangan diriku sendiri. Baiknya Allah, Dia memberiku keyakinan untuk tetap 

berdiri dan percaya bahwa dibalik luka yang kupikul serta beban yang 

kupendam, ada hadiah yang telah Dia siapkan untukku.” 

{ Marhamah Nurqolbi } 

 

 

“Jika bukan karena Allah yang memampukan, aku mungkin sudah lama 

menyerah.” 

{ Q.S Al-Insyirah: 5-6 } 
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ABSTRAK 
 

Kurnia Nur Annisa, 202411012, Efektivitas Konseling Kelompok 

Teknik Behavioral Contract Untuk Mengatasi Perilaku Membolos Peserta 

Didik Kelas XI SMA Ma’arif Kroya Cilacap, Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Al Ghazali Cilacap, Juli 2026. 

Perilaku membolos merupakan salah satu bentuk perilaku maladaptif yang 

masih sering terjadi di lingkungan sekolah dan dapat berdampak pada rendahnya 

prestasi akademik, menurunnya disiplin, serta munculnya berbagai permasalahan 

sosial pada peserta didik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas 

layanan konseling kelompok dengan teknik behavioral contract dalam mengatasi 

perilaku membolos peserta didik kelas XI SMA Ma’arif Kroya. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode eksperimen One Group 

Pretest-Posttest Design. Subjek penelitian berjumlah 8 peserta didik kelas XI 

yang memiliki tingkat perilaku membolos tinggi. Pengumpulan data dilakukan 

menggunakan angket perilaku membolos yang telah diuji validitas dan 

reliabilitasnya. Analisis data menggunakan uji paired sample t-test untuk 

mengetahui perbedaan skor sebelum dan sesudah pemberian layanan konseling 

kelompok dengan teknik behavioral contract.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat penurunan perilaku membolos 

setelah diberikan layanan konseling kelompok dengan teknik behavioral contract. 

Nilai rata-rata (mean) pretest sebesar 50,13, sedangkan nilai rata-rata posttest 

sebesar 89,63. Hasil uji paired sample t-test menunjukkan nilai t hitung = 18,846 

lebih besar daripada t tabel = 2,364 pada taraf signifikansi 5%, sehingga hipotesis 

alternatif diterima dan hipotesis nol ditolak. Dengan demikian, dapat disimpulkan 

bahwa layanan konseling kelompok dengan teknik behavioral contract efektif 

untuk mengatasi perilaku membolos peserta didik kelas XI SMA Ma’arif Kroya 

Cilacap. 

 

Kata Kunci: Konseling Kelompok, Behavioral Contract, Perilaku Membolos. 
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ABSTRACT 
 

Kurnia Nur Annisa, 202411012, The Effectiveness of Group 

Counseling Using the Behavioral Contract Technique to Address Truancy 

Among Grade XI Students at SMA Ma’arif Kroya Cilacap. Faculty of 

Teacher Training and Education, Nahdlatul Ulama Al Ghazali University 

Cilacap, July 2026. 

Truancy was a form of maladaptive behavior that frequently occurred in 

school environments and led to low academic achievement, a decline in discipline, 

and various social problems among students. This study aimed to determine the 

effectiveness of group counseling services utilizing the behavioral contract 

technique in addressing truancy among Grade XI students at SMA Ma'arif Kroya. 

This study employed a quantitative approach using an experimental method with 

a One-Group Pretest-Posttest Design. The research subjects consisted of eight 

Grade XI students exhibiting high levels of truancy. Data collection was 

conducted using a truancy behavior questionnaire that had undergone validity and 

reliability testing. Data analysis utilized the paired-sample t-test to determine the 

difference in scores before and after the provision of group counseling services 

using the behavioral contract technique.  

The results indicate a reduction in truancy behavior following the group 

counseling intervention using the behavioral contract technique. The mean pretest 

score was 50.13, while the mean posttest score was 89.63. The paired-sample t-

test results showed a calculated t-value of 18.846, which is greater than the t-table 

value of 2.364 at a 5% significance level; consequently, the alternative hypothesis 

was accepted, and the null hypothesis was rejected. Thus, it can be concluded that 

group counseling services using the behavioral contract technique are effective in 

addressing truancy among Grade XI students at SMA Ma’arif Kroya. 

 

Keywords: Group Counseling, Behavioral Contract, Truancy Behavior.  
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