BAB V
PENUTUP
A. KESIMPULAN
Berdasarkan pembahasan terkait “Efektivitas Konseling Kelompok
Teknik Behavioral Contract Untuk Mengatasi Perilaku Membolos Peserta
Didik Kelas XI SMA Ma’arif Kroya” dapat disimpulkan bahwa: Konseling
kelompok dengan teknik behavior contract efektif untuk mengatasi perilaku
membolos dibuktikan dari hasil uji-t yaitu (t hitung -18,846 > t tabel 2,364
atau dapat dilihat dari peningkatan nilai rata-rata pretest 50,13 lalu nilai
rata-rata posttest 89,63.
B. SARAN
Berdasarkan kesimpulan penelitian yang telah dilakukan maka dapat
diajukan beberapa saran pemanfaatan penelitian ini, sebagai berikut :
1. Bagi peneliti selanjutnya : dapat menggunakan populasi lebih besar
yaitu kelas X — XIlI
2. Bagi Guru BK : dapat menggunakan teknik behavior contract untuk
menangani siswa yang membolos
3. Bagi siswa : dapat menerapkan komitmen dalam behavior contract

secara konsisten.






