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LAMPIRAN 

Lampiran  1 Surat Permohonan Penelitian 
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Lampiran  2 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran  3 Surat permohonan validator 
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Lampiran  4 Angket penelitian  

Assalamu'alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh. 

Dengan hormat, 

Perkenalkan, saya mahasiswa Program Studi Psikologi Universitas Nahdlatul 

Ulama Al Ghazali (UNUGHA) Cilacap yang sedang melaksanakan penelitian 

dalam rangka penyusunan skripsi dengan judul: 

"Pengaruh Problem-focused coping dan Emotion-focused coping terhadap Quarter-

life crisis pada Mahasiswa Tingkat Akhir Universitas Nahdlatul Ulama Al Ghazali 

(UNUGHA) Cilacap." 

Sehubungan dengan hal tersebut, saya memohon kesediaan Saudara/i untuk 

berpartisipasi sebagai responden dengan mengisi angket penelitian ini. Seluruh 

jawaban yang diberikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian. Oleh karena itu, saya mengharapkan Saudara/i memberikan 

jawaban yang sesuai dengan kondisi dan pengalaman yang sebenarnya. 

Atas kesediaan dan partisipasi Saudara/i dalam penelitian ini, saya mengucapkan 

terima kasih. 

Wassalamu'alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh. 

Petunjuk Pengisian Angket 

Bacalah setiap pernyataan dengan cermat sebelum memberikan jawaban. 

Isilah seluruh pernyataan sesuai dengan keadaan, pengalaman, dan pendapat 

Saudara/i yang sebenarnya. 

Tidak ada jawaban benar atau salah. Setiap jawaban mencerminkan kondisi yang 

Saudara/i alami. 

Berikan tanda centang (✓) pada salah satu pilihan jawaban yang paling sesuai. 

Pastikan seluruh pernyataan telah dijawab sebelum angket dikumpulkan. 

Pilihan Jawaban 

SS  : Sangat Setuju 

S  : Setuju 

N  : Netral 

TS  : Tidak Setuju 

STS  : Sangat Tidak Setuju 
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Angket Quarter life crisis 

No Pertanyaan STS TS N S SS 

1 Saya merasa bingung menentukan langkah hidup yang akan saya ambil setelah 
lulus kuliah. 

     

2 Saya sering meragukan keputusan akademik dan karier yang telah saya pilih.      

3 Saya merasa hidup saya berjalan di tempat tanpa kemajuan yang jelas.      

4 Saya merasa memiliki banyak pilihan untuk mengubah kondisi hidup saya.      

5 Saya mampu melihat jalan keluar dari permasalahan hidup yang saya hadapi.      

6 Saya merasa cemas memikirkan kehidupan saya setelah lulus kuliah.      

7 Masa depan sering kali membuat saya merasa khawatir dan tidak tenang.      

8 Saya merasa optimis menghadapi masa depan setelah menyelesaikan studi.      

9 Saya merasa tertekan oleh tuntutan lingkungan untuk segera mandiri setelah 

lulus. 

     

10 Harapan keluarga dan masyarakat membuat saya merasa terbebani.      

11 Saya merasa pencapaian hidup saya belum sesuai dengan harapan saya.      

12 Saya sering merasa tertinggal dibandingkan teman sebaya saya.      

13 Saya khawatir mengecewakan orang orang terdekat karena belum bisa lulus tepat 

waktu. 

     

14 Saya merasa tidak yakin dapat memenuhi harapan pasangan atau keluarga.      

15 Saya mearasa takut akan adanya konflik atau ketidaknyamanan dalam interaksi 

saya dengan orang orang disekitar saya. 

     

Angket Problem focused coping dan emotion focused coping 

No Pertanyaan STS TS N S SS 

1 Saya berusaha menghadapi secara langsung masalah 

akademik yang saya alami sebagai mahasiswa tingkat 

akhir. 

     

2 Ketika menghadapi kesulitan skripsi, saya berani 

mengambil langkah konkret untuk mengatasinya. 

     

3 Saya cenderung membiarkan masalah akademik tanpa 

mencoba menyelesaikannya secara langsung 

     

4 Saya mencari saran atau masukan dari dosen 

pembimbing ketika mengalami kesulitan dalam 

penyelesaian skripsi. 

     

5 Saya berdiskusi dengan keluarga untuk membantu 

mencari solusi atas masalah yang saya hadapi. 

     

6 Saya berdiskusi dengan teman untuk membantu 

mencari solusi atas masalah yang saya hadapi. 
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7 Saya menyusun rencana yang jelas untuk 

menyelesaikan permasalahan akademik yang saya 

hadapi. 

     

8 Saya mempertimbangkan beberapa alternatif solusi 

sebelum mengambil keputusan terkait penyelesaian 

studi. 

     

9 Saya jarang merencanakan langkah-langkah 

penyelesaian masalah secara matang. 

     

10 Saya berusaha mengendalikan emosi saya ketika 

menghadapi tekanan sebagai mahasiswa Tingkat 

akhir. 

     

11 Saya merasa sulit untuk menahan diri agar tidak 

meluapkan emosi saat menghadapi masalah. 

     

12 Saya mencoba mengambil jarak sejenak dari masalah 

agar dapat berpikir lebih jernih. 

     

13 Saya merasa kesulitan untuk menjaga jarak emosional 

atau kognitif dari masalah yang menekan. 

     

14 Saya berpura pura tidak masalah meskipun 

sebenarnya sedang tertekan. 

     

15 Saya berusaha melihat sisi positif dari kesulitan yang 

saya alami sebagai proses pembelajaran. 

     

16 Saya merasa bahwa masalah yang saya hadapi tidak 

memberikan manfaat apapun bagi diri saya. 

     

17 Saya mengakui kesalahan saya ketika mengalami 

hambatan dalam penyelesaian skripsi. 

     

18 Saya cenderung menyalahkan keadaan atau orang lain 

atas masalah yang saya hadapi. 

     

19 Saya melakukan aktivitas lain sejenak untuk 

mengurangi tekanan sebelum menghadapi masalah. 

     

20 Saya memilih untuk tidakmemikirkan kelanjutan 

studia atau kelulusan saya. 

     

21 Saya cenderung menghindari masalah ketika merasa 

tertekan. 

     

22 Saya menunda mengerjakan skripsi ketika merasa 

cemas atau tertekan. 
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Lampiran  5 Dokumentasi Saat Penyebaran Angket kuesioner 
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Lampiran  6 Lembar Jawab Responden 

 

 

  

Nomer P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 Total

1 5 4 5 5 1 3 5 5 5 33

2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 40

3 3 3 3 3 3 4 5 5 5 29

4 4 3 4 3 5 5 4 4 4 32

5 4 4 4 4 2 5 3 3 3 29

6 4 4 4 4 3 4 3 4 4 30

7 4 3 4 5 5 5 3 4 4 33

8 3 3 3 3 2 3 2 3 3 22

9 5 4 5 5 2 5 5 4 4 35

10 5 3 5 5 1 5 4 5 5 33

11 4 4 4 3 2 2 3 4 4 26

12 4 5 2 4 5 2 5 2 4 29

13 3 4 3 4 4 3 4 4 4 29

14 5 4 5 5 2 5 5 4 4 35

15 3 4 3 4 2 3 4 3 3 26

16 3 4 3 4 5 5 4 4 4 32

17 5 4 5 5 4 5 4 4 4 36

18 4 4 4 5 3 4 4 4 4 32

19 4 4 4 5 2 3 4 4 4 30

20 4 4 4 4 4 1 4 4 4 29

21 4 4 4 5 4 5 4 4 4 34

22 4 3 4 3 4 4 4 3 3 29

23 5 5 5 4 3 3 4 5 5 34

24 5 4 5 5 2 4 4 3 3 32

25 5 4 5 5 4 5 4 5 5 37

26 4 5 4 4 5 5 5 5 5 37

27 4 5 4 5 5 5 4 4 4 36

28 5 5 5 4 3 4 4 4 4 34

29 5 5 5 5 4 5 4 4 4 37

30 5 4 5 4 1 3 4 5 5 31

31 3 3 3 1 1 5 2 2 2 20

32 4 5 1 5 3 4 4 4 2 30

33 5 4 1 5 5 5 5 5 1 35

34 5 4 2 5 5 5 5 5 1 36

35 5 4 1 4 3 4 4 5 2 30

36 5 4 2 5 5 5 5 5 3 36

37 5 4 2 4 2 5 4 4 3 30

38 4 5 2 4 1 1 3 3 2 23

39 5 4 3 5 4 5 5 5 1 36

40 4 5 4 5 4 5 5 4 5 36

41 4 4 1 4 2 5 3 3 2 26

42 4 4 2 3 2 2 3 3 3 23

43 5 4 1 3 2 2 4 5 2 26

44 4 5 2 5 5 4 4 5 4 34

45 4 3 2 5 3 4 4 5 2 30

46 4 4 1 3 3 4 5 4 2 28

47 4 4 2 5 1 4 3 4 2 27

48 3 2 4 3 1 1 3 4 3 21

49 3 3 1 5 4 3 4 4 1 27

50 4 4 2 5 4 4 4 4 2 31

51 4 4 2 4 4 4 4 4 2 30

52 4 4 2 4 5 5 4 4 2 32

53 2 4 5 4 4 4 2 2 4 27

54 4 4 2 5 4 4 4 4 2 31

55 4 4 2 4 4 4 4 4 2 30

56 2 4 4 4 4 4 2 2 4 26

57 4 2 1 4 5 2 4 2 1 24

58 4 4 4 4 5 5 5 2 2 33

59 4 4 2 4 4 4 4 4 2 30

60 4 2 4 5 4 2 4 4 2 29

61 2 4 1 4 2 5 2 4 4 24

62 2 4 5 5 4 4 2 2 4 28

63 4 4 2 4 4 2 4 2 4 26

64 4 5 4 5 3 5 5 4 5 35

65 3 5 4 2 3 5 2 3 5 27

66 4 5 2 4 5 2 5 2 4 29

67 2 4 2 4 2 4 4 2 4 24

68 4 2 1 5 4 2 4 2 1 24

69 4 4 4 4 5 5 5 2 2 33

70 4 3 2 5 3 4 5 3 4 29

71 5 2 5 2 5 2 2 5 2 28

72 2 5 3 4 5 5 4 2 5 30

73 3 5 4 2 1 3 4 2 1 24

74 4 1 2 5 3 4 2 4 3 25

75 1 4 3 5 2 1 3 5 2 24

76 2 2 1 5 4 4 2 1 5 21

77 4 5 1 2 3 4 1 2 3 22

78 2 3 1 2 3 4 1 2 3 18

79 3 5 4 2 3 5 2 3 5 27

80 2 4 1 3 2 5 1 3 2 21

81 5 3 2 5 4 3 5 4 3 31

82 4 4 3 3 1 2 5 5 4 27

83 2 2 5 5 1 1 4 3 3 23

84 4 2 4 5 4 2 4 4 2 29

85 4 4 2 4 4 2 4 2 4 26

86 5 4 2 5 5 5 5 5 1 36

HASIL VARIABEL   X1 PFC
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Nomer P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 Total

1 5 3 3 3 4 5 3 5 1 5 1 4 1 43

2 5 3 5 3 5 5 1 5 1 5 1 1 5 45

3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 65

4 4 4 5 4 5 4 3 2 1 5 1 2 5 45

5 3 3 4 4 3 4 2 3 3 4 4 4 4 45

6 4 2 4 2 3 4 3 4 3 4 2 2 3 40

7 4 2 4 3 3 3 2 4 2 4 1 2 3 37

8 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 33

9 5 2 4 2 4 5 1 5 1 4 1 2 3 39

10 5 5 5 5 5 5 1 5 1 5 1 5 5 53

11 4 3 3 3 5 4 1 4 1 4 1 3 3 39

12 5 4 5 2 4 5 4 5 4 5 2 4 5 54

13 4 3 4 4 4 5 4 3 4 3 4 3 4 49

14 5 1 5 2 3 3 1 3 1 4 1 3 4 36

15 3 2 3 2 3 4 2 4 2 3 2 2 2 34

16 3 2 3 3 2 3 1 2 1 3 1 1 3 28

17 4 2 4 2 4 4 1 4 1 5 2 2 2 37

18 5 2 5 3 5 5 2 5 1 4 1 3 1 42

19 5 2 4 2 5 4 3 4 1 5 1 1 4 41

20 4 1 4 2 4 2 3 4 2 3 3 2 1 35

21 4 2 4 3 3 4 4 4 2 4 2 3 3 42

22 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 49

23 5 1 5 1 1 5 1 5 1 5 1 1 1 33

24 5 2 4 3 3 5 3 4 1 4 1 3 2 40

25 5 2 4 2 3 4 3 3 2 3 1 1 2 35

26 4 2 5 2 4 4 2 3 2 4 1 4 3 40

27 4 3 4 3 5 5 3 5 2 4 2 4 3 47

28 3 1 3 2 4 5 1 3 1 4 1 1 3 32

29 5 5 5 3 3 5 3 3 3 5 2 5 3 50

30 4 2 4 2 4 3 2 4 2 4 1 2 1 35

31 5 1 1 1 1 5 1 3 1 3 2 3 1 28

32 5 2 4 3 4 5 1 4 1 3 1 2 3 38

33 5 1 5 1 5 5 1 5 1 5 1 5 1 41

34 5 2 4 2 4 4 1 4 1 4 1 1 2 35

35 3 3 3 2 2 5 2 3 3 4 1 2 2 35

36 5 5 3 4 5 3 3 3 5 2 1 3 3 45

37 4 2 4 3 4 4 2 3 2 5 3 3 4 43

38 5 2 3 3 3 3 1 3 2 5 1 3 3 37

39 5 4 4 1 1 5 1 4 1 4 1 1 1 33

40 4 4 5 4 5 4 4 5 5 4 5 4 5 58

41 3 3 4 3 5 5 2 5 1 5 1 1 1 39

42 3 2 3 3 4 4 2 4 1 4 1 1 1 33

43 5 2 4 2 4 5 1 4 1 5 1 4 4 42

44 4 3 5 3 4 4 2 5 1 4 1 3 4 43

45 4 3 4 3 4 4 2 4 3 4 1 3 5 44

46 5 2 5 3 4 5 3 3 1 4 1 3 3 42

47 3 3 4 2 5 4 2 4 4 4 1 2 5 43

48 4 5 4 3 4 5 3 3 3 4 3 3 5 49

49 5 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 2 4 47

50 4 2 4 2 2 4 2 4 2 4 2 2 2 36

51 4 2 4 2 2 4 2 4 2 4 2 2 2 36

52 4 2 4 2 2 4 2 4 2 4 2 2 2 36

53 4 5 2 4 4 2 4 2 4 2 5 5 5 48

54 4 2 4 2 2 4 2 4 2 4 2 2 2 36

55 4 2 4 2 2 4 2 4 2 4 2 2 2 36

56 4 5 2 4 4 2 4 2 4 2 5 5 5 48

57 5 2 1 5 4 2 5 4 1 5 4 2 1 41

58 2 1 1 1 1 4 4 4 2 2 2 1 1 26

59 4 2 4 2 2 4 2 4 2 4 2 2 2 36

60 5 2 4 5 2 4 2 4 2 4 5 5 2 46

61 4 4 5 2 4 2 2 5 1 4 4 4 5 46

62 4 5 2 4 4 2 5 2 4 2 5 5 5 49

63 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 2 5 2 47

64 4 4 5 4 5 4 4 5 5 4 5 4 5 58

65 4 3 5 4 2 3 4 2 5 4 2 3 5 46

66 5 4 5 2 4 5 4 5 4 5 2 4 5 54

67 2 2 4 2 4 2 2 4 4 2 4 2 5 39

68 5 2 1 5 4 2 5 4 1 5 4 2 1 41

69 2 1 1 1 1 4 4 4 2 2 2 1 1 26

70 2 3 4 2 5 3 2 5 4 2 5 3 4 44

71 5 5 2 5 2 5 5 2 2 5 2 5 2 47

72 3 2 5 3 4 2 3 4 5 3 4 2 5 45

73 3 4 2 1 3 5 2 1 5 4 2 1 3 36

74 4 2 5 3 4 1 5 3 1 2 5 3 4 42

75 1 3 5 2 1 4 5 2 4 3 5 2 1 38

76 4 2 2 1 5 4 2 2 5 4 4 2 2 39

77 4 1 2 3 4 5 2 3 5 1 2 3 4 39

78 4 1 2 3 4 5 2 3 5 1 2 3 4 39

79 4 3 5 4 2 3 4 2 5 4 2 3 5 46

80 5 1 3 2 5 4 3 2 4 1 3 2 5 40

81 2 4 3 2 5 4 2 5 3 2 5 4 3 44

82 4 3 1 2 2 5 4 4 3 1 2 2 5 38

83 2 5 5 1 1 4 3 3 2 5 5 1 1 38

84 5 2 4 5 2 4 2 4 2 4 2 5 2 43

85 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 2 4 2 46

86 5 2 4 2 4 4 1 4 1 4 1 1 2 35

Variabel X2 EFC
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  Nomer P1 P2 P5 P7 P8 P9 P10 P11 P13 P14 P17 P18 P21 P22 P24 Total

1 1 2 2 3 3 3 3 5 1 1 4 1 5 1 3 38

2 5 3 5 5 5 5 5 5 1 3 5 5 5 5 3 65

3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 75

4 1 5 4 3 4 5 3 4 3 5 5 5 3 4 3 57

5 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 53

6 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 51

7 3 4 3 4 4 3 2 5 3 4 4 4 4 4 4 55

8 3 2 3 3 4 2 3 2 4 3 3 4 4 3 2 45

9 2 2 2 4 4 2 2 4 2 2 4 4 3 2 2 41

10 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 75

11 3 3 2 3 4 3 3 4 3 4 4 4 5 4 3 52

12 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45

13 2 2 4 5 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 55

14 2 1 2 4 4 2 5 4 4 4 3 3 4 2 4 48

15 2 2 2 3 4 2 3 3 2 2 4 2 2 2 2 37

16 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 4 2 3 39

17 1 2 1 4 4 3 3 5 2 1 5 3 5 4 2 45

18 3 2 2 4 3 3 3 4 2 2 4 5 5 5 5 52

19 2 2 2 5 4 2 2 4 1 3 3 3 5 2 4 44

20 2 2 1 4 4 2 3 2 3 3 2 1 2 2 2 35

21 3 3 4 4 4 4 3 4 4 2 3 3 3 3 3 50

22 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 52

23 1 1 1 5 5 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 27

24 2 4 2 5 3 2 3 3 3 3 5 3 3 3 3 47

25 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 4 2 3 36

26 4 4 4 5 4 4 5 4 5 4 5 1 4 5 5 63

27 3 4 3 4 4 3 3 5 2 2 3 4 2 2 4 48

28 3 3 3 5 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 2 46

29 5 5 3 5 4 5 5 5 3 5 5 5 5 3 3 66

30 3 4 4 3 4 5 5 3 4 5 5 4 4 5 5 63

31 4 5 4 2 1 5 4 5 1 1 1 1 1 3 1 39

32 2 2 1 4 4 3 4 3 2 2 2 2 2 1 3 37

33 1 1 1 5 5 1 1 5 5 1 2 2 5 1 5 41

34 1 2 2 5 5 2 2 5 2 2 2 2 4 2 2 40

35 2 2 2 3 3 3 3 4 2 2 3 3 3 2 3 40

36 1 3 1 5 3 3 5 4 5 5 5 5 5 5 5 60

37 3 3 4 5 3 5 4 3 3 3 3 2 5 3 3 52

38 2 3 1 3 3 2 5 4 3 2 3 5 3 1 3 43

39 2 3 1 4 4 2 4 4 3 2 3 2 2 2 3 41

40 5 4 5 2 3 5 4 2 4 5 5 4 4 5 5 62

41 5 5 4 5 3 5 5 3 5 5 5 5 5 5 3 68

42 2 2 3 4 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 44

43 1 2 1 5 4 2 3 4 2 2 4 1 1 2 3 37

44 3 4 3 5 3 3 4 4 3 3 4 5 5 4 4 57

45 3 2 4 5 3 5 5 3 3 4 5 5 5 4 4 60

46 3 3 1 3 4 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 44

47 4 4 2 4 4 5 5 3 4 4 4 4 4 5 5 61

48 2 2 3 4 4 1 1 5 4 3 3 1 3 3 3 42

49 3 4 2 4 4 3 2 4 4 4 4 3 4 2 3 50

50 4 4 2 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 2 2 55

51 4 4 2 4 4 4 4 4 5 2 4 4 5 2 2 54

52 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 54

53 5 5 5 1 2 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 64

54 4 4 2 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 2 2 55

55 2 4 1 4 3 5 1 4 2 2 2 2 2 4 2 40

56 5 5 5 2 2 5 5 2 5 5 5 5 5 5 4 65

57 2 2 2 4 4 2 2 4 2 2 2 2 2 4 2 38

58 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 54

59 5 5 5 2 2 5 5 2 5 5 5 5 5 5 4 65

60 5 4 5 2 2 5 4 2 5 4 5 4 5 4 4 60

61 5 5 4 4 4 2 2 4 2 1 2 1 2 1 5 44

62 5 5 5 1 1 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 63

63 4 2 4 4 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 2 46

64 5 4 4 4 5 4 4 2 4 5 5 4 4 5 5 64

65 5 4 5 2 1 5 4 4 2 2 2 2 2 4 2 46

66 5 1 5 4 4 5 1 5 5 1 5 1 5 1 4 52

67 2 4 2 2 4 2 4 2 2 4 2 4 2 4 4 44

68 5 4 5 2 1 5 4 2 5 4 5 4 5 4 1 56

69 5 5 4 4 4 2 2 2 1 1 5 5 2 2 1 45

70 3 4 3 2 5 3 4 2 3 4 3 4 3 4 5 52

71 2 5 2 2 5 2 5 2 2 5 2 5 2 5 5 51

72 4 2 4 5 3 4 2 5 4 2 4 2 4 2 3 50

73 5 4 3 5 2 1 3 5 2 3 4 2 5 4 1 49

74 1 5 5 4 4 5 1 2 3 4 5 3 2 5 4 53

75 4 3 1 3 5 2 1 4 5 2 3 5 4 3 2 47

76 4 5 4 2 1 5 4 4 2 1 4 2 5 4 2 49

77 1 2 5 2 3 4 5 1 3 4 2 3 1 2 4 42

78 3 1 4 1 2 3 4 5 2 3 1 2 5 1 3 40

79 5 4 5 2 3 5 4 2 5 4 5 4 5 4 3 60

80 4 1 5 1 3 2 5 4 3 2 1 3 4 1 2 41

81 3 2 3 5 4 3 2 5 3 2 3 2 3 2 4 46

82 1 2 5 4 3 3 1 2 5 5 3 3 2 5 4 48

83 5 4 4 4 5 4 4 4 3 3 5 5 4 4 3 61

84 5 4 5 2 2 5 4 2 5 4 5 4 5 4 4 60

85 4 2 4 4 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 2 46

86 1 2 2 5 5 1 2 5 2 2 2 2 4 2 2 39

Hasil Variabel Y QLC
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