LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Permohonan Penelitian

UNUGIIA CILACAP
FAKULTAS KEGURUAN DANILMU PENDIDIKAN ( FKIP)

\"E','"i‘ an Kemendibbad 11 r,..u:..-L ,'j._l | 171 2014 l‘-.n_-_;,; A 23 Juhi 2014

Nomor : B/O6S/YLK.041.8/TA2026
Lampiran : -
Hal : Permohonan Penelitian Skripsi

Kepada Yth,

Rektor Universitas Nahdlatul Ulama Al Ghazali Cilacap

di-

Tempat

Assalamu ‘alaikum Wr.Wb.

Salam silaturahmi dan sejahtera kami sampaikan semoga kita
senantiasa mendapatkan ridlo dan pertolongan dari Allah SWT dalam
menjalankan aktivitas sehari-hari. Amin.

Sehubungan dengan tuntutan kebutuhan mahasiswa untuk
mendapatkan pengalaman nyata di lapangan, maka Fakultas Keguruan dan
limu Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Al Ghazali Cilacap
menugaskan kepada mahasiswa kami:

Nama : Khilmi Mualif
NIM @ 212411029
Prodi : Bimbingan dan Konseling

Untuk mengadakan penelitian terkait dengan skripsi yang sedang di
kerjakannya dengan Judul "PENGARUH PROBLEM FOCUSED
COPING DAN EMOTION FOCUSED COPING TERHADAP
QUARTER LIFE CRISIS PADA MAHASISWA TINGKAT AKHIR”

Berkenaan dengan hal tersebut, maka kami mengajukan permohonan
kepada Bapak/Ibu untuk mengizinkan mahasiswa kami melaksanakan
kegiatan tersebut.

Adapun mengenai hari, tanggal dan waktu pelaksanaannya yaitu hari
Senin, 25 Mei 2026 s.d Selesai.

Demikian surat ini kami sampaikan, atas bimbingan dan
kerjasamanya disampaikan terimakasih,

Wassalamu'alaikum Wr, Wb,

Cilacap, 22 Mei 2026
Dekan,

Dr. Khulaimata Zalfa, M.Pd,
NIK. 41 230714 012

UNIVERSEFAS NAHDLATUL *ULAMA AL GHAZALI CILACAP

Alamat : Jin. Kemerdekaan Barat No 17 Kesugihan 53274 Cilacap Jowa Tengah, hitp// www unugha.ac.id, E-mall :fkip@unugha ac.id
Teln. : (0282) GOSENSERORENINE .« - (N2A2) RA8ANT
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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian

\. PR
JCACAr

UNUGHA CILACAP

Keputusan Kemendikbud RINomor : 264/E/0/2014 Tanggal 23 Juli 2014

SURAT IZIN PENELITIAN
Nomor : B/282/Ybk.041/PT.01.04/2026

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Dr. A, Luthfi Hamidi, M.Ag.
NIK : 41230714 038
Jabatan ¢ Rektor Universitas Nahdlatul Ulama Al Ghazali Cilacap

Dengan ini memberikan izin kepada:

Nama : Khilmi Mualif

NIM : 212411029

Program Studi :  Bimbingan dan Konseling

Waktu Observasi 1 25 Mei 2026 - 25 Juli 2026

Judul Skripsi ¢ “Pengaruh Problem Focused Coping dan Emotion Focused
Coping terhadap Quarter Life Crisis pada Mahasiswa
Tingkat Akhir”

Untuk mengadakan penelitian terkait judul skripsi tersebut diatas untuk mahasiswa di lingkungan
Universitas Nahdlatul Ulama Al Ghazali Cilacap

Demikian Surat Izin ini dibuat untuk dilaksanakan sebaik-baiknya dengan penuh tanggung jawab.

Cilacap, 02 Juni 2026
Rektor,

A NIK41, 230714 038

TV an

UNIVERSITAS NAHDLATUL *ULAMA AL GHAZALL CILACAP
Alamat : JI. Kemerdekaan Barat No. 17 Kesugihan - Cilacap Jawa Tengah, Kode Pos 53274, hitp /1 www unugha ac id,
E-mail ; kita@unugha ac.id Toli/rux : i 0282 ) 695415, (0282 ) 695407
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Lampiran 3 Surat permohonan validator

UNUGHA CILACAP
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN (FKIP)

usan K nor . 264 E02 2 2

Nomor

: B/668/Ybk.041.8/TA/2026

Lampiran : | bendel

Hal

Baca

salin

: Permohonan Menjadi Validator

Kepada Yth.
Heny Kristiana Rahmawati, M.Pd.I.
di-

Tempat
Assalamu’alaikum Wr. Wb,
Salam silaturahmi kami sampaikan, semoga dalam menjalankan tugas kita selalu
mendapatkan rahmat dan hidayah Allah Swt. Aamiin.
Schubung dengan akan dilaksanakannya penelitian dengan judul “PENGARUH
PROBLEM FOCUSED COPING DAN EMOTION FOCUSED COPING
TERHADAP QUARTER LIFE CRISIS PADA MAHASISWA TINGKAT AKHIR”

oleh mahasiswa kami:

Nama : Khilmi Mualif
NIM 1212411029
Program Studi : Bimbingan dan Konseling

Maka dengan ini kami memohon kesediaannya untuk dapat melakukan Validasi Instrumen
Angket yang akan digunakan dalam penelitian tersebut.
Demikian surat permohonan ini, atas perhatian dan kesediaannya disampaikan terimakasih.

Wassalamualaikum Wr. Wh.

K. 41 230714 012

Saja - Simpan

L Simpan salinan
an untuk diedit.
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y/

UNUGHA CILACAP

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN (FKIP)

Nomor : B/668/Ybk.041.8/TA/2026
Lampiran : 1 bendel
Hal : Permohonan Menjadi Validator
Kepada Yth.
Dr. Khulaimata Zalfa, M.Pd.
di-
Tempat

Assalamualaikum Wr. Wb.

Salam silaturahmi kami sampaikan, semoga dalam menjalankan tugas kita selalu
mendapatkan rahmat dan hidayah Allah Swt. Aamiin.

Schubung dengan akan dilaksanakannya penelitian dengan judul “PENGARUH
PROBLEM FOCUSED COPING DAN EMOTION FOCUSED COPING
TERHADAP QUARTER LIFE CRISIS PADA MAHASISWA TINGKAT AKHIR™

oleh mahasiswa kami:

Nama : Khilmi Mualif
NIM 1212411029
Program Studi : Bimbingan dan Konseling

Maka dengan ini kami memohon kesediaannya untuk dapat melakukan Validasi Instrumen
Angket yang akan digunakan dalam penelitian tersebut.
Demikian surat permohonan ini, atas perhatian dan kesediaannya disampaikan terimakasih.

Wassalamu'alaikum Wr. Wb,

===ilacap, 22 Mei 2026

Baca Saja - Simpan - ,
Simpan salinan

salinan untuk diedit.
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LEMBAR VALIDASI INSTRUMEN
ANGKET PROBLEM FOCUSED COPING DAN EMOTIONAL FOCUSED COPING

1) Dimohon Ibu berkenan memberikan penilaian dengan memberikan tanda
checklist pada kolom skala penilaian dengan pedoman sebagai berikut:
A. Lebih dari 75% item sesuai kriteria.
B. 50% - 75% item sesuai kriteria.
C. 25% - 50% item sesuai kriteria.
D. Kurang dari 25% item sesuai kriteria.

2) lika Bapak/Ibu menganggap perlu ada perbaikan, mohon memberi keterangan pada
bagian saran atau menuliskan langsung pada naskah instrumen.

No. Uraian A|B|C|D
1 Item instrumen sudah sesuai dengan indikator v
2 Bahasa yang digunakan komunikatif N
3 Tata Bahasa yang digunakan sudah sesuai dengan J

kaidah Bahasa Indonesia yang baik dan benar

4 Item instrumen tidak bias v
5 Format instrumen menarik untuk dibaca N4 .
6 Petunjuk menjawab mengisi instrumen sudah jelas v
7 Jumlah item instrumen sudah sesuai N4
Kesimpulan:

a. Dapat digunakan tanpa revisi
pat digunakan dengan sedikit revisi
¢. Dapat digunakan dengan banyak revisi
d. Belum dapat digunakan
Saran:
Cefmfr— el & \eveer bellvn, .
Gen \‘-6 ~4 Q/

Cilacap, UAer 1O

Validator Ahli,

%?
U T

Heny Kristiana Rahmawati, M.Pd.1.
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LEMBAR VALIDASI INSTRUMEN

ANGKET QUARTER LIFE KRISIS

1) Dimohon Ibu berkenan memberikan penilaian dengan memberikan tanda
checklist pada kolom skala penilaian dengan pedoman sebagai berikut:

A. Lebih dari 75% item sesuai kriteria.
B. 50% - 75% item sesuai kriteria.

C. 25% - 50% item sesuai Kkriteria.

D. Kurang dari 25% item sesuai kriteria.

2) Jika Bapak/Ibu menganggap perlu ada perbaikan, mohon memberi keterangan
pada bagian saran atau menuliskan langsung pada naskah instrumen.

Uraian

A

C|D

Item instrumen sudah sesuai dengan indikator

B
v

Bahasa yang digunakan komunikatif

&

W N =

Tata Bahasa yang digunakan sudah sesuai dengan
kaidah Bahasa Indonesia yang baik dan benar

<

Item instrumen tidak bias

Format instrumen menarik untuk dibaca

Petunjuk menjawab mengisi instrumen sudah jelas

N o n| &

Jumlah item instrumen sudah sesuai

<4

Kesimpulan:

a. Dapat digunakan tanpa revisi

b. at digunakan dengan sedikit revisi
c. Dapat digunakan dengan banyak revisi
d. Belum dapat digunakan

Saran:

Gs LloAl (egve—  ealed.

Validator Ahli,

—

o, SO

Heny Kristiana Rahmawati, M.Pd.1.
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LEMBAR VALIDASI INSTRUMEN

ANGKET QUARTER LIFE KRISIS

1) Dimohon Ibu berkenan memberikan penilaian dengan memberikan tanda
checklist pada kolom skala penilaian dengan pedoman sebagai berikut:
A. Lebih dari 75% item sesuai kriteria.

B. 50% - 75% item sesuai Kriteria.

C. 25% - 50% item sesuai kriteria.

D. Kurang dari 25% item sesuai kriteria.

2) Jika Bapak/Ibu menganggap perlu ada perbaikan, mohon memberi keterangan
pada bagian saran atau menuliskan langsung pada naskah instrumen.
No. Uraian A[B|C|D

1 Item instrumen sudah sesuai dengan indikator v

2 Bahasa yang digunakan komunikatif v

3 Tata Bahasa yang digunakan sudah sesuai dengan v

kaidah Bahasa Indonesia yang baik dan benar

- Item instrumen tidak bias v

5 Format instrumen menarik untuk dibaca v

6 Petunjuk menjawab mengisi instrumen sudah jelas v

7 Jumlah item instrumen sudah sesuai v

Kesimpulan:

a. Dapat digunakan tanpa revisi

b. Dapat digunakan dengan sedikit revisi
c. Dapat digunakan dengan banyak revisi
d. Belum dapat digunakan

Saran:

I.
2.
3

Butir 6 scharusnya menjadi butir unfavorabel, memiliki kendali berarti
-‘csFonden merasa berdaya (bukan krisis) . o
Butir 7 dan 8 unfavorabel, sudah benar secara fungsi, namun deskripsi
indikator menyatakan dimensi ini mengukur "perasaan tidak berdaya”
Rasa takut akan konflik dalam interaksi justru menunjukkan tingkat
kekhawatiran yanF tinggi (ciri krisis), butir 24 scharusnya dikategorikan
sebagai Favorabe R -

Susun ulang butir 14 secara utuh menjadi kalimat yang jelas. Contoh:
"Harapan dari keluarga dan masyarakat membuat Saya merasa terbebani.”

5. Butir 21 ambigu, "kondisi hidup saya saat ini" terlalu luas dan ambigu

bagi mahasiswa ungkall akhir. Spesifikkan ke arah akademik/karier yang
relevan dengan mahasiswa tingKat akhir. Contoh: "Saya khawatir .
mengecewakan orang-orang terdekat karena belum bisa lulus atau bekerja
tepat waktu."

Teks instruksi menuliskan singkatan: STS, N, TS, S, SS. Namun, arti
kepanjangannya ditulis secara acak-acakan di bawahnya: "Sangat Tidak
Netral Sangat Tidak Setuju Setuju Setuju”. Pastikan tabel pilihan jawaban
dibuat rapi dan sejajar (linear) dari STS hingga SS agar tidak
membingungkan responden saat membaca lembar kuesioner.

Cilacap, 25 Juni 2026
Validator Ahli,

Dr. Khulaimata Zalfa, M.Pd.
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LEMBAR VALIDASI INSTRUMEN

ANGKET PROBLEM FOCUSED COPING DAN EMOTIONAL FOCUSED COPING

1)

Dimohon Ibu berkenan memberikan penilaian dengan memberikan tanda
checklist pada kolom skala penilaian dengan pedoman scbagai berikut:
A. Lebih dari 75% item sesuai kriteria.

B. 50% - 75% item sesuai kriteria.

C. 25% - 50% item sesuai kriteria.

D. Kurang dari 25% item sesuai kriteria.

2) Jika Bapak/Ibu menganggap perlu ada perbaikan, mohon memberi keterangan
pada bagian saran atau menuliskan langsung pada naskah instrumen.
No. Uraian A[B|C|D

1 Item instrumen sudah sesuai dengan indikator v

2 Bahasa yang digunakan komunikatif v

3 Tata Bahasa yang digunakan sudah sesuai dengan v

kaidah Bahasa Indonesia yang baik dan benar

4 Item instrumen tidak bias v

5 Format instrumen menarik untuk dibaca v

6 Petunjuk menjawab mengisi instrumen sudah jelas v

7 Jumlah item instrumen sudah sesuai v

Kesimpulan:

a. Dapat digunakan tanpa revisi

b. Dapat digunakan dengan sedikit revisi
c. Dapat digunakan dengan banyak revisi
d. Belum dapat digunakan

Saran:

1. Butir 15, kali ini mencermink indakan aktif hk lah (lebih cocok
masuk ke Problem-Focused Coping atau Confrontative). Berarti unluk ‘dlsumcmg perlu
menambah butir yang sesuai indikator, agar lebih mencermink gag g
Jarak emosional/kognitif. .

2. Butir 13, kata "secara berlebihan" bersifat sangat subjektif dan gandung penilai
negatif (k i buruk). Respond derung akan menjawab "Tidak Setuju” bukan

karena mereka tidak meluapkan emosi, tetapi karena tidak mau dianggap "berlebihan".

3. Butir 24, Fokuskan pada perilakunya saja (sesuai indikator Escape/Avoidance). Contoh
alternatif: "Saya memilih untuk tidak memikirkan kelanj studi atau kelul saya
saat ini."

Cilacap, 25 Juni 2026
Validator Ahli,

Dr. Khulaimata Zalfa, M.Pd.
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Lampiran 4 Angket penelitian

Assalamu'alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.
Dengan hormat,

Perkenalkan, saya mahasiswa Program Studi Psikologi Universitas Nahdlatul
Ulama Al Ghazali (UNUGHA) Cilacap yang sedang melaksanakan penelitian
dalam rangka penyusunan skripsi dengan judul:

"Pengaruh Problem-focused coping dan Emotion-focused coping terhadap Quarter-
life crisis pada Mahasiswa Tingkat Akhir Universitas Nahdlatul Ulama Al Ghazali
(UNUGHA) Cilacap."

Sehubungan dengan hal tersebut, saya memohon kesediaan Saudara/i untuk
berpartisipasi sebagai responden dengan mengisi angket penelitian ini. Seluruh
jawaban yang diberikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian. Oleh karena itu, saya mengharapkan Saudara/i memberikan
jawaban yang sesuai dengan kondisi dan pengalaman yang sebenarnya.

Atas kesediaan dan partisipasi Saudara/i dalam penelitian ini, saya mengucapkan
terima kasih.

Wassalamu'alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.
Petunjuk Pengisian Angket
Bacalah setiap pernyataan dengan cermat sebelum memberikan jawaban.

Isilah seluruh pernyataan sesuai dengan keadaan, pengalaman, dan pendapat
Saudara/i yang sebenarnya.

Tidak ada jawaban benar atau salah. Setiap jawaban mencerminkan kondisi yang
Saudara/i alami.

Berikan tanda centang (V') pada salah satu pilihan jawaban yang paling sesuai.
Pastikan seluruh pernyataan telah dijawab sebelum angket dikumpulkan.
Pilihan Jawaban

SS : Sangat Setuju

S : Setuju

N : Netral

TS : Tidak Setuju

STS : Sangat Tidak Setuju
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Angket Quarter life crisis

No Pertanyaan STS TS SS

1 Saya merasa bingung menentukan langkah hidup yang akan saya ambil setelah
lulus kuliah.

2 Saya sering meragukan keputusan akademik dan karier yang telah saya pilih.

3 Saya merasa hidup saya berjalan di tempat tanpa kemajuan yang jelas.

4 Saya merasa memiliki banyak pilihan untuk mengubah kondisi hidup saya.

5 Saya mampu melihat jalan keluar dari permasalahan hidup yang saya hadapi.

6 Saya merasa cemas memikirkan kehidupan saya setelah lulus kuliah.

7 Masa depan sering kali membuat saya merasa khawatir dan tidak tenang.

8 Saya merasa optimis menghadapi masa depan setelah menyelesaikan studi.

9 Saya merasa tertekan oleh tuntutan lingkungan untuk segera mandiri setelah
lulus.

10 Harapan keluarga dan masyarakat membuat saya merasa terbebani.

11 Saya merasa pencapaian hidup saya belum sesuai dengan harapan saya.

12 Saya sering merasa tertinggal dibandingkan teman sebaya saya.

13 Saya khawatir mengecewakan orang orang terdekat karena belum bisa lulus tepat
waktu.

14 Saya merasa tidak yakin dapat memenuhi harapan pasangan atau keluarga.

15 Saya mearasa takut akan adanya konflik atau ketidaknyamanan dalam interaksi
saya dengan orang orang disekitar saya.

Angket Problem focused coping dan emotion focused coping

No Pertanyaan STS | TS SS

1 Saya berusaha menghadapi secara langsung masalah
akademik yang saya alami sebagai mahasiswa tingkat
akhir.

2 | Ketika menghadapi kesulitan skripsi, saya berani
mengambil langkah konkret untuk mengatasinya.

3 Saya cenderung membiarkan masalah akademik tanpa
mencoba menyelesaikannya secara langsung

4 | Saya mencari saran atau masukan dari dosen
pembimbing ketika mengalami kesulitan dalam
penyelesaian skripsi.

5 Saya berdiskusi dengan keluarga untuk membantu
mencari solusi atas masalah yang saya hadapi.

6 | Saya berdiskusi dengan teman untuk membantu

mencari solusi atas masalah yang saya hadapi.
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7 | Saya menyusun rencana yang jelas untuk
menyelesaikan permasalahan akademik yang saya
hadapi.

8 Saya mempertimbangkan beberapa alternatif solusi
sebelum mengambil keputusan terkait penyelesaian
studi.

9 Saya jarang merencanakan langkah-langkah
penyelesaian masalah secara matang.

10 | Saya berusaha mengendalikan emosi saya ketika
menghadapi tekanan sebagai mahasiswa Tingkat
akhir.

11 | Saya merasa sulit untuk menahan diri agar tidak
meluapkan emosi saat menghadapi masalah.

12 | Saya mencoba mengambil jarak sejenak dari masalah
agar dapat berpikir lebih jernih.

13 | Saya merasa kesulitan untuk menjaga jarak emosional
atau kognitif dari masalah yang menekan.

14 | Saya berpura pura tidak masalah meskipun
sebenarnya sedang tertekan.

15 | Saya berusaha melihat sisi positif dari kesulitan yang
saya alami sebagai proses pembelajaran.

16 | Saya merasa bahwa masalah yang saya hadapi tidak
memberikan manfaat apapun bagi diri saya.

17 | Saya mengakui kesalahan saya ketika mengalami
hambatan dalam penyelesaian skripsi.

18 | Saya cenderung menyalahkan keadaan atau orang lain
atas masalah yang saya hadapi.

19 | Saya melakukan aktivitas lain sejenak untuk
mengurangi tekanan sebelum menghadapi masalah.

20 | Saya memilih untuk tidakmemikirkan kelanjutan
studia atau kelulusan saya.

21 | Saya cenderung menghindari masalah ketika merasa
tertekan.

22 | Saya menunda mengerjakan skripsi ketika merasa

cemas atau tertekan.
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Lampiran 5 Dokumentasi Saat Penyebaran Angket kuesioner

O %

NGHUELUL viania My eniacan
(UNUGHA) Cilacap yang saat
ini sed melaksanakan
penelitian dalam rangka
penyusunan skripsi dengan
judul “Pengaruh Problem
Focused Coping dan Emotion
Focused Coping terhadap
Quarter Life Crisis pada
Mahasiswa Tingkat Akhir.”

Sehubungan dengan hal
tersebut, saya memohon
kesediaan Saudara/i yang
merupakan mahasiswa
tingkat akhir (semester 10,
12, dan 14) untuk berkenan
meluangkan waktu mengisi
kuesioner penelitian

ini. Pengisian kuesioner
diperkirakan membutuhkan
waktu sekitar 5-10 menit.

Berikut tautan kuesioner:
https://forms.gl... Baca
selengkapnya

Mohon bantuannya untuk
mengisi kuesionel

Done mas

01.18

Oke makasih

e o %

NAHULELUL UldiTia AL GlidZau
(UNUGHA) Cilacap yang saat
ini sedang melaksanakan
penelitian dalam rangka
penyusunan skripsi dengan
judul “Pengaruh Problem
Focused Coping dan Emotion
Focused Coping terhadap
Quarter Life Crisis pada
Mahasiswa Tingkat Akhir.”

Sehubungan dengan hal
tersebut, saya memohon
kesediaan Saudara/i yang
merupakan mahasiswa
tingkat akhir (semester 10,
12, dan 14) untuk berkenan
meluangkan waktu mengisi
kuesioner penelitian

ini. Pengisian kuesioner
diperkirakan membutuhkan
waktu sekitar 5-10 menit.

Berikut tautan kuesioner:
https://forms.qle/.. Baca
selengkapnya

e [} R

ini sedang melaksanakan
penelitian dalam rangka
penyusunan skripsi dengan
judul “Pengaruh Problem
Focused Coping dan Emotion
Focused Coping terhadap
Quarter Life Crisis pada
Mahasiswa Tingkat Akhir.”

Sehubungan dengan hal
tersebut, saya memohon
kesediaan Saudara/i yang
merupakan mahasiswa
tingkat akhir (semester 10,
12, dan 14) untuk berkenan
meluangkan waktu mengisi
kuesioner penelitian

ini. Pengisian kuesioner
diperkirakan membutuhkan
waktu sekitar 5-10 menit.

Berikut tautan kuesioner:
https://forms.gl... Baca
selengkapnya

Mohon bantuannya untuk
mengisi kuesioner... 1

Anda

sudah A

0117
¢« Q +62 852-9297-.. [k %

Perkenalkan, saya Khilmi
Mualif, mahasiswa Program
Studi Bimbingan dan
Konseling Universitas
Nahdlatul Ulama Al Ghazali
(UNUGHA) Cilacap yang saat
ini sedang melaksanakan
penelitian dalam rangka
penyusunan skripsi dengan
judul “Pengaruh Problem
Focused Coping dan Emotion
Focused Coping terhadap
Quarter Life Crisis pada
Mahasiswa Tingkat Akhir.”

Sehubungan dengan hal
tersebut, saya memohon
kesediaan Saudara/i yang
merupakan mahasiswa
tingkat akhir (semester 8,10,
12, dan 14) untuk berkenan
meluangkan waktu mengisi
kuesioner penelitian
Pengisian kuesioner
diperkirakan membutuhkan
waktu sekitar 5-10 menit.

2

w0 R,

Focused Coping dan Emotion
Focused Coping terhadap
Quarter Life Crisis pada
Mahasiswa Tingkat Akhir.”

Sehubungan dengan hal
tersebut, saya memohon
kesediaan Saudara/i yang
merupakan mahasiswa
tingkat akhir (semester 10,
12, dan 14) untuk berkenan
meluangkan waktu mengisi
kuesioner penelitian

ini. Pengisian kuesioner
diperkirakan membutuhkan
waktu sekitar 5-10 menit.

Berikut tautan kuesioner:

https://forms.glel.. Baca
selengkapnya

Mohon bantuannya untuk
mengisi kuesioner... JA

Waalaikumsalam wr.wb

Oke sudah

Oke makasih mba

Woke masama

https://forms.gl.
selengkapnya

Mohon bantuannya untuk
mengisi kuesioner... 1

gabisa diklik koh mas, maaf yaL

Emotion Focused Coping tarhadap
Quarter Life Crisis pada Mahasivws
Tingkat Akive

Kuesioner Penelitian Pengaruh
Problem Focused Coping dan

Emotion Focused Coping terha...

@ forms.gle

Man teman minta bantuannya

ngisi kuesioner A, A Berikut tautan kuesioner:

https://forms.... Baca
selengkapnya

Coba pk link ya ini mba.. A
Wa'alaikumsalam wr wb.. Oke
siap nnti aku isi ya klo udh

drumah... waalaikumsalam udah mas udah mas
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Lampiran 6 Lembar Jawab Responden

HASIL VARIABEL X1 PFC

Total
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Variabel X2 EFC

P15

Total
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Total

38|
65

75

57|
53

51

55

45

41

75

52,
45

55

48|

37,
39
45

52|

44
35

50|
52]
27
47|
36
63

48|
46|
66|
63

39
37|

41

40]
40]
60|
52]
43

41

62

68|
44
37|

57|
60
44
61]

42]
50
55

54
54
64
55

40|
65

38|
54
65

60|
44
63

46
64
46|
52

44
56
45

52|
51

50
49|
53

47|
49|
42

40|
60|
41

46|
48|
61]

60|
46|
39|

P24

P22

P21

P18

P17

o

"

o

P14

P13

P11
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