
77 
 

 

 

LAMPIRAN 
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Lampiran  1 Surat Izin Observasi Penelitian 
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Lampiran  2 Lembar Observasi Penelitian 

 

HUBUNGAN PEMBELAJARAN OUTDOOR BERBASIS ALAM DENGAN 

PERKEMBANGAN KOGNITIF ANAK USIA 5-6 TAHUN 

Nama Anak  :  

Usia : 

Jenis Kelamin : 

  

Mohon untuk memberi tanda centang (P) pada setiap pernyataan yang dipilih. 

Keterangan jawaban: 

1. Sudah Muncul (point 1) 

2. Mulai Berkembang (point 2) 

3. Berkembang Sesuai Harapan (Point 3) 

4. Berkembang Sangat Baik (Point 4) 

NO Aspek Indikator 
Kriteria 

SM MB BSH BSB  

A. Pembelajaran Outdoor Berbasis Alam 

1. Observasi 

Lingkungan  

a. Anak menyebutkan nama 

bagian tamaman seperti akar, 

batang, dan daun (saat ditanya 

guru) 

    

b. Anak memperlihstksn 

perubahan tanaman lebih tinggi 

atau daunnya bertamabah 

banyak. 

    

2. Identifikasi 

Alat dan bahan 

a. Anak dapat menyebutkan alat 

dan bahan untuk berkebun 
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(sekop, tanaman, tanah, air dan 

pot) 

  b. Anak dapat menggunakan  

alat berkebun sesuai dengan 

fungsinya. 

    

3.  Keterampilan 

prosedural  

a. Anak melakukan langkah 

menanam sesuai urutan yang 

tepat. (menggali, menanam dan 

menyiram) 

    

  b. Anak menyiram tanaman 

dengan cara yang benar. 

    

4. Klasifikasi dan 

Pengelompokk

an 

a. Anak mengelompokkan 

tanaman berdasarkan jenis 

daunnya.  

    

  b. Anak menunjukkan tanaman 

yang lebih tinggi dan lebih 

pendek. 

    

5.  Eksplorasi dan 

Rasa Ingin 

Tahu 

a. Anak mengajukan pertanyaan 

sederhana terkait kegiatan 

berkebun (misalnya: “kenapa 

tanaman ini layu?”) 

    

6. Pemecahan 

Masalah 

a. Anak memperbaiki cara 

menanam  

    

  b. Anak mengatakan penyebab 

tanaman tidak tumbuh (misal: 

kenapa tanaman ini layu?) 

    

7. Refleksi dan 

Komunikasi 

Hasil 

a. Anak menyampaikan 

pengalaman berkebun secara 

sederhana 
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  b. Anak memanen hasil 

tanamannya. 

    

NO ASPEK INDIKATOR SM SM BSH BSB 

B. Perkembangan Kognitif 

1. Berpikir logis  a Anak menyebutkan akibat saat 

tanaman tidak disiram 

    

  b. anak menjelaskan secara 

sederhana bahwa tanaman 

tumbuh salah satunya dengan 

disiram.  

    

2. Klasifikasi  a. Anak mampu 

mengelompokkan tanaman 

berdasarkan jenis 

tanamannya(bayam dan 

kangkong) 

    

3. Perbandingan  a. Anak membandingkan tinggi 

dan rendah tanaman  

    

  b. Anak membedakan ukuran 

tanaman besar dan kecil 

    

4. Pemecahan 

masalah  

a. Anak melakukan tindakan 

sederhana. ( bekerjasama 

membuat kompos sederhana 

menggunakan bahan organik 

kulit bawang). 

    

5. Observasi  a. Anak mengamati tanaman, 

dan bertanya (misal: kenapa 

daun kangkung warnanya 

hijau?) 
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  b. Anak menyebutkan 

perubahan pada tanaman setelah 

diamati (misalnya: 

“tanamannya lebih tinggi”, 

“daunnya bertambah”) 

    

6. Berpikir 

simbolik  

a. Anak menyebutkan urutan 

kegiatan menanam. 

    

  b. Anak mengurutkan gambar 

kegiatan menanam 

    

7. Memori 

prosedural 

a. Anak menceritakan kembali 

Langkah menanam tanpa 

bantuan. 

    

  b. Anak dapat menjawab 

pertanyaan sederhana terkait 

kegiatan berkebun. 

    

 

  



83 
 

 

Lampiran  3 Surat Uji Validator  
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Lampiran  4  Data Variabel X dan Y yang belum diolah 
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Lampiran  5 Hasil Uji Validitas 

1. Validitas X 
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2. Variabel Y 
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Lampiran  6 Hasil Wawancara 

 

 

 

 



88 
 

 

 

 

 

 



89 
 



90 
 

 

  



91 
 

Lampiran  7 Dokumentasi kegiatan 
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