LAMPIRAN



Lampiran 1 Surat Izin Observasi Penelitian

UNUGHA CILACAP
FAKULTAS KEGURUAN p o MU PENDIDIKAN ( FKIP)

Keputusan Kemendilbud iy Nupor § 264/E/0/2014 Tlng!ll 23 Juli 2014
e ——
i BfE-Bﬂ-mk.ml.mMﬂQs

Momor
Lampi e
Hal P - Permohonan ObServasi Siripsi
Kepada Yth.
Kepals TK Alam Cilacap
di—
Tempat

Assalamu alaikum Wr.Wh.

Salam silaturahmi dan scjahtera kami sampaikan semoga kita senantiasa
mendapatkan ridlo dan pertolongan dari Allzh SWT dalam menjalankan aktivitas
sehari-hari, Amin,

Sehubungan dengan tuntutan kebutuhan mahasiswa untuk mendapatkan
pengalaman nyata di lapangan, maka Fakulias Keguruan dan llmu Pendidikan
Universitas Nahdlatul Ulama Al Ghazali Cilacap menugaskan kepads mahasiswa
kami:

Nama : Wiji Asturi
NIM  : ZZAEIDDO3
Prodi : Pendidikan Islam Anak Usia Dini
Untuk mengadakan observasi terkait dengan skripsi yang sedang di
kerjukannya dengan Judul “Hubungan Aktivitas Fisik Berbasis Alam (Bermain
Outdoor, Berkebun, Eksplorasi Alam) dengan Bernalar Kritis Anak Usiz Dini di
TK Alam Cilacap™

Berkenasn dengan hal tersebut, maka kami mengajukan permohonan
kepada Kepala Sekolah untuk mengizinkan mahasiswa kami melaksanakan
kegiatan tersebut,

Adapun mengenai hari, tanggal dan waktu pelaksansannya yaitu hari
Sabtu, 01 November 2025 s.d Sclesal,

Demikian surat ini kami sampaikan, otas bimbingan dan kerjasamanya
disampaikan terimakasih.

Wassalawm alaibum Wr. Wh,

7 Cilacap, 29 Oktober 2025
/i /Dekan,

i
imata Zal

Y\ Di;
41230714 012

UNIVERSITAS NAHDLATUL '‘ULAMA AL GHAZALI CILACAYP

Alamal : Jin, Kamesdaknan Baml No.17 Kesugihan §3274 Cilacop Jawa Tengah, hilp!l wewanogiva.ac d, E-mall p@Eunughe acid
Talp. | (0282) 695416, E95407, Fax : [0262) GE5A07
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Lampiran 2 Lembar Observasi Penelitian

HUBUNGAN PEMBELAJARAN OUTDOOR BERBASIS ALAM DENGAN
PERKEMBANGAN KOGNITIF ANAK USIA 5-6 TAHUN

Nama Anak
Usia

Jenis Kelamin

Mohon untuk memberi tanda centang (P) pada setiap pernyataan yang dipilih.
Keterangan jawaban:

1. Sudah Muncul (point 1)

2. Mulai Berkembang (point 2)

3. Berkembang Sesuai Harapan (Point 3)

4. Berkembang Sangat Baik (Point 4)

Kriteria
NO Aspek Indikator

SM | MB | BSH

BSB

A. Pembelajaran Outdoor Berbasis Alam

1. Observasi a. Anak menyebutkan nama
Lingkungan bagian tamaman seperti akar,
batang, dan daun (saat ditanya

guru)

b. Anak  memperlihstksn
perubahan tanaman lebih tinggi

atau daunnya bertamabah

banyak.
2. Identifikasi a. Anak dapat menyebutkan alat
Alat dan bahan dan bahan untuk berkebun
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(sekop, tanaman, tanah, air dan

pot)

b. Anak dapat menggunakan
alat berkebun sesuai dengan

fungsinya.

Keterampilan

prosedural

a. Anak melakukan langkah
menanam sesuai urutan yang
tepat. (menggali, menanam dan

menyiram)

b. Anak menyiram tanaman

dengan cara yang benar.

Klasifikasi dan
Pengelompokk

an

a. Anak mengelompokkan
tanaman  berdasarkan jenis

daunnya.

b. Anak menunjukkan tanaman
yang lebih tinggi dan lebih
pendek.

Eksplorasi dan

a. Anak mengajukan pertanyaan

Rasa Ingin sederhana  terkait kegiatan
Tahu berkebun (misalnya: ‘“kenapa

tanaman ini layu?”)
Pemecahan a. Anak memperbaiki cara
Masalah menanam

b. Anak mengatakan penyebab
tanaman tidak tumbuh (misal:

kenapa tanaman ini layu?)

Refleksi  dan
Komunikasi

Hasil

a. Anak menyampaikan
pengalaman berkebun secara

sederhana

80




b. Anak memanen hasil

dan bertanya (misal: kenapa
daun  kangkung  warnanya

hijau?)

tanamannya.

NO ASPEK INDIKATOR SM | SM | BSH | BSB

B. Perkembangan Kognitif

1. Berpikir logis a Anak menyebutkan akibat saat
tanaman tidak disiram
b. anak menjelaskan secara
sederhana bahwa tanaman
tumbuh salah satunya dengan
disiram.

2. Klasifikasi a. Anak mampu
mengelompokkan tanaman
berdasarkan jenis
tanamannya(bayam dan
kangkong)

3. Perbandingan a. Anak membandingkan tinggi
dan rendah tanaman
b. Anak membedakan ukuran
tanaman besar dan kecil

4. Pemecahan a. Anak melakukan tindakan

masalah sederhana. (  bekerjasama
membuat kompos sederhana
menggunakan bahan organik
kulit bawang).

5. Observasi a. Anak mengamati tanaman,
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b. Anak menyebutkan
perubahan pada tanaman setelah
diamati (misalnya:
“tanamannya lebih  tinggi”,

“daunnya bertambah”)

Berpikir a. Anak menyebutkan urutan
simbolik kegiatan menanam.
b. Anak mengurutkan gambar
kegiatan menanam
Memori a. Anak menceritakan kembali
prosedural Langkah  menanam  tanpa

bantuan.

b. Anak dapat menjawab
pertanyaan sederhana terkait

kegiatan berkebun.
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Lampiran 3 Surat Uji Validator

”J

UNUGHA CILACAP

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN (FKIP)

putuasn Kemendi

sor 1 264/E/0/2014 Tanggal 23 Juli 2014

Nomor

: B/395/Ybk.041.8/TA/2026

Lampiran : 1 bendel

Hal

: Permohonan Menjadi Validator

Kepada Yith.
Inayatul Lathifah, M.Pd.
di-

Tempat
Assalamualaikum Wr. Wh.
Salam silaturahmi kami sampaikan, semoga dalam menjalankan tugas kita sclalu
mendapatkan rahmat dan hidayah Allah Swi. Aamiin.
Schubung dengan akan dilaksanakannya penelitian dengan judul “Hubungan
Pembelajaran Outdoor Berbasis Alam dengan Perkembangan Kognitif Anak Usia 5-
6 Tahun di TK Alam Cilacap™ oleh mahasiswa kami:

Nama : Wiji Astuti

NIM : 22AE10003

Program Studi : Pendidikan Islam Anak Usia Dini
Maka dengan ini kami memohon kesediaannya untuk dapat melakukan Validasi Angket
yang akan digunakan dalam penelitian tersebut.

Demikian surat permohonan ini, atas perhatian dan kesediaannya disampaikan terimakasih.
Wassalamu ‘alaikum Wr. Wh,

Nb : Hal-hal yang menjadi kebutuhan validator menjadi tanggungjawab mahasiswa.

cilacap, 06 April 2026
- Sephabii

UNIVERSITAS NAHII

Kemerdeksan Barat No. 17 Ke

Al GHAZALI CILACAP

wingha acad. Erail | fkipEongpba acid
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Lampiran 4 Data Variabel X dan Y yang belum diolah
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Lampiran S Hasil Uji Validitas

1. Validitas X

X0 x02 x03 x0¢ X05 X08 X07 x08 x08 x10 X1 x12 x13 x1¢ TOTAL
FO1 Pearson Correlation 1 .12 358 494" 486, 468 185 80¢ 242 329| 00| .359) 075 493" 551"
Sig. (2-ziled) 858 157| 044) 058 058 478 010 178 124, 1,000, 157 775 044] 022
N 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17
PO2 Pearson Gorrelation 12 1 532 41 .230) 536" 478 185 189 585" 307 350 432 324 599"
Sig. (2-tziled) 888 028 082 374 013 052 | o527 517 002 | 230 160 .Cd 181 011
N 17 17] 17] 17] 17] 7 17] 17 17] 17] 17] 17] |?| 17] 17]
FO3 FPearson Correlafion 358 532 1 532 .334] a0 324 376 .000| 720 577 T2 44§| 508 T7E
Sig. (2-iled) 5T 028 028 190, 003 150| 138 1.000] 001 015 001 .074) 038| .000|
N 17 17 17 17| 17 17 17| 17 17 17| 17| 17 |7| 17| 17|
FO4 FPearson Correlation 404 433 532 1 -230] 588 ATE 185 169 685 000 -350| @ gos 838
Sig. (2-4ailed) 044 082 028 374 013 1052 | 527 517 002 | 1.000 .169] 084 010 008 |
N 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17
P05 FPearson Correlation ABE 230 334 230 1 229 ~158 533 .159] 401 193] Al .184] 289 515
Sig. (24ailed) 058 374 190 374 187 545 028 541 110 458 ] 101 480 112 O34
N 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17
P08 Pearson Correlation A58 588 660 586 329] 1 574 533 -159] 880 388 736 B30 730 808
Sig. (2-tziled) 050 013 003 013 197 018 028 541 000 128 001 .007] 001 000
N 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17
FOT Fearson Correlation 185 479 384] 478 -158 574 1 161 118 504" 421 450 353 511" 520"
Sig. (2-tailed) AT8 052 150 052 545| 018 536 .658| 012 083 | 058 | -165] 038 014
N 17 17] 17] 17} 17] 7 17] 17 17] 17] 17] 17] 17] 17] 17]
Fo2 FPearson Correlation 604 166 A7 185 533 533 181 1 209 387 217 44| 01| 494 560°
Sig (2-tiled) 010 527 138 527) 028 028 538 244 125 402| 178, 570 044] 018]
N 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17
Gl Pearson Gorrelation 342 168 000 185 158, 158 - 118 289 1 118 -260 -118 -.047| 143, 167
Sig (24ailed) 170 517 1,000, 517) 541 541 58| 244 58| 314 858 53| 51 521
N 17 17] 17] 17] 17] 7 17] 17 17] 17] 17] 17] 17] 17] 17]
P10 Fearson Correlation 330 585 730" 585" 401 560" 504" 87 118 1 421 771 783" 783" 045"
Sig (2-4siled) 184 002 001 002 110] 000 012| 125 658 083 000 000 000| 000|
N 17 17| 17] 17| 17] fid 17| 17 17] 17| 17| 17] 17] 17| 17|
P11 Pearson Gorrelation 000 307 577" 000 183, 388 421 217 -280 421 1 701 257 283 531"
Sig. (2-iled) 1.000 230 015 1.000 458 128 053] 402 314 053 002 320 254 0z8|
N 17 17] 17] 17] 17] 7 17] 17 17] 17] 17] 17] 17] 17] 17]
P12 Pearson Gorrelation 358 350 728" 350 411 738" 488) 344 - 118 7 701" 1 623" 573 841"
Sig. (2-iled) 157 169 001 183 101 001 058| 178 658 000| 00z, .008| 016| 00|
N 17 17] 17] 17] 17] 7 17] 17 17] 7] 17] 17] 17] 17] 17]
P13 Pearson Correlaion 075 432 445 412 184 630" 353/ 01 -4 bi- 25 523 1 AT1 ez
Sig. (2-4ailed) 775 034 074 034] 480| 007 165| 870 858 000| 320| 008 058| 004
N 17 17 17 17| 17] 7 17] 17 17 17] 17] 7 17] 17] 17
P14 Fearson Cormrelation 403 334 508 604 389 T3 11 404 148 T8 293 573 AT 1 216
Sig. (2-tziled) 044 191 033 010] 112] 001 035 044 571 000 254 018 056 | 000
N 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17
TOTAL Pearson Correlation 551 500 TTZ 838 515 808’ 582 560 18T 045 53 841 862 816 1
Sig. (2-4siled) 022 o1 000 008 024] 000 014) 018 521 000| 028 000 004 000|
N 17 17 17 17] 17] 7 17] 17 17 17] 17] 7 17] 17] 17
*. Comaiation is si the 0.05 level (2-tailed).
** Correlation is sianificant at the §.01 level (2-tailed),
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2. Variabel Y

86

[ Y01 Yoz o3 Y04 Y05 Y08 o7 woe Y10 Y11 iz Y13 Y14 TOTAL
FO1 Pearson Corelation 1 843" 518" 123 287 842" 435 735" 42" 42" 615" 683" 500" 234"
Sig. (2-tailed) 000 02 445 115 000 021 001 000 000 009 003 029 000
N 17 7 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 7 17
P02 Pearson Corelation 3427 1 540 2% 2% 1.000” 161 800" ki 1.000° 885" 88" 786" 8187
Sig. {2-tailed) 000 025 282 282 000 538 000 000 000 o0z 003 000 000
N 17 7 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 7 17
P03 Pearson Corelation HE 540 1 RFid RFid 540 289 540° 2% 553° 540° 310 8017 182 564
Sig. {2-tailed) 033 025 025 244 025 382 021 025 228 o11 485 018
N 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 7 17
P04 Pearson Corelation 188 2% 1 764 2% -250 2% 321 432 2% 244 401 417 488
Sig. {2-tailed) 445 282 000 282 189 82 208 053 382 178 110 008 058
N 17 7 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 7 17
FO5 Pearson Comelation 307 228 APl 764" 1 28 091 509" 238 a4 584 a7 560"
Sig. {2-tailed) 15 282 000 282 728 o11 382 178 o012 008 018
N 17 7 17 17 17 17 17 17 17 17 17 7 17
F03 Pearson Comelation 8427 1.000° 540 28 28 1 161 i 1.000" 685" 680" 766" g”
Sig. {2-tailed) 000 000 025 282 282 538 000 000 o0z 003 000 000
N 17 7 17 17 17 17 17 17 17 17 17 7 17
FOT Pearson Comelation 435 161 200 250 091 161 1 204 181 238 230 081 233
Sig. (2-tailed) 081 5% 244 AL 28 536 41 536 82 a7+ 75T 388
N 17 7 17 17 17 17 17 17 17 17 17 7 17
Fog Pearson Comelation 8427 1.000° 540 28 28 1.000” 161 i - 685" 680" 766" g”
Sig. (2-tailed) 000 000 025 82 82 000 536 000 o0z 003 000 000
N 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17
2] Pearson Comelation 735" 800" 28 Az Az .800” 070 646" 37" 503" 2" 848"
Sig. (2-tailed) om 000 82 208 208 000 788 005 006 01z 000 000
N 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17
P10 Pearson Comelation 8427 i 553 A1 500 il 204 1 600" 10" 5700 881"
Sig. (2-tailed) 000 021 083 o1 000 A3 010 001 o7 000
N 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17
P11 Pearson Comelation 8427 540 2 2 1.000” 181 il 1 685" 680" 766" 9"
Sig. (2-tailed) 000 025 a8 a8 000 56 000 o0z 002 000 000
N 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17
Fi2 Pearson Comelation 815" 310 344 344 685" 2 600" 1 474 £31" 40"
Sig. (2-tailed) 009 228 176 176 o0z a8 010 055 007 .o
N 17 7 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17
Fi2 Pearson Correlation 33” 860 A0 .01 564 660 230 860 583 7107 860 474 1 485
Sig. (2 4ailed) 002 002 o1 .10 018 002 an 002 o1z 001 002 055 080
N 17 7 17 7 17 17 7 17 17 7 17 17 7 17
Fia Pearson Correlation 520 766 182 a7 417 766" -.08t 766" 72" A70° 766" 631° 485 1
Sig. (2 4ailed) 028 000 435 008 008 000 757 000 000 017 000 oar 080
N 17 7 7 7 17 7 7 17 7 17 7 7 17
TOTAL Pearson Correlation 347 LN 584 A8 5607 818" 23 N 845" 883" N 740” 818" 78T
Sig. (2-4ailed) .000 000 08 058 018 000 388 000 000 000 000 001 000 000
N 17 7 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 7 17 17
. Gomelation is signficant at the 0.01 leve! (2-tailad).
*. Comeiation is significant at the 0.0 level (2-tailed). -



Lampiran 6 Hasil Wawancara

HASIL WAWANCARA
Subjsk - Guru Kelas Kepala sekolab
Tujuan - Mendapatkan infopmast tentang pelaksanaan pembelajaran
outdeor dan hubunzannya denzan perkembangan kogminf anak.
No Pertanyaan, lawaban,
L mmmmwm L luar miangan menjady Eeglatan. belajar

baztan. dou owiutes di TK Alam CilacapTop .o,

Fegiatan, outdoor seperh, apa yang paling sering
diterapkan, (rusalova berkebun, eksplorast alam
fetau pemoainan fradisional)?
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teronz. pakeay, dan bayam
Dan provek: tahunan, kami di
tiza tahun perama kamg
melakonkan, elsplorast alan
idengan, melakukan
igksploras alam,

- |Apanuuan utama dant kegiatan outdoor di sekolal
it mepumnt Thu/Bapak: gum?

FPemenuhan  hgk  fitral
bermain dan bergerak. Serty
pemenuban kegiatan,

- Pdenurut [buBapak, bazmmana  pengaul
[eemiatan, cutdoor {erbadap bemampuan, berpildr
idan pemahamean anak’

Iya, Karena kefika
bemmain  dan

herial dan e
mereka meningkar,

Peningkatan kemampuan

terlihat di kelas TK B,
kearena, di kelas A masih
penyesualan belajar TK B
dizemester

- |Apa tantansan yang dihadaps gurn dalam,
menerapkan kegiatan, outdoor di sekolah m?

T antangannya adalah,
meEnyEmakan prEssps
dengan orang dnas terkait
dengan bunkybon, di dings,
Ltk tantangan send
dani aspek pendidik. ada
trpl tidak begitu berat.
mamm terkait sareng, dan
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- {aslakab.upaya dan pihak sekolah untik (Lentua, pembelajaran

wneRAtEaTasikan keglatan, outdoor dengan, i i

pembelraran Eykylgp PAUD (iszga, subispmn, 1007 &6 Sudelbampit
memusun kegiatan,
berdasarken tema vang
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bethibmz.
menzelompakian.
mengamat perihahan,
fedalizns memmmbublan,
rasa padull tethadap,
linzkumzan. Dengan. cara,
i bujuan pembelajaran
dalam bunkulyy PAUD
tetap tercapal malalu
pengalaman belajar yang
myata di glap.”

Senin, 01 Degember 2023

Naraswaber,- Nimas Dina Bosiana (Kepala TK Alam Gilacap)|
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Lampiran 7 Dokumentasi kegiatan
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