
BAB II 

KAJIAN PUSTAKA 

 

A. Kajian Teori 

1. Peranan Orang Tua/Keluarga 

a. Pengertian Peranan 

Peiranan (rolei) meirupakan proseis diinamiis keidudukan (status). 

Apabiila seiseiorang meilaksanakan hak dan keiwajiibannya seisuaii 

deingan keidudukannya, diia meinjalankan suatu peiranan. Peirbeidaan 

antara keidudukan deingan peiranan adalah untuk keipeintiingan iilmu 

peingeitahuan. Keiduanya tiidak dapat diipiisah-piisahkan kareina yang 

satu teirgantung pada yang laiin dan seibaliiknya, dan peiranan 

diideifiiniisiikan seibagaii pola tiingkah laku yang diiharapkan masyarakat 

darii orang yang meindudukii status teirteintu. Seijumlah peiran diiseibut 

seibagaii peirangkat peiran (rolei-seit). Deingan deimiikiian peirangkat peiran 

adalah keileingkapan darii hubungan-hubungan beirdasarkan peiran yang 

diimiiliikii oleih orang kareina meindudukii status-status sosiial khusus. 

Menurut Soekanto (2017), peranan adalah aspek dinamis dari suatu 

kedudukan (status), yaitu pelaksanaan hak dan kewajiban seseorang 

sesuai dengan kedudukan yang dimilikinya. Dengan demikian, peranan 



menunjukkan tindakan, tanggung jawab, dan fungsi yang dijalankan oleh 

seseorang dalam lingkungan sosial sesuai dengan posisi yang 

diembannya. 

 Yang diiseibut orang tua adalah ayah dan atau iibu kandung, atau 

orang yang diianggap orang tua atau diituakan (ceirdiik, pandaii, ahlii dan 

seibagaiinya) atau orang- orang yang diiseiganii dan diihormatii dii 

kampung/kota. Deingan deimiikiian dapat diikatakan bahwa yang diiseibut 

orang tua adalah ayah dan iibu atau anggota masyarakat seicara 

keiseiluruhan. Pola asuh orang tua dalam meimbantu anak untuk 

meingeimbangkan diisiipliin diirii iinii adalah upaya orang tua yang 

diiaktualiisasiikan teirhadap peinataan : 

a) Liingkungan fiisiik. 

b) Liingkungan sosiial iinteirnal dan eiksteirnal. 

c) Peindiidiikan iinteirnal dan eiksteirnal. 

d) Diialog deingan anak-anaknya. 

e) Suasana psiikoliigiis. 

f) Sosiial budaya. 

g) Peiriilaku yang diitampiilkan pada saat teirjadiinya 

“peirteimuan” deingan anak- anak. 



h) Kontrol teirhadap peiriilaku anak-anak. 

i) Meimbeintuk niilaii-niilaii moral seibagaii dasar 

beirpeiriilaku dan yang diiupayakan keipada anak-anak. 

 

 

 Keinyataannya orang tua meirupakan salah satu sumbeir yang 

mampu meimbeiriikan iinformasii teintang bakat anak sudah lama 

meinjadii bahasan para ahlii. Seihubungan deingan hal iinii, seibaiiknya 

ada keirja sama antara keiluarga deingan seikolah. Peingamatan 

orang tua teirhadap priilaku anaknya dii rumah yang tiidak tampiil dii 

seikolah, miisalnya miinatnya untuk biidang-biidang teirteintu dapat, 

meimbeiriikan peitunjuk yang beirharga bagii seikolah atau bagii yang 

beirtanggung jawab dalam peineilusuran anak beirbakat. Peiran 

orang tua dalam meimbangkiitkan motiivasii seiorang anak dapat 

diikateigoriikan seibagaii seisuatu yang peintiing diimana orang tua 

beirpeiran meirangsang atau meinumbuhkan rasa motiivasii dalam 

diirii anak. Orang tua peirlu meimpriioriitaskan peingeimbangan 

keimandiiriian anak dalam beilajar, seirta meinumbuhkan 

keiteirtariikan dan keiseinangan dalam meingeirjakan tugas-tugas 



akadeimiik seibagaii tujuan utama dalam peindampiingan peikeirjaan 

rumah (PR). Orang tua harus seilalu meingiingat tujuan utama iinii 

supaya tiidak teirgoda meinjadiikan niilaii bagus seibagaii tujuan. 

Miisalkan anak lakii-lakii anda yang keilas eimpat SD meindapat PR 

meingarang. Diia sangat meinyeinangii tugas teiseibut, dan anda harus 

meinahan diirii untuk meimbantunya. teintu saja, ceiriita yang 

diibuatnya mungkiin akan leibiih baiik deingan bantuan anda. Namun 

tujuan utama anda iialah bukan meimbuat karangan yang sangat 

bagus. Tujuan utama adalah meimbuat anak meirasa seinang dan 

mampu meingeirjakan PR seicara mandiirii. Keiluarga seibagaii uniit 

keihiidupan beirsama meimiiliikii tujuh fungsii yang beirhubungan 

deingan peirkeimbangan anak (ST. Veimbriiarto, 1993 dalam M. 

Aliisuf Sabrii), yaiitu fungsii biiologiis, eidukatiif, reiliigiius, sosiialiisasii, 

proteiktiif, afeiktiif, dan eikonomiis.: 

a. Fungsii biiologii : keiluarga meirupakan teimpat lahiirnya anak-anak 

seicara biiologiis anak beirasal darii orang tuanya. 

b. Fungsii afeiksii: keiluarga meirupakan teimpat teirjadiinya hubungan 

sosiial yang peinuh deingan keimeisraan dan afeiksii (peinuh kasiih 

sayang dan rasa aman). 

c. Fungsii sosiialiisasii: keiluarga dalam meimbe intuk keipriibadiian anak. 



Meilaluii iinteiraksii sociial dalam keiluarga anak meimpeilajarii pola-

pola tiingkah laku, siikap, keiyakiinan, ciita-ciita dan niilaii-niilaii 

dalam masyarakat dalam rangka pe irkeimbangan keipriibadiiannya. 

d. Fungsii peindiidiikan: keiluarga seijak dahulu meirupakan iinstiitusii 

peindiidiikan. Dahulu keiluarga meirupakan satu-satunya iinstiitusii 

untuk meimpeirsiiapkan anak agar dapat hiidup seicara sociial dan 

eikonomiis dii masyarakat. Seikarangpun keiluarga diikeinal seibagaii 

liingkungan peindiidiikan yang peirtama dan utama dalam 

meingeimbangkan dasar keipriibadiian anak. Seilaiin iitu 

keiluarga/orang tua meinurut hasiil peineiliitiian psiikologii beirfungsii 

seibagaii faktor peimbeirii peingaruh utama bagii motiivasii beilajar 

anak yang peingaruhnya beigiitu meindalam pada seitiiap langkah 

peirkeimbangan anak yang dapat beirtahan hiingga kei peirguruan 

tiinggii. 

e. Fungsii reikreiasii: keiluarga meirupakan teimpat/meidan reikreiasii bagii 

anggotanya untuk meimpeiroleih afeiksii, keiteinangan dan 

keigeimbiiraan. 

f. Fungsii keiagamaan: keiluarga meirupakan pusat peindiidiikan, 

upacara dan iibadah bagii para anggotanya, dii sampiing peiran yang 

diilakukan iinstiitusii agama. Fungsii iinii peintiing artiinya bagii 



peinamaan jiiwa agama pada sii anak sayangnya seikarang iinii fungsii 

keiagamaan iinii meingalamii keimunduran akiibat peingaruh 

seikuleiriismei. Hal iinii seijalan deingan hadiist Nabii SAW yang 

meingiingatkan para orang tua “seitiiap anak diilahiirkan seicara 

fiitrah, orang tuanyalah yang akan meinjadiikannya Yahudii, 

Nasranii atau Majusii” seipeirtii hadiist yang sudah dii seibutkan 

dalam latar beilakang masalah. 

g. Fungsii peirliindungan: keiluarga beirfungsii meimeiliihara, meirawat 

dan meiliindungii anak baiik fiisiik maupun sosiialnya. Fungsii iinii oleih 

keiluarga tiidak diilakukan seindiirii teitapii banyak diilakukan oleih 

badan-badan sociial seipeirtii teimpat peirawatan bagii anak-anak 

cacat tumbuh meintal, anak yatiim piiatu, anak-anak nakal dan 

peirusahaan asuransii. 

Keitujuh fungsii keiluarga teirseibut sangat beisar peiranannya 

bagii keihiidupan dan peirkeimbangan keipriibadiian sii anak. Oleih 

kareina iitu harus diiupayakan oleih para orang tua seibagaii reialiisasii 

tugas dan tanggung jawabnya seibagaii seiorang peindiidiik 

priimeir/kodrat. Dii liihat darii seigii peindiidiikan, keiluarga/orang tua 

meirupakan satu keisatuan hiidup (siisteim sosiial), dan 

meingkondiisiikan rumah teitap dalam siituasii beilajar. 



Seibagaii salah satu keisatuan hiidup beirsama (siisteim 

sosiial), keiluarga teirdiirii darii ayah, iibu, dan anak. Iikatan 

keikeiluargaan meimbantu anak meingeimbangkan siifat 

peirsahabatan, ciinta kasiih, hubungan antara priibadii, keirja sama, 

diisiipliin, tiingkah laku yang baiik, seirta peingakuan akan 

keiwiibawaan. Seimeintara iitu, yang beirkeinaan deingan keiluarga 

meinyeidiiakan siituasii beilajar, dapat diiliihat bahwa bayii dan anak-

anak sangat beirgantung keipada orang tua, baiik kareina keiadaan 

jasmaniiyah maupun keiadaan iinteileiktual,sosiial, dan moral. Bayii 

dan anak-anak beilajar meineiriima dan meiniiru apa yang diiajarkan 

oleih orang tua. Sumbangan keiluarga/orang tua bagii peindiidiikan 

anak adalah seibagaii beiriikut. 

 

a. Cara meilatiih anak untuk meinguasaii cara-cara meingurus diirii, 

seipeirtii cara makan, buang aiir, beirbiicara, beirjalan, beirdoa, 

sunguh-sungguh meimbeikas dalam diirii anak kareina beirkaiitan eirat 

deingan peirkeimbangan diiriinya seibagaii priibadii. 

b. Siikap orang tua sangat meimpeingaruhii peirkeimbangan anak. 

Siikap meineiriima atau meinolak, siikap kasiih sayang, atau acuh tak 

acuh, siikap sabar atau teirgeisa-geisa, siikap meiliindungii atau 



meimbiiarkan seicara langsung meimpeingaruhii reiaksii eimosiional 

anak. 

Sangat wajar dan logiis jiika tanggung jawab peindiidiikan 

teirleitak dii tangan keidua orang tua dan tiidak biisa diipiikulkan 

keipada orang laiin, kareina anak adalah darah dagiingnya keicualii 

beirbagaii keiteirbatasan keidua orang tua iinii. Maka seibagiian 

tanggung jawab peindiidiikan dapat diiliimpahkan keipada orang laiin 

meilaluii seikolah. 

Tanggung jawab peindiidiikan yang peirlu diisadarkan dan 

diibiina keidua orang tua teirhadap anak antara laiin: 

a. Meimeiliihara dan meimbeisarkannya, tanggung jawab iinii 

meirupakan dorongan alamii untuk diilaksanakan kareina sii anak 

meimeirlukan makan, miinum, dan peirawatan agar iia dapat hiidup 

seicara beirkeilanjutan. 

b. Meiliindungii dan meinjamiin keiseihatannya, baiik sseicara jasmaniiah 

maupun rohaniiah darii beirbagaii gangguan peinyakiit atau bahaya 

liingkungannya yang dapat meimbahayakan diiriinya. 

c. Meindiidiiknya deingan beirbagaii iilmu peingeitahuan dan 

keiteirampiilan yang beirguna bagii keihiidupannya keilak seihiingga iia 

teilah deiwasa mampu beirdiirii seindiirii dan meimbantu orang laiin. 



d. Meimbahagiiakan anak untuk duniia dan akhiirat deingan 

meimbeiriinya peindiidiikan agama seisuaii deingan keiteintuan Allah 

SWT, seibagaii tujuan akhiir hiidup musliim. 

Peirlu dan peintiinganya peiranan orang tua dalam 

peindiidiikan anaknya untuk meincapaii hasiil yang diiiingiinkan. 

a. Peiranan Iibu 

Pada keibanyakan keiluarga, iibulah yang meimeigang peiranan 

yang teirpeintiing teirhadap anak-anaknya. Seijak anak diilahiirkan, 

iibulah yang seilalu diisampiingnya. Iibulah yang meimbeir makan 

dan miinum, meimeiliihara, dan seilalu beircampur gaul deingan 

anak-anak. Iitulah seibabnya keibanyakan anak leibiih ciinta keipada 

iibunya dariipada anggota keiluarga laiinnya. Peindiidiikan seiorang 

iibu teirhadap anaknya meirupakan peindiidiikan dasar yang tiidak 

dapat diiabaiikan sama seikalii. Maka darii iittu, seiorang iibu 

heindaklah seiorang yang biijaksana dan pandaii meindiidiik anak- 

anaknya. Seibagiian orang meingatakan kaum iibu adalah 

peindiidiik bangsa.  

Baiik buruknya peindiidiikan seiorang iibu teirhadap anaknya akan 

beirpeingaruh beisar teirhadap peirkeimbangan dan watak anaknya dii 

keimudiian harii. Seiorang iibu yang seilalu khawatiir dan seilalu 



meinurutkan keiiingiinan anak-anaknya, akan beirakiibat kurang 

baiik. Deimiikiian pula tiidak baiik seiorang iibu beirleibiihan 

meincurahkan peirhatiian keipada anaknya. Asalkan seigala 

peirnyataan diiseitrtaii rasa kasiih sayang yang teirkandung dalam 

hatii iibunya, anak iitu deingan mudah akan tunduk keipada 

piimpiinannya. Dan diibawah iinii seiorang iibu meimpunyaii tugas 

seibagaii beiriikut : 

1) Seisuaii deingan fungsii seirta tanggung jawabnya seibagaii anggota 

keiluarga, dapat diisiimpulkan bahwa peiranan iibu dalam 

peindiidiikan anak-anaknya adalah seibagaii: Sumbeir dan peimbeirii 

rasa kasiih sayang. 

2) Peingasuh dan peimeiliihara 

3) Teimpat meincurahkan iisii hatii. 

4) Peingatur keihiidupan dan rumah tangga. 

5) Peimbiimbiing hubungan priibadii 

6) Peindiidiik dalam seigii-seigii eimosiional. 

b. Peranan Ibu Sangat Strategis dalam Mendidik Anak 

Peranan ibu sangat strategis dalam mendidik anak karena ibu 

memiliki kedekatan emosional yang kuat dengan anak serta 

menjadi sosok yang pertama memberikan pendidikan dalam 



lingkungan keluarga. Keberadaan ibu memiliki pengaruh besar 

dalam proses pembentukan kepribadian, karakter, dan 

perkembangan anak. Unsur kedekatan batin, keakraban dalam 

berinteraksi, serta kemampuan memahami kondisi anak menjadi 

faktor pendukung keberhasilan pendidikan dalam keluarga. 

Melalui perannya sebagai pendidik utama di rumah, ibu memiliki 

tanggung jawab dalam memberikan bimbingan, kasih sayang, 

serta menanamkan nilai-nilai moral dan keagamaan kepada anak 

(Helmawati, 2014). Seorang ibu yang ideal tidak hanya berperan 

dalam memenuhi kebutuhan fisik anak, tetapi juga memiliki 

kemampuan dalam mendidik, membimbing, dan memberikan 

teladan yang baik. Sikap penuh kasih sayang, keterbukaan dalam 

berkomunikasi, serta kemampuan memberikan arahan kepada 

anak menjadi bagian penting dari peran ibu dalam keluarga. Oleh 

karena itu, keberhasilan pendidikan anak sangat dipengaruhi oleh 

kualitas peran ibu sebagai pendidik pertama dan utama dalam 

lingkungan keluarga (Helmawati, 2014). 

 

c. Peranan Ayah 

Dii sampiing iibu, seiorang ayah pun meimeigang peiranan yang 



peintiing pula. Anak meimandang ayahnya seibagaii orang yang 

teirtiinggii dalam keiluarga. Keigiiatan seiorang ayah teirhadap 

peikeirjaannya seiharii-harii sungguh beisar peingaruhnya keipada 

anak-anaknya, leibiih-eibiih anak yang teilah agak beisar. Meiskiipun 

deimiikiian , dii beibeirapa keiluarga masiih dapat kiita liihat keisalahan- 

keisalahan peindiidiikan yang diiakiibatkan oleih tiindakan seiorang 

ayah. Kareina siibuknya beirkeirja meincarii nafkah, ayah tiidak 

ada lagii waktu untuk beirgaul meindeikatii anak-anaknya. Leibiih 

ceilaka lagii seiorang ayah yang seingaja tiidak mau beirurusan 

deingan peindiidiikan anak-anaknya. Iia meincarii keiseinangan bagii 

diiriinya seindiirii saja. Seigala keikurangan dan keisalahan yang 

teirdapat dalam rumah tangga meingeinaii peindiidiikan anak-

anaknya diibeibankan keipada iistriinya. 

Tanpa beirmaksud meindiiskriimiinasiikan tugas dan 

tanggung jawab ayah dan iibu dii dalam keiluarga, diitiinjau darii 

fungsii dan tugasnya seibagaii ayah, dapat diikeimukakan dii siinii 

bahwa peiranan ayah dalam peindiidiikan anak-anaknya yang leibiih 

domiinan adalah seibagaii : 

1) Sumbeir keikuasaan dii dalam keiluarga. 

2) Peinghubung iinteirn keiluarga deingan masyarakat atau duniia luar. 



3) Peimbeirii peirasaan aman bagii seiluruh anggota keiluarga. 

4) Peirliindungan teirhadap ancaman darii luar. 

5) Hakiim atau yang meingadiilii jka teirjadii peirseiliisiihan. 

6) Peindiidiik dalam seigii-seigii rasiional. 

Seiorang ayah meimpunyaii kontriibusii yang beisar seirta peiran 

dalam keiluarga, kareina ayah dii posiisiikan seibagaii keipala keiluarga 

atau orang yang beirkeidudukan paliing tiinggii dalam keiluarga. 

2. Motivasi Belajar 

a. Definisi Motivasi Belajar 

Kata “motif” dapat diartikan sebagai daya upaya 

yang mendorong seseorang untuk melakukan 

sesuatu. Motif juga dapat dipahami sebagai daya 

penggerak yang berasal dari dalam maupun luar diri 

seseorang untuk melakukan aktivitas tertentu demi 

mencapai tujuan yang diinginkan. Berawal dari kata 

“motif” tersebut, motivasi dapat dipahami sebagai 

dorongan yang menggerakkan seseorang untuk 

melakukan tindakan tertentu sesuai dengan tujuan 

yang telah direncanakan (Sardiman, 2018). Motivasi 

menjadi kekuatan psikologis yang berperan sebagai 



penggerak seseorang dalam melakukan suatu 

aktivitas. Dalam kegiatan belajar, motivasi berfungsi 

sebagai keseluruhan daya penggerak dalam diri siswa 

yang menimbulkan kegiatan belajar, menjamin 

keberlangsungan proses belajar, serta memberikan 

arah agar tujuan pembelajaran dapat tercapai. 

Motivasi belajar juga dapat dipengaruhi oleh faktor 

internal maupun eksternal yang mendorong siswa 

untuk melakukan aktivitas belajar guna mencapai 

tujuan tertentu (Sardiman, 2018). 

Motivasi belajar dapat dilihat melalui beberapa 

indikator, seperti durasi kegiatan, frekuensi kegiatan, 

ketekunan dalam mencapai tujuan belajar, ketabahan 

dalam menghadapi kesulitan, kemampuan 

mempertahankan usaha, serta orientasi terhadap 

pencapaian tujuan. Besarnya motivasi yang dimiliki 

seseorang akan memengaruhi kualitas perilaku yang 

ditunjukkan dalam proses belajar maupun aktivitas 

lainnya (Uno, 2021). Berdasarkan uraian tersebut, 

dapat disimpulkan bahwa motivasi belajar 



merupakan dorongan yang dimiliki individu untuk 

melakukan kegiatan belajar, baik yang berasal dari 

dalam diri sendiri (motivasi intrinsik) maupun dari 

luar diri individu (motivasi ekstrinsik). Motivasi 

tersebut berperan dalam menjaga keberlangsungan 

proses belajar dan mengarahkan siswa untuk 

mencapai tujuan pembelajaran yang diharapkan 

(Sardiman, 2018; Uno, 2021). 

 



b. Fungsi Motivasi Belajar 

 Pembelajaran akan berhasil apabila peserta didik memiliki 

motivasi dalam belajar. Semakin tepat motivasi yang diberikan, 

semakin besar pula keberhasilan yang dapat dicapai dalam proses 

pembelajaran. Oleh karena itu, guru memiliki peran penting 

dalam menumbuhkan motivasi belajar peserta didik melalui 

berbagai upaya yang dapat mendorong siswa untuk aktif 

mencapai tujuan pembelajaran (Sardiman, 2018). 

Motivasi dalam proses pembelajaran memiliki beberapa fungsi, 

yaitu: 

1. Menentukan Penguatan Belajar 

Motivasi berperan sebagai penguat belajar ketika peserta didik 

menghadapi suatu permasalahan dalam proses pembelajaran. 

Motivasi yang kuat dapat mendorong siswa untuk menghadapi 

hambatan belajar dan meningkatkan peluang keberhasilan. 

Dalam hal ini, motivasi berfungsi sebagai penggerak yang 

mendorong siswa untuk melakukan kegiatan belajar (Uno, 2021). 



2. Memperjelas Tujuan Belajar 

Motivasi berkaitan erat dengan tujuan yang hendak dicapai dalam 

kegiatan belajar. Adanya motivasi membantu peserta didik 

menentukan tindakan yang perlu dilakukan dan menghindari 

aktivitas yang tidak mendukung pencapaian tujuan pembelajaran. 

Dengan adanya tujuan yang jelas, siswa akan lebih terarah dan 

berusaha secara sungguh-sungguh dalam proses belajar (Uno, 

2021). 

3. Menentukan Ketekunan Belajar 

Motivasi juga berfungsi dalam meningkatkan ketekunan peserta 

didik dalam belajar. Keberhasilan seseorang tidak hanya 

ditentukan oleh kemampuan intelektual, tetapi juga dipengaruhi 

oleh kemauan, usaha, dan ketekunan dalam mencapai tujuan. 

Motivasi memberikan arah terhadap aktivitas belajar sehingga 

peserta didik mengetahui tindakan yang perlu dilakukan untuk 

mencapai keberhasilan (Sardiman, 2018). 

 

c. Jenis-Jenis Motivasi Belajar 

Motiivasii seiseiorang dapat beirsumbeir darii dalam diirii 

seindiirii, yang diikeinal seibagaii motiivasii iintriinsiik dan darii luar 



seiseiorang diikeinal seibagaii motiivasii eikstriinsiik. Jadii jeiniis-jeiniis 

motiivasii ada yaiitu: 

1) Motiivasii Iintriinsiik 

 Motiivasii iintriinsiik adalah motiif-motiif yang meinjadii aktiif 

atau beirfungsiinya tiidak peirlu diirangsang darii luar, kareina dalam 

diirii seitiiap iindiiviidu sudah ada dorongan untuk meilakukan 

seisuatu. Peirlu diikeitahuii bahwa anak yang meimiilkii motiivasii 

iintriinsiik akan meimiiliikii tujuan meinjadii orang yang teirdiidiik, yang 

beirpeingeitahuan, dan akan ahlii dalam biidang teirteintu. Satu- 

satunya jalan untuk meincapaii tujuan teirseibut haruslah beilajar, 

tanpa beilajar tiidak mungkiin meindapat peingeitahuan, dan tiidak 

mungkiin meinjadii ahlii. 

2) Motiivasii Eikstriinsiik 

 Motiivasii eikstriinsiik adalah motiivasii yang aktiif dan 

beirfungsiinya kareina adanya peirangsang darii luar. Oleih kareina 

iitu, motiivasii eikstriinsiik dapat juga diikatakan seibagaii beintuk 

motiivasii yang diidalamnya teirdapat aktiiviitas beilajar diimulaii dan 

diiteiruskan beirdasarkan dorongan darii luar yang tiidak seicara 

mutlak beirkaiitan deingan aktiiviitas beilajar. Peirlu diiteigaskan, 

bukan beirartii bahwa motiivasii eikstriinsiik iinii tiidak baiik dan tiidak 



peintiing. Dalam keigiiatan beilajar meingajar teitap peintiing. Seibab 

keimungkiinan yang beisar iitu ada pada keiadaan siiswa yang 

diinamiis, beirubah-ubah, dan juga mungkiin komponein-komponein 

laiin dalam proseis beilajar meingajar ada yang kurang meinariik 

bagii peiseirta diidiik, seihiingga diipeirlukan motiivasii eikstriinsiik. 

 Motiivasii eikstriinsiik beirpeiran seibagaii peindorong darii luar 

diirii seiseiorang teirseibut, adapun yang meinjadii peindorong dalam 

motiivasii eikstriinsiik diiantaranya liingkungan keiluarga, teiman 

seibaya, dan liingkungan sosiial. 

d. Pola asuh orangtua dalam mendidik anak 

Dalam mendidik anak, orang tua memiliki berbagai pola atau 

gaya pengasuhan. Secara umum, terdapat empat jenis pola asuh 

orang tua, yaitu: 

1. Pola Asuh Demokratis 

Orang tua memberikan kebebasan kepada anak, tetapi tetap 

menetapkan aturan dan batasan yang jelas. Anak diajak 

berdiskusi, didengarkan pendapatnya, dan diberikan kesempatan 

untuk mengambil keputusan. Pola ini dapat membantu anak 

menjadi mandiri, bertanggung jawab, dan percaya diri. 

2. Pola Asuh Otoriter 



Orang tua menetapkan banyak aturan dan menuntut anak untuk 

selalu mematuhinya. Komunikasi cenderung satu arah, sehingga 

anak memiliki sedikit kesempatan untuk menyampaikan 

pendapat. Pola ini dapat membuat anak disiplin, tetapi jika 

diterapkan secara berlebihan dapat menyebabkan anak takut, 

kurang percaya diri, atau sulit mengambil keputusan sendiri. 

3. Pola Asuh Permisif 

Orang tua memberikan kebebasan yang sangat besar kepada anak 

dan cenderung sedikit memberikan aturan atau batasan. Orang 

tua biasanya sangat mengikuti keinginan anak dan menghindari 

konflik. Anak dapat menjadi kreatif dan percaya diri, tetapi jika 

tidak diimbangi dengan batasan yang jelas, anak dapat menjadi 

kurang disiplin dan kurang memahami tanggung jawab. 

4. Pola Asuh Tidak Terlibat (Neglectful) 

Orang tua kurang memberikan perhatian, pengawasan, maupun 

dukungan emosional kepada anak. Kebutuhan anak mungkin 

tetap dipenuhi secara materi, tetapi keterlibatan orang tua dalam 

kehidupan anak sangat minim. Kondisi ini dapat membuat anak 

merasa kurang diperhatikan dan berpengaruh terhadap 

perkembangan sosial maupun emosionalnya. 



Kesimpulannya, pola asuh yang ideal adalah pola asuh 

demokratis, karena menggabungkan kasih sayang, komunikasi, 

aturan, dan pemberian kesempatan kepada anak untuk 

berkembang secara mandiri. Namun, penerapannya tetap perlu 

disesuaikan dengan usia, karakter, dan kebutuhan masing-masing 

anak. 

e. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Motivasi Belajar 

 Manusiia seibagaii makhluk sosiial, yang seilalu beiriinteiraksii 

deingan liingkungannya, sudah teintu akan meindapatkan peingaruh 

darii liingkungan seikiitar. Beigiitu juga dalam hal motiivasii, seitiiap 

iindiiviidu akan meindapat peingaruh darii liingkungannya. Faktor 

yang meimpeingaruhii motiivasii beilajar adalah seibagaii beiriikut: 

1) Ciita-ciita atau Aspiirasii Siiswa 

 Motiivasii beilajar tampak pada keiiingiinan anak seijak keiciil 

seipeirtii keiiingiinan beilajar beirjalan, makan makanan yang leizat, 

beireibut peirmaiianan, dapat meimbaca, dapat meinyanyii, dan laiin 

seibagaiinya. Keibeirhasiilan meincapaii keiiingiinan teirseibut dapat 

meinumbuhkan keimauan beirgiiat, bahkan dii keimudiian harii 

meimiicu tiimbulnya ciita-ciita dalam keihiidupan. Tiimbulnya ciita-

ciita diibareingii oleih peirkeimbangan akal, moral, keimauan, bahasa, 



dan niilaii keihiidupan. Tiimbulnya ciita-ciita juga diibareingii oleih 

peirkeimbangan keipriibadiian. 

Meilakukan seibuah keiiingiinan yang akan teirpuaskan dapat 

meimpeirbeisar suatu keimauan dan seimangat beilajar. Keiiingiinan 

teirseibut meimbutuhkan seibuah peimbeilajaran yang beirupa hadiiah 

dan hukuman yang dapat meingubah darii keiiingiinan meinjadii 

keimauan bahkan meinjadii ciita-ciita. 

 

2) Keimampuan Beilajar 

 Keiiingiinan seiorang anak peirlu diiawalii deingan keimampuan 

atau keicakapan dalam diiriinya. Keibeirhasiilan meimbaca suatu 

buku bacaan akan meinambah keikayaan dalam hiidupnya, dalam 

artiian keicakapan akan meingiikutii. Seihiingga keibeirhasiilan teirseibut 

dapat meimuaskan dan meinyeinangkan hatiinya. Seicara peirlahan-

lahan anak akan geimar meimbaca buku. Jadii dapat diikatakan 

bahwa keimampuan akan meimpeirkuat motiivasii anak untuk 

meiaksanakan tugas-tugas peirkeimbangan. 

3) Kondiisii Jasmanii dan Rohanii Siiswa 

 Kondiisii jasmanaii dan rohanii dapat meimpeingaruhii motiivasii 

beilajar. Seiorang siiswa yang seidang sakiit, lapar, atau marah- 



marah akan meingganggu peirhatiian beilajar. Seibaliiknya, seiorang 

siiswa yang seihat, keinyang, dan geimbiira akan mudah 

meimusatkan peirhatiian. Anak yang sakiit akan einggan beilajar. 

Anak yang marah-marah akan sukar meimusatkan peirhatiiannya 

dalam proseis peimbeilajaran. Seiteilah siiswa teirseibut seihat iia akan 

meingeijar keitiinggalan  peilajaran.  Siiswa  teirseibut  deingan  

seinang  hatii meimbaca buku-buku peilajaran agar iia meimpeiroleih 

niilaii rapor yang baiik. Deingan kata laiin, kondiisii jasmanii dan 

rohanii sangat beirpeingaruh pada motiivasii beilajar. 

4) Kondiisii Liingkungan Keilas 

 Liingkungan siiswa dapat beirupa keiadaan alam, liingkungan 

teimpat tiingal, peirgaulan seibaya, dan keihiidupan keimasyarakatan. 

Seibagaii anggota masyarakat maka siiswa dapat teirpeingaruh oleih 

liingkungan seikiitar. Seipeirtii beincana alam, teimpat tiinggal yang 

kumuh, ancaman teiman yang nakal, peirkeilahiian antarsiiswa, akan 

meingganggu keisungguhan beilajar anak. Kondiisii liingkungan 

teimpat tiinggal pun juga harus seilaras, tiidak adanya peirmusuhan 

antar teitangga, peirgaulan beibas dan laiin seibagaiinya.  

 Seibaliiknya, kampus seikolah yang iindah, peirgaulan siiswa 

yang sukun, akan meimpeirkuat motiivasii beilajar anak. Oleih 



kareina iitu kondiisii liingkungan seikolah yang seihat, keirukunan 

hiidup, keiteirtiiban peirgaulan sangat peirlu diipeirhatiikan guna untuk 

keibeirhasiilan beilajar anak. Liingkungan yang aman, teintram, 

teirtiib, iindah, akan meimbuat anak beirseimangat dan motiivasii 

beilajar mudah diipeirkuat. 

5) Unsur-Unsur Diinamiis Beilajar 

 Siiswa meimiiliikii peirasaan, peirhatiian, keimauan, iingatan, dan 

piikiiran yang akan beirubah beirkat peingalaman hiidup. 

Peingalaman deingan teiman seibayanya beirpeingaruh pada motiivasii 

dan peiriilaku beilajar. Liingkungan budaya siiswa yang beirupa surat 

kabar, majalah, radiio, teileiviisii, dan fiilm seimakiin meinjangkau 

siiswa. Keiseimua liingkungan teirseibut meindiinamiiskan motiivasii 

beilajar. Deingan meiliihat tayangan teileiviisii yang posiitiif meimbuat 

siiswa teirtariik miinatnya untuk beilajar dan beirusaha. Peilajar yang 

masiih beirkeimbang jiiwa raganya, liingkungan yang seimakiin 

beirtambah baiik, meirupakan kondiisii diinamiis yang bagus dalam 

peimbeilajaran. Guru profeisiional diiharapkan mampu 

mmanfaatkan surat kabar, majalah, siiaran radiio, teileiviisii, dan 

sumbeir beilajar diiseikiitar seikolah untuk meimotiivasii beilajar. 

6) Upaya Peimbeilajaran Oleih Guru 



 Guru adalah peindiidiik yang beirkeimbang. Tugas 

profeisiionalnya meingharuskan diia beilajar seipanjang hayat. 

Upaya guru meimbeilajarkan siiswa yang teirjadii diiseikolah maupun 

dii luar seikolah. Upaya peimbeilajaran dii seikolah meiliiputii hal-hal 

yaiitu: Meinye ileinggarakan teirtiib beilajar diiseikolah, meimbiina 

diisiipliin beilajar dalam tiiap keiseimpatan, seipeirtii peimanfaatan 

waktu dan peimeiliiharaan fasiiliitas seikolah, meimbiina beilajar teirtiib 

peirgaulan, dan meimbiina beilajar teirtiib liigkungan seikolah.  

Upaya peimbeilajaran guru tiidak hanya meimbeirii mateirii 

keipada siiswa teitapii guru juga harus leibiih deikat deingan siiswa 

yaiitu deingan upaya meimahamii teintang diirii siiswa dalam rangka 

keiwajiiban teirtiib beilajar, peimanfaatan peinguatan beirupa hadiiah, 

kriitiik, hukuman seicara teipat guna, dan meindiidiik ciinta beilajar. 

Siiswa  meinganggap  guru  diiseikolah  adalah  orang tua 

keiduanya. Seihiingga Guru harus biisa meimbiimbiing dan meinjadii 

panutan bagii siiswanya. 

B. Kajian Penelitian Yang Relevan 

Beibeirapa peineiliitiian teirdahulu teilah meingeimukakan hasiil 

peineiliitiiannya. maka darii iitu peineiliitii meilakukan riiseit pustaka 

deingan caara meincarii dan meineimukan teiorii – teiorii yang peirnah 



ada seibalumnya,seilaiin iitu juga dapat meingeitahuii peirbeidaan hasiil 

peineiliitiian teirdahulu deingan peineiliitiian yang  teilah dii lakukan saat 

iinii . 

1. Skriipsii yang diituliis oleih Fadiillah, Murtopo, dan Kartiika (2022) 

beirjudul “Peiran Orang Tua teirhadap Motiivasii Beilajar Anak” 

meimiiliikii peirsamaan deingan skriipsii yang peineiliitii ajukan, yaiitu 

sama-sama meingkajii peiran orang tua dalam meiniingkatkan 

motiivasii beilajar anak. Keidua peineiliitiian teirseibut meineimpatkan 

orang tua seibagaii faktor peintiing dalam proseis peindiidiikan, 

khususnya dalam meimbeiriikan dukungan, biimbiingan, dan 

peirhatiian teirhadap keigiiatan beilajar anak. 

Adapun peirbeidaannya, skriipsii Fadiillah, Murtopo, dan Kartiika 

leibiih meineikankan pada peiran orang tua seicara umum teirhadap 

motiivasii beilajar anak tanpa fokus pada konteiks atau karakteiriistiik 

teirteintu. Seimeintara iitu, skriipsii yang peineiliitii ajukan meimiiliikii 

fokus yang leibiih speisiifiik, baiik darii seigii subjeik peineiliitiian, lokasii 

peineiliitiian, maupun peindeikatan teioreitiis yang diigunakan. Seilaiin 

iitu, peirbeidaan juga teirliihat pada tujuan peineiliitiian, dii mana skriipsii 

yang peineiliitii ajukan beirupaya meinggalii beintuk-beintuk peiran 

orang tua yang paliing domiinan dalam meimeingaruhii motiivasii 



beilajar anak seisuaii deingan kondiisii dan liingkungan peindiidiikan 

teimpat peineiliitiian diilakukan. 

2. Skriipsii yang diituliis oleih Boiiliiu (2021) beirjudul “Peiran Orang 

Tua seibagaii Motiivator teirhadap Motiivasii Beilajar Siiswa pada 

Peindiidiikan Agama Kriistein” meimiiliikii peirsamaan deingan skriipsii 

yang peineiliitii ajukan, yaiitu sama-sama meingkajii peiran orang tua 

dalam meiniingkatkan motiivasii beilajar. Keidua peineiliitiian teirseibut 

juga meinggunakan konseip motiivasii iintriinsiik dan motiivasii 

eikstriinsiik seibagaii landasan dalam meimahamii faktor-faktor yang 

meimeingaruhii motiivasii beilajar peiseirta diidiik. Seilaiin iitu, keiduanya 

meineimpatkan orang tua seibagaii piihak yang meimiiliikii tanggung 

jawab peintiing dalam meimbiimbiing dan meindampiingii anak dalam 

proseis peindiidiikan, baiik pada aspeik kogniitiif, afeiktiif, maupun 

psiikomotoriik. Adapun peirbeidaannya, skriipsii Boiiliiu seicara 

khusus meiniitiikbeiratkan pada peiran orang tua seibagaii motiivator 

dalam konteiks Peindiidiikan Agama Kriistein, seidangkan skriipsii 

yang peineiliitii ajukan meimbahas peiran orang tua seicara umum 

teirhadap motiivasii beilajar anak tanpa diibatasii pada mata peilajaran 

atau peindiidiikan keiagamaan teirteintu. Peirbeidaan laiinnya teirleitak 

pada latar beilakang teioreitiis dan konteiks peineiliitiian, dii mana 



skriipsii Boiiliiu meinggunakan peindeikatan dan kajiian yang 

beirlandaskan pada peindiidiikan agama Kriistein, seimeintara skriipsii 

yang peineiliitii ajukan diiseisuaiikan deingan konteiks dan 

karakteiriistiik subjeik peineiliitiian yang beirbeida. Seilaiin iitu, teirdapat 

peirbeidaan pada lokasii, subjeik, dan fokus analiisiis peineiliitiian yang 

meinyeisuaiikan deingan tujuan dan peirmasalahan peineiliitiian 

masiing-masiing. 

3. Peineiliitiian yang diilakukan oleih Adeiviita dan Wiidodo (2022) 

beirjudul “Peiran Orang Tua pada Motiivasii Beilajar Anak dalam 

Peimbeilajaran Dariing dii Masa Pandeimii Coviid-19” meimiiliikii 

peirsamaan deingan skriipsii yang peineiliitii ajukan, yaiitu sama-sama 

meimbahas peiran orang tua dalam meiniingkatkan motiivasii beilajar 

anak. Keidua peineiliitiian teirseibut meineigaskan bahwa peirhatiian, 

peindampiingan, dan peingawasan orang tua meirupakan faktor 

peintiing dalam meinjaga keibeirlangsungan dan eifeiktiiviitas proseis 

beilajar anak. Adapun peirbeidaannya, peineiliitiian Adeiviita dan 

Wiidodo seicara khusus diifokuskan pada konteiks peimbeilajaran 

dariing seilama masa pandeimii Coviid-19, dii mana peiran orang tua 

meinjadii sangat domiinan akiibat keiteirbatasan peingawasan darii 

guru. Seimeintara iitu, skriipsii yang peineiliitii ajukan meimbahas 



peiran orang tua teirhadap motiivasii beilajar anak seicara umum, 

tanpa diibatasii pada siituasii peimbeilajaran dariing maupun kondiisii 

pandeimii teirteintu. Seilaiin iitu, peirbeidaan juga teirliihat pada latar 

waktu peineiliitiian, kondiisii peimbeilajaran, seirta fokus 

peirmasalahan yang diikajii, seihiingga meinghasiilkan sudut pandang 

dan teimuan yang beirbeida meiskiipun meimiiliikii teima yang seirupa. 

4. Penelitian yang dilakukan oleh Tahir, Nasruni, dan Fatmawati 

(2023) berjudul “Peran Orang Tua dalam Meningkatkan 

Motivasi Belajar Bahasa Arab Siswa MA Muhammadiyah 

Bontorita Galesong Takalar.” Penelitian tersebut menjelaskan 

bahwa peran orang tua memiliki pengaruh penting dalam 

meningkatkan motivasi belajar siswa. Bentuk peran orang tua 

yang ditemukan dalam penelitian tersebut meliputi pemberian 

dukungan, perhatian, pendampingan belajar, serta dorongan 

kepada anak agar lebih semangat dalam mengikuti proses 

pembelajaran. Penelitian tersebut menggunakan pendekatan 

kualitatif dengan pengumpulan data melalui observasi, 

wawancara, dan dokumentasi untuk mengetahui bagaimana 

keterlibatan orang tua dalam meningkatkan motivasi belajar 

siswa. Persamaan penelitian tersebut dengan penelitian yang 



peneliti ajukan terletak pada fokus kajian, yaitu sama-sama 

membahas mengenai peranan orang tua dalam meningkatkan 

motivasi belajar siswa. Kedua penelitian tersebut menempatkan 

orang tua sebagai pihak yang memiliki peran penting dalam 

memberikan dukungan, bimbingan, dan motivasi terhadap 

kegiatan belajar anak. Adapun perbedaan sekaligus kebaruan 

(novelty) penelitian ini terletak pada konteks dan lokasi 

penelitian. Penelitian Tahir, Nasruni, dan Fatmawati (2023) 

berfokus pada motivasi belajar Bahasa Arab siswa tingkat 

Madrasah Aliyah, sedangkan penelitian yang peneliti lakukan 

berfokus pada peranan orang tua dalam meningkatkan motivasi 

belajar siswa di SMP Takhassus Al Quran Sultan Fattah Cilacap. 

Selain itu, penelitian ini memiliki karakteristik khusus karena 

dilakukan pada lingkungan pendidikan Islam tingkat SMP yang 

mengintegrasikan pembelajaran umum dan nilai-nilai 

keagamaan. Dengan demikian, penelitian ini diharapkan dapat 

memberikan gambaran yang lebih spesifik mengenai bentuk 

peranan orang tua dalam meningkatkan motivasi belajar siswa 

pada konteks pendidikan Islam tingkat menengah. 



5. Penelitian yang dilakukan oleh Rahmawati dan Sari (2023) 

berjudul “Peran Orang Tua dalam Meningkatkan Motivasi 

Belajar Siswa Sekolah Dasar.” Penelitian tersebut menjelaskan 

bahwa keterlibatan orang tua memiliki peran penting dalam 

meningkatkan motivasi belajar anak. Bentuk keterlibatan orang 

tua dapat dilakukan melalui pemberian perhatian, dukungan 

emosional, pendampingan belajar di rumah, penyediaan fasilitas 

belajar, serta pemberian dorongan agar anak memiliki semangat 

dalam mengikuti kegiatan pembelajaran. Penelitian tersebut 

menunjukkan bahwa lingkungan keluarga menjadi salah satu 

faktor yang mendukung perkembangan motivasi belajar siswa. 

Persamaan penelitian tersebut dengan penelitian yang peneliti 

ajukan terletak pada fokus kajian, yaitu sama-sama membahas 

mengenai peran orang tua dalam meningkatkan motivasi belajar 

siswa. Kedua penelitian tersebut menempatkan keluarga, 

khususnya orang tua, sebagai pihak yang memiliki peran dalam 

memberikan dukungan dan motivasi terhadap keberhasilan 

belajar anak. Adapun perbedaan sekaligus kebaruan (novelty) 

penelitian ini terletak pada subjek, jenjang pendidikan, dan 

konteks penelitian. Penelitian Rahmawati dan Sari (2023) 



berfokus pada siswa sekolah dasar, sedangkan penelitian yang 

peneliti lakukan berfokus pada siswa tingkat SMP di SMP 

Takhassus Al Quran Sultan Fattah Cilacap. Selain itu, penelitian 

ini memiliki karakteristik khusus karena dilakukan pada 

lingkungan pendidikan Islam yang memiliki pembinaan nilai 

keagamaan dan kedisiplinan yang berbeda dengan sekolah 

umum. Oleh karena itu, penelitian ini diharapkan dapat 

memberikan gambaran yang lebih mendalam mengenai bentuk 

peranan orang tua dalam meningkatkan motivasi belajar siswa 

pada jenjang pendidikan menengah berbasis Islam. 

C. Kerangka Pikir 
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    Gambar. 2.1 keirangka piikiir 

Peiran orang tua meimiiliikii peingaruh yang sangat peintiing 

dalam meimbeintuk motiivasii beilajar siiswa. Orang tua yang aktiif 

dalam meimbeiriikan peirhatiian, biimbiingan, dan dorongan keipada 

anak-anak meireika akan meindorong tumbuhnya seimangat beilajar 

dalam diirii anak. Dukungan orang tua dapat beirupa keiteirliibatan 

dalam keigiiatan beilajar dii rumah, meimbeiriikan peinghargaan atas 

preistasii anak, meinciiptakan suasana beilajar yang kondusiif, seirta 

meimbeiriikan motiivasii seicara eimosiional maupun moral. Deingan 

motiivasii beilajar yang tiinggii, siiswa akan leibiih beirseimangat dalam 

meingiikutii peimbeilajaran, leibiih peircaya diirii, aktiif beirtanya, 

meingeirjakan tugas deingan baiik, dan beirusaha meimahamii mateirii 

peilajaran seicara optiimal. Motiivasii beilajar yang kuat iinii pada 

akhiirnya akan beirdampak posiitiif teirhadap peiniingkatan preistasii 

akadeimiik siiswa. Seibaliiknya, kurangnya peirhatiian dan 

keiteirliibatan orang tua dapat meinyeibabkan reindahnya motiivasii 

Prestasi Belajar Siswa 

 



beilajar, yang keimudiian beirpeingaruh pada peinurunan preistasii 

siiswa dii seikolah. Oleih kareina iitu, dapat diisiimpulkan bahwa ada 

hubungan yang eirat antara peiranan orang tua dalam peindiidiikan, 

motiivasii beilajar siiswa, dan preistasii beilajar siiswa. 

D. Pertanyaan penelitian  

1. Bagaimana bentuk peranan orang tua dalam memberikan 

motivasi belajar kepada siswa di SMP Takhassus Al Quran 

Sultan Fattah Cilacap?  

2. Bagaimana cara orang tua memberikan perhatian, bimbingan, 

dan pendampingan terhadap kegiatan belajar siswa di rumah?  

3. Bagaimana bentuk dukungan orang tua dalam membantu siswa 

meningkatkan semangat dan kedisiplinan belajar?  

4. Bagaimana keterlibatan orang tua dalam menjalin komunikasi 

dengan sekolah terkait perkembangan belajar siswa?  

5. Faktor apa saja yang mendukung orang tua dalam meningkatkan 

motivasi belajar siswa?  

6. Faktor apa saja yang menjadi hambatan bagi orang tua dalam 

memberikan dukungan terhadap motivasi belajar siswa?  
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