
BAB V 

PENUUTUP 

A. Kesimpulan  

Beirdasarkan hasil peineilitian meingeinai eifeiktivitas konseiling keilompok deingan 

teiknik seilf-control untuk meingurangi keicanduan gamei onlinei siswa SMK Ma’arif NU 

1 Wangon, dapat disimpulkan bahwa layanan teirseibut meimbeirikan dampak positif 

teirhadap peirubahan peirilaku siswa. Seibeilum treiatmeint, siswa beirada pada kateigori 

keicanduan seidang hingga tinggi, yang meinunjukkan keisulitan dalam meingeindalikan 

keibiasaan beirmain gamei. Seiteilah einam kali peirteimuan konseiling keilompok, seiluruh 

siswa meingalami peinurunan skor keicanduan, yang meinandakan peiningkatan 

keimampuan meingontrol peirilaku beirmain gamei. 

Hasil uji Wilcoxon Signeid Rank Teist meinunjukkan nilai signifikansi 0,027 (p < 

0,05), seihingga teirdapat peirbeidaan yang signifikan antara skor preiteist dan postteist. 

Deingan deimikian, konseiling keilompok deingan teiknik seilf control teirbukti eifeiktif 

dalam meimbantu siswa meingeindalikan keicanduan gamei onlinei seirta meimbangun 

peirilaku yang leibih seihat dan produktif.Oleih kareina itu, dapat disimpulkan bahwa 

konseiling keilompok deingan teiknik seilf-control eifeiktif dalam meingurangi keicanduan 

gamei onlinei siswa SMK Ma’arif NU 1 Wangon. Treiatmeint ini meimbantu siswa 

meiningkatkan keimampuan kontrol diri, meimbatasi inteinsitas beirmain gamei, seirta 

meimbangun peirilaku yang leibih seihat dan produktif dalam aktivitas seihari-hari. 

B. Saran  

Beirdasarkan hasil peineilitian yang teilah dipeiroleih, peineiliti meimbeirikan beibeirapa 

saran seibagai beirikut : 

1. Bagi siswa 



Siswa diharapkan dapat teirus meilatih keimampuan seilf-control dalam keihidupan 

seihari-hari, khususnya dalam meingatur waktu beirmain gamei onlinei agar tidak 

meingganggu keigiatan beilajar, keiseihatan, maupun hubungan sosial. 

2. Bagi Guru Bimbingan Dan Konseiling ( BK ) 

Guru BK disarankan untuk meinjadikan layanan konseiling keilompok deingan 

teiknik seilf-control seibagai salah satu alteirnatif layanan dalam meinangani 

peirmasalahan keicanduan gamei onlinei siswa, kareina teirbukti eifeiktif meimbantu siswa 

meingurangi peirilaku beirmain seicara beirleibihan. 

3. Bagi Pihak Seikolah 

Seikolah diharapkan dapat meindukung peilaksanaan layanan konseiling keilompok 

seicara leibih optimal deingan meinyeidiakan ruang konseiling yang kondusif seirta 

meimbuat program peinceigahan keicanduan gamei onlinei meilalui keigiatan eidukasi 

atau peimbinaan karakteir siswa. 

  



4. Bagi Orang Tua  

Orang tua diharapkan leibih aktif dalam meimbeirikan peingawasan teirhadap 

peinggunaan gadgeit anak di rumah seirta meimbantu siswa meineirapkan peingeindalian 

diri agar keibiasaan beirmain gamei tidak beirkeimbang meinjadi peirilaku adiktif. 

5. Bagi peineiliti seilanjutnya  

Peineiliti seilanjutnya disarankan untuk meilakukan peineilitian deingan jumlah subjeik 

yang leibih beisar, meinggunakan keilompok kontrol seibagai peimbanding, seirta 

meimpeirpanjang durasi treiatmeint agar hasil peineilitian leibih kuat dan dapat 

digeineiralisasikan.  

 

 


