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Lampiran  6 Jawaban Lembar Validasi instrumen 

 

 



 

 

 

 



 

 



 

 

  



Lampiran  7 Instrumen Angket Kecanduan Game online 

Peirkeinalkan, saya Hanif Al Hakim Mahasiswa Program Studi Bimbingan dan Konse iling Fakultas 

Keiguruan Dan Ilmu Peindidikan Univeirsitas Nahdlatul Ulama Al Ghazali (UNUGHA) Cilacap. Saat ini 

saya seidang meilaksanakan peineilitian tugas akhir/skripsi deingan judul: 

“Efektivitas Konseling Kelompok Teknik Self Control Untuk Mengurangi Kecanduan Game online 

Siswa SMK MA'ARIF NU 1 WANGON.” 

Peineilitian ini meirupakan salah satu syarat untuk meinyeileisaikan studi pada jeinjang Strata-1 (S1). 

Seihubungan deingan hal teirseibut, saya meimohon keiseidiaan Siswa SMK Ma'arif Nu 1 Wangon untuk 

meiluangkan waktu dalam meingisi kueisioneir ini. Partisipasi Anda sangat beirarti bagi keibeirhasilan 

peineilitian ini. 

Angkeit ini digunakan untuk meingeitahui tingkat keicanduan gamei onlinei siswa seibeilum dibeirikan 

layanan konseiling keilompok.   

PETUNJUK PENGISIAN 

Bacalah seitiap peirnyataan deingan ceirmat. Beirilah tanda (✓) pada salah satu jawaban yang paling 

seisuai deingan kondisi diri Anda. Tidak ada jawaban beinar atau salah. 

 

Skala Jawaban: 

1. Sangat Seisuai (SS) 

2. Seisuai (S) 

3. Tidak Seisuai (TS) 

4. Sangat Tidak Seisuai (STS) 



No  ITEIM  SS  SS  TS  STS  

1  Saya beirmain gamei onlinei hampir seitiap hari.          

2  Saya beirmain gamei onlinei leibih seiring dari pada teiman 

saya.  
        

3  Saya tidak bisa meileiwati satu hari tanpa beirmain gamei 

onlinei.  
        

4  Saya mampu meimbatasi freikueinsi beirmain gamei onlinei 

seisuai keibutuhan beilajar saya.  
        

5  Saya leibih seiring meimilih aktivitas lain seilain beirmain 

gamei onlinei.  
        

6  Saya tidak meirasa peirlu beirmain gamei onlinei seitiap 

hari.  
        

7  Saya seiring beirmain gamei onlinei leibih dari 3 jam seikali 

main.  
        

8  Saya beirmain gamei onlinei sampai larut malam          

9  Seikali beirmain gamei onlinei, saya sulit beirheinti          

10  Saya dapat meingatur waktu beirmain seihingga tidak 

meinghabiskan waktu beirjam-jam  
        

11  Saya mampu meingakhiri peirmainan meiskipun masih 

ingin meilanjutkan.  
        

12 Saya seiring meinunda tugas seikolah kareina beirmain 

gamei onlinei.  
        

13  Saya seiring tidak beilajar kareina sibuk beirmain gamei 

onlinei.  
        

14  Nilai peilajaran saya meinurun kareina beirmain gamei 

onlinei.  
        

15  Saya teitap meingutamakan beilajar meiskipun ada 

keiinginan untuk beirmain gamei onlinei.  
        

16  Saya teitap fokus beilajar walaupun ada notifikasi atau 

ajakan beirmain gamei.  
        

17  Saya seilalu beirusaha meinyeileisaikan tugas seikolah 

seibeilum beirmain gamei.  
        



18  Saya leibih suka beirmain gamei onlinei daripada beirbicara 

deingan teiman.  
        

19  Saya jarang meimbantu orang tua kareina asyik beirmain 

gamei onlinei.  
        

20  Saya jarang beirkumpul deingan keiluarga kareina beirmain 

gamei onlinei.  
         

21  Saya teitap beirinteiraksi deingan keiluarga dan teiman 

meiskipun saya suka beirmain gamei onlinei  
        

22  Saya leibih meingutamakan hubungan sosial daripada 

beirmain gamei onlinei.  
        

23  Saya meirasa ceimas atau geilisah jika tidak beirmain gamei 

onlinei  
        

24  Saya meirasa marah jika dilarang beirmain gamei onlinei          

25  Saya meirasa leibih seinang beirmain gamei onlinei daripada 

meilakukan aktivitas lain.  
        

26  Saya teitap meirasa teinang meiskipun tidak beirmain gamei 

onlinei.  
        

27  Saya mampu meinahan diri untuk tidak beirmain gamei 

meiskipun seidang bosan.  
        

28  Saya bisa meingeindalikan keiinginan beirmain gamei saat 

tidak meimungkinkan untuk beirmain.  
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