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“Selalu ada harga dalam sebuah proses, Nikmati saja Lelah-lelah itu.         Lebarkan lagi rasa 

sabar itu. Semua yang kau investasikan untuk menjadikan dirimu serupa yang kau impikan, 

mungkin tidak akan selalu berjalan lancar. Tapi, gelombang-gelombang itu yang nanti bisa kau 

ceritakan.” 

( Boy Candra ) 

 

Orang lain gak akan bisa paham struggle dan masa sulitnya kita, yang mereka ingin tahu hanya 

bagian success stories. Berjuanglah untuk diri sendiri walaupun gak ada yang tepuk tangan. 

Kelak diri kita di masa depan akan sangat bangga dengan apa yang kita perjuangkan hari ini. 

 

“Jika Bukan Karena di Mampukan Alloh, Aku Mungkin Sudah Lama Menyerah” 

(Inara Nisa) 
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ABSTRAK 

Inarotun Nisa, 212411033. Efektivitas Dukungan sosial teman sebaya Teman Sebaya dalam 

Meningkatkan Penyesuaian Diri Siswa Santri Kelas 7 di SMP Ya BAKII 1 Kesugihan. 

Skripsi. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Nahdlatul Ulama Al-Ghazali 

Cilacap, Juli 2026. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas dukungan sosial teman sebaya teman 

sebaya dalam meningkatkan penyesuaian diri siswa santri kelas 7 di SMP Ya BAKII 1 Kesugihan. 

Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode eksperimen. Sampel penelitian 

berjumlah 16 siswa santri yang dipilih berdasarkan hasil angket penyesuaian diri, kemudian dibagi 

menjadi dua kelompok, yaitu kelompok eksperimen dan kelompok kelompok kontrol yang 

masing-masing terdiri atas 8 siswa. Perlakuan diberikan melalui layanan bimbingan kelompok 

yang mengembangkan dukungan sosial teman sebaya teman sebaya. Pengumpulan data dilakukan 

menggunakan angket penyesuaian diri yang diberikan sebelum (pretest) dan sesudah (posttest) 

perlakuan. Analisis data menggunakan statistik deskriptif, uji normalitas Shapiro-Wilk, uji 

homogenitas Levene Test, dan uji hipotesis menggunakan One Way ANOVA dengan bantuan SPSS 

versi 29. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat penyesuaian diri siswa santri sebelum 

memperoleh perlakuan masih tergolong rendah. Setelah diberikan layanan bimbingan kelompok 

yang mengembangkan dukungan sosial teman sebaya teman sebaya, penyesuaian diri siswa pada 

kelompok eksperimen mengalami peningkatan dengan rata-rata skor dari 66,375 pada saat pretest 

menjadi 75,625 pada saat posttest. Sementara itu, kelompok kelompok kontrol mengalami 

peningkatan rata-rata skor dari 73,625 menjadi 79,875. Hasil uji normalitas menunjukkan seluruh 

data berdistribusi normal dengan nilai signifikansi lebih besar dari 0,05, sedangkan hasil uji 

homogenitas memperoleh nilai signifikansi sebesar 0,424 (>0,05), sehingga data dinyatakan 

homogen. Hasil uji One Way ANOVA memperoleh nilai F sebesar 6,652 dengan nilai signifikansi 

sebesar 0,002 (<0,05). Selain itu, kelompok eksperimen mengalami peningkatan rata-rata skor 

sebesar 9,25 poin, sedangkan kelompok kelompok kontrol hanya mengalami peningkatan sebesar 

6,25 poin. Dengan demikian, dukungan sosial teman sebaya teman sebaya efektif dalam 

meningkatkan penyesuaian diri siswa santri kelas 7 di SMP Ya BAKII 1 Kesugihan. Dukungan 

sosial teman sebaya yang diberikan melalui layanan bimbingan kelompok membantu siswa 

meningkatkan kemampuan beradaptasi dengan lingkungan sekolah dan pesantren, menjalin 

hubungan sosial yang lebih baik, serta mengelola emosi secara lebih positif. 

Kata kunci: dukungan sosial teman sebaya teman sebaya, penyesuaian diri, bimbingan kelompok. 



ABSTRACT 

Inarotun Nisa, 212411033. The Effectiveness of Peer Social Support in Improving the Self-

Adjustment of Seventh-Grade Boarding School Students at SMP Ya BAKII 1 Kesugihan. 

Undergraduate Thesis. Faculty of Teacher Training and Education, University of Nahdlatul 

Ulama Al-Ghazali Cilacap, July 2026. 

This study aimes to determine the effectiveness of peer social support in improving the 

self-adjustment of seventh-grade boarding school students at SMP Ya BAKII 1 Kesugihan. This 

research employed a quantitative approach using an experimental method. The sample consisted 

of 16 boarding school students selected based on the results of a self-adjustment questionnaire. 

The participants were divided into two groups, namely an experimental group and a control group, 

each consisting of eight students. The treatment was administered through group guidance services 

designed to enhance peer social support. Data were collected using a self-adjustment questionnaire 

administered before (pre-test) and after (post-test) the treatment. Data analysis included descriptive 

statistics, the Shapiro–Wilk normality test, Levene's Test for homogeneity, and hypothesis testing 

using One-Way ANOVA with the assistance of SPSS version 29. The findings indicated that the 

students' level of self-adjustment before receiving the treatment was relatively low. After 

participating in group guidance activities that promoted peer social support, the experimental 

group's mean self-adjustment score increased from 66.375 in the pre-test to 75.625 in the post-test. 

Meanwhile, the control group's mean score increased from 73.625 to 79.875. The normality test 

showed that all data were normally distributed, with significance values greater than 0.05. The 

homogeneity test yielded a significance value of 0.424 (>0.05), indicating that the data were 

homogeneous. The One-Way ANOVA test produced an F-value of 6.652 with a significance value 

of 0.002 (<0.05). In addition, the experimental group demonstrated a mean score improvement of 

9.25 points, whereas the control group improved by only 6.25 points. These findings indicate that 

peer social support is effective in improving the self-adjustment of seventh-grade boarding school 

students at SMP Ya BAKII 1 Kesugihan. Peer social support provided through group guidance 

services help students adapt more effectively to both the school and boarding school environments, 

develop better social relationships, and regulate their emotions more positively. 

Keywords: peer social support, self-adjustment, group guidance. 
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