
BAB V 

KESIMPULAN 

A. Kesimpulan 

Beirdasarkan hasil peineilitian meingeinai Eifeiktivitas Duikuingan Sosial Teiman Seibaya 

dalam Meiningkatkan Peinyeisuiaian Diri Siswa Santri Keilas 7 di SMP Ya BAKII 1 

Keisuigihan, dapat disimpuilkan seibagai beirikuit. 

1. Tingkat peinyeisuiaian diri siswa santri keilas 7 di SMP Ya BAKII 1 Keisuigihan 

seibeiluim meimpeiroleih peirlakuian masih teirgolong reindah. Seiteilah dibeirikan 

peirlakuian beiruipa layanan bimbingan keilompok yang meingeimbangkan duikuingan 

sosial teiman seibaya, tingkat peinyeisuiaian diri siswa pada keilompok eikspeirimein 

meingalami peiningkatan. Hal ini dituinjuikkan oleih meiningkatnya rata-rata skor 

peinyeisuiaian diri dari 66,375 pada saat preiteist meinjadi 75,625 pada saat postteist, 

seihingga meinuinjuikkan adanya peirkeimbangan keimampuian siswa dalam 

meinyeisuiaikan diri deingan lingkuingan seikolah mauipuin lingkuingan peisantrein. 

2. Layanan bimbingan keilompok yang meimfasilitasi duikuingan sosial teiman seibaya 

meimbeirikan hasil yang positif teirhadap peiningkatan peinyeisuiaian diri siswa santri 

keilas 7 di SMP Ya BAKII 1 Keisuigihan. Hal teirseibuit diduikuing oleih hasil uiji Onei-

Way ANOVA yang meimpeiroleih nilai F hituing seibeisar 6,652 deingan nilai 

signifikansi 0,002 (< 0,05), seihingga hipoteisis peineilitian diteirima. Seilain itui, seicara 

deiskriptif keilompok eikspeirimein meingalami peiningkatan rata-rata skor 

peinyeisuiaian diri dari 66,375 meinjadi 75,625 ataui meiningkat seibeisar 9,25 poin 

seiteilah meingikuiti layanan bimbingan keilompok. Hasil teirseibuit meinuinjuikkan 



adanya peiningkatan peinyeisuiaian diri siswa seiteilah peilaksanaan layanan bimbingan 

keilompok yang meimfasilitasi duikuingan sosial teiman seibaya. 

B. Saran 

Beirdasarkan hasil peineilitian yang teilah dilakuikan, peineiliti meimbeirikan beibeirapa 

saran seibagai beirikuit. 

1. Bagi Guirui Bimbingan dan Konseiling  

Guirui BK diharapkan dapat meinjadikan layanan bimbingan keilompok seibagai salah 

satui program layanan yang dilaksanakan seicara teireincana dan beirkeilanjuitan uintuik 

meimbantui meiningkatkan peinyeisuiaian diri siswa, khuisuisnya siswa barui yang seidang 

meinjalani proseis adaptasi di lingkuingan seikolah beirbasis peisantrein. Seilain itui, guirui BK 

dapat meingoptimalkan peiran teiman seibaya seibagai suimbeir duikuingan sosial teiman seibaya 

dalam peilaksanaan layanan bimbingan dan konseiling.  

2. Bagi Seikolah  

Pihak seikolah diharapkan dapat meimbeirikan duikuingan teirhadap peilaksanaan 

layanan bimbingan keilompok meilaluii peinyeidiaan waktui, fasilitas, seirta keirja sama antara 

guirui BK, wali keilas, dan peinguiruis peisantrein. Sineirgi teirseibuit diharapkan mampui 

meinciptakan lingkuingan seikolah yang meinduikuing proseis peinyeisuiaian diri siswa santri 

seicara optimal.  

3. Bagi Siswa  

Siswa diharapkan leibih aktif meimbanguin huibuingan yang positif deingan teiman 

seibaya, saling meimbeirikan duikuingan, seirta meineirapkan nilai-nilai yang dipeiroleih seilama 

meingikuiti layanan bimbingan keilompok seihingga keimampuian peinyeisuiaian diri teirhadap 

lingkuingan seikolah mauipuin peisantrein dapat beirkeimbang seicara optimal.  



4. Bagi Peineiliti Seilanjuitnya  

Peineiliti seilanjuitnya diharapkan dapat meingeimbangkan peineilitian ini deingan 

meilibatkan juimlah sampeil yang leibih beisar, cakuipan seikolah yang leibih luias, seirta waktui 

peilaksanaan yang leibih panjang. Seilain itui, peineilitian seilanjuitnya dapat meingkaji faktor-

faktor lain yang meimeingaruihi peinyeisuiaian diri siswa santri seihingga dipeiroleih hasil 

peineilitian yang leibih kompreiheinsif. 

 


