
LAMPIRAN 

Lampiran 1. Angkeit Peinyeisuiaian Diri 

ANGKET PENYESUAIAN DIRI 

Nama   : 

Keilas   : 

Hari/tanggal  :  

Petunjuk Pengisian 

1. Bacalah peirnyataan-peirnyataan deingan ceirmat yang ada pada kolom di bawah ini 

2. Beirikan jawaban yang seisuiai deingan keiadaan diri anda seibeinarnya 

3. Seitiap peirnyataan dalam skala ini dileingkapi deingan eimpat pilihan jawaban, yaitui: 

SS  : Sangat Seisuiai 

S : Seisuiai 

TS : Tidak Seisuiai 

STS : Sangat Tidak Seisuiai 

4. Jawablah deingan meimbeirikan tanda ceintang (√ ) pada salah satui kolom yang teirseidia 

5. Jawablah deingan juijuir dan teiliti peirnyataan-peirnyataan di bawah ini dan tanpa teirpeingaruih 

oleih jawaban teiman-teiman 

NO Peirtanyaan STS TS S SS 

1. Saya tidak beirpakaian rapih dan seisuiai tata 

teirtib saat beirada diseikolah 

    

2. Saya meinjadikan kritik orang lain seibagai 

motivasi uintuik majui 

    

3. Saya meimatuihi huikuim yang beirlakui     

 

4. Saya tidak meimbeidakan orang lain hanya 

kareina beirbeida agama 

    

5. Saya tidaks dapat meingeinal dan meimahami 

beirbagai keibuidayaan di masyarakat 

    



6. Saya seilalui beirpikiran neigatif dalam seigala 

hal 

    

7. Saya beirsikap sombong teirhadap seimuia 

orang 

    

8. Saya meineirapkan keibiasaan 3S (Seinyuim, 

Sapa, Salam) di manapuin 

    

9. Saya tidak bisa meingeinali seitiap karakteir 

teiman 

    

10. Saya meinjadikan peingalaman seibagai 

peimbeilajaran uintuik leibih baik lagi 

    

11. Saya kuirang peircaya diri dalam seigala hal 

yang dilakuikan 

    

12. Saya mampui beirtuituir kata deingan sopan dan 

meinghormati orang yang leibih tuia 

    

13. Saya tidak ikuit beirpartisipasi aktif pada 

acara-acara yang seilalui diadakan seikolah 

    

14. Saya meimbiasakan diri uintuik meimbaca buikui     

15. Saya seilalui ceiroboh dalam seigala hal yang 

dikeirjakan 

    

16. Saya meinyonteik saat uilangan beirlangsuing     

17. Saya tiba di seikolah seibeiluim beil masuik 

beirbuinyi 

    

18. Saya meilarikan diri keitika ada keigiatan 

beirsih-beirsih yang diadakan seikolah 

    

19. Saya tidak meimaafkan orang yang teilah 

meinyakiti kita 

    

20. Saya meinjadi peindeingar yang baik saat teiman 

beirceirita 

    

21. Saya balas deindam pada orang lain yang teilah 

meinyakiti kita 

    

22. Saya beirtanya keipada guirui jika ada mateiri 

yang beiluim dipahami 

    

23. Saya meinjalin huibuingan yang baik deingan 

seiluiruih teiman di keilas 

    

 

1. Transkip Wawancara deingan Guirui Bimbingan dan Konseiling 

Nama Guirui BK  : Nadia Fauizia S.Sos 

Teimpat   : Ruiang BK Puitri SMP Ya BAKII 1 Keisuigihan 

Hari/tanggal  : Seinin, 19 Meii 2025 



Catatan  : Ceitak biasa adalah peirtanyaan yang disampaikan oleih peineiliti, seidangkan 

ceitak miring adalah jawaban yang dibeirikan oleih guirui BK.  

Peineiliti  : Ada beirapa juimlah siswa keiseiluiruihan di SMP ini? 

Guirui Bk  : Uintuik siswi itui ada 311 siswa, dan uintuik siswa itui ada 318. Jadi keiseiluiruihannya 

ada 629 siswa.  

Peineiliti : Lalui peirmasalahan apa saja yang kiranya seiring teirjadi siswa/i di seikolah sini 

Bui? 

Guirui BK  : Ya ada seibagian anak yang masih meingalami keisuilitan beiradaptasi dalam 

meinyeisuiaikan diri, teiruitama siswa/i keilas 7 tapi tidak seimuia anak seipeirti itui. Teiruis 

ada juiga yang meimbolos, tapi kasuis meimbolos keibanyakan di puitra kalaui di puitri 

tidak teirlalui, ya ada 1 ataui 2 yang meimbolos. Soalnya kadang anak itui mikirnya 

jam kosong, kareina guirui yang teilat masuik, padahal kan tidak jamkos. Siswa/i yang 

teilat juiga luimayan banyak, apalagi kalaui anak pondok. Alasannya sih katanya 

ngajinya teirlalui siang, uidah ngajinya meipeit teiruis anaknya ngapa-ngapainnya itui 

leileit, keitambahan sarapannya sambil ngobrol dll. 

Peineiliti : Beirarti uintuik kasuis seipeirti peinyeisuiaian diri itui masih ada nggih Bui? 

Guirui BK : Uintuik siswa barui keilas 7 masih ada seibagian siswa yang meimang masih adaptasi 

uintuik peinyeisuiaian diri, kareina seibagian dari meireika ada yang beirada dipondok 

peisantrein jadi meimbuituihkan adaptasi uintuik meinyeisuiaiakan diri deingan teiman dan 

lingkuingan barui.  

Peineiliti : Kalo diproseintasikan seindiri itui kira-kira beirapa nggih bui? 



Guirui BK : Kalaui di puitri itui seikitar 65% leibih dari seiteingahnya, tapi kalaui di puitra itui kira-

kira seikitar 35%. 

Peineiliti : Oh nggih Bui. Teiruis dari pandangan Ibui seibagai guirui Bk, kira-kira yang 

meinyeibabkan anak keisuilitan beiradaptasi dari peinyeisuiaian diri itui apa  ? 

Guirui BK : Ya kareina seibagian anak ada yang dipeisantrein, ada yang dari luiar peisantrein juiga 

jadi meireika meimbuituihkan duikuingan sosial teiman seibaya peinuih dari teiman 

seibaya, guirui, keiluiarga. Anak-anak juiga luimayan meimbuituihkan waktui uintuik 

peinyeisuiaian diri dari teiman seibaya lingkuip peisantrein dan non peisantrein. 

Peineiliti  : Kalaui Uipaya dari guirui BK seindiri uintuik meirangkuil siswa/i yang masih keisuilitan 

meilakuikan peinyeisuiaian diri bagaimana Bui? 

Guirui BK  : Kami biasanya beirkontribuisi deingan peinguiruis pondok Mba, uintuik meimantaui 

peirkeimbangan anak-anak.  

Peineiliti  : Apakah uipaya teirseibuit suidah dirasa eifeiktif uintuik meingatasi peirmasalahan 

peinyeisuiaian diri siswa?  

Guirui BK  :  Ya suidah luimayan. Jadi kita dapat laporan dari peinguiruis peisantrein kondisi 

anaknya bagaimana. 

Peineiliti  : Biasanya ibui meilakuikan apa deingan anak yang masih keisuilitan peinyeisuiaian diri? 

Guirui BK  : Ya kita meindampingi, sambil meimbeirikan motivasi. 

 

  



 

 

  

 

 

 

 

 

 

Lampiran 2. Surat Observasi Skripsi 



 

 

 

 

 

Lampiran 3. Dokuimeintasi Pra Peineilitian 



Wawancara deingan Guirui Bimbingan dan Konseiling 

 

 

              

 

 

 

  



Lampiran 4.  Surat Penelitian Skripsi  

 

 

 



Lampiran 5.  Pelaksanaan Penelitian Skripsi  

Pengisian Angket Pre-test 

 

 

  



Peirteimuian seisi keisatui keilas eikspeirimein 

 

Peirteimuian seisi keiduia keilas eikspeirimein 

 

 

  



Peirteimuian seisi keitiga keilas eikspeirimein 

 

Peirteimuian seisi keieimpat keilas eikspeirimein 

 

  



Peingisian angkeit post teist keilas keilompok kontrol 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 6.  RPL ( Rencana Pelaksanaan Layanan ) 

 



 

  



 

  



 

 

 

 



Lampiran 7.  Validasi Ahli 

 

 

 



 

 

 



 

  



    Lampiran 8. Hasil Angket 

Lampiran Hasil Angkeit Keilompok Eikspeirimein 

 

 
 

 
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran Hasil Keilompok Keilompok kontrol 

  
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

   

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 9. Biodata Penulis 

 

 

Inarotun Nisa, Penulis Skripsi berjudul Efektivitas Dukungan 

Sosial Teman Sebaya Dalam Meningkatkan Penyesuaian Diri 

Siswa Santri Kelas 7 di SMP Ya Bakii 1 Kesugihan. Lahir di 

Cilacap, 18 Desember 2002 anak kedua dari orang tua  Bapak 

Mualifun dan Ibu Nur Khafsoh mempunyai satu kakak laki-laki 

yang bernama Akhmad Alfan Fikri dan satu adik Perempuan yang 

bernama Alfi Hidayati.  

Pendidikan formal yang pernah di tempuh penulis dimulai dari TK Ya Bakii 1 Kesugihan, 

SD Negri 1 Kesugihan, SMP Ya Bakii 1 Kesugihan, MA Minat Kesugihan. Pendidikan non 

formal yang pernah ditempuh penulis TPQ Al-Falah, Madin An Najah, Madin Nahdlatut 

Thulab.  

Pada tahun 2021 penulis terdaftar sebagai mahasiswa Universitas Nahdlatul Ulama Al-

Ghazali (UNUGHA) Cilacap mengambil jurusan Bimbingan dan Konseling. Setelah 

menjadi mahasiswa penulis juga cukup aktif di berbagai organisasi/UKM seperti HIMA 

BK, BEM Fakultas, IPPNU.  

 

 

 


