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MOTTO 

“Tidak ada keberhasilan tanpa perjuangan” 

“Apa yang telah kita mulai maka selesaikanlah” 

“Tidak ada proses yang terlambat, terlambat bukan berarti tidak sampai” 

“Tetap maju kedepan & jangan menoleh kebelakang” 

“Jangan bandingkan diri kita dengan orang lain, tapi bandingkanlah dengan diri kita 

yang dulu, sudahkah kita lebih baik dari kemarin?” 

(Abdul Jalil) 
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sampai pada titik ini. Maafkan saya sebagai anak yang mungkin belum mampu 

memenuhi seluruh harapan Ayah dan Ibu. Namun, melalui karya ini saya ingin 

membuktikan bahwa saya mampu menyelesaikan apa yang telah saya mulai. 

Semoga dengan selesainya pendidikan ini, segala kekhawatiran Ayah dan Ibu 

terhadap masa depan pendidikan anakmu telah terbayarkan. Meskipun perjalanan 

ini membutuhkan waktu enam tahun, akhirnya saya berhasil menyelesaikannya. 

Terima kasih telah percaya dan selalu mendampingi saya dalam setiap proses. 

2. Adik-Adikku Tersayang.Terima kasih telah menjadi salah satu alasan bagi Mas 

untuk terus berjuang, bertahan, dan berusaha memberikan teladan yang baik. 
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cita-cita dan tidak mudah menyerah. 

3. Guru-Guru Tercinta di Pondok Pesantren Nuururrohman.Terima kasih kepada 

beliau KH. Akhmad Yunani NH, Ibu Nyai Hj. Nikmatus Solikhah, Kyai Ahmad 

Fauzi Mughni, Ibu Nyai Siti Mu'minah, serta seluruh guru yang tidak dapat saya 

sebutkan satu per satu. Terima kasih atas bimbingan lahir dan batin, ilmu, doa, 
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serta pendidikan akhlak yang telah diberikan kepada saya. Semoga skripsi ini 

menjadi salah satu bukti bahwa didikan dan doa para guru telah mengantarkan 
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4. Teman-Teman Seperjuangan BKA 2020.Terima kasih atas kebersamaan, 

dukungan, canda tawa, dan berbagai kenangan indah yang telah kita lalui bersama. 
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kita. Semua kenangan bersama kalian akan selalu saya kenang. Semoga kita semua 

dipertemukan kembali dalam kesuksesan masing-masing. Ucapan terima kasih 
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dalam perjalanan menyelesaikan skripsi ini. Pengalaman KKN bersama kalian 
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5. Untuk Diriku Sendiri – Abdul Jalil.Terima kasih karena telah memilih untuk tetap 

bertahan ketika keadaan terasa berat. Terima kasih karena tidak menyerah, terus 

bangkit, dan berani melanjutkan setiap langkah meskipun sering kali harus 

berjalan sendirian.Skripsi ini bukanlah akhir dari perjalanan, melainkan awal dari 

mimpi-mimpi yang lebih besar. Masih banyak cita-cita yang ingin diwujudkan, 

masih banyak tanggung jawab yang harus diselesaikan, dan masih banyak impian 

yang menunggu untuk diperjuangkan. Tetaplah rendah hati, terus belajar, jangan 
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ABSTRAK 
 

Abdul Jalil 202411001, “EFEKTIVITAS KONSELING KELOMPOK 

TEKNIK PSIKOEDUKASI UNTUK MENGURANGI TINGKAT STRES 

AKADEMIK MAHASISWA AKHIR UNUGHA CILACAP” Fakultas Keguruan 

dan Ilmu Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Al Ghazali Cilacap. 

 

Stres akademik merupakan permasalahan yang umum dialami oleh mahasiswa tingkat 

akhir, khususnya dalam menghadapi tuntutan penyusunan skripsi. Tekanan akademik, 

keterbatasan waktu, serta tuntutan dari lingkungan akademik dan keluarga dapat 

memicu stres yang berdampak pada kondisi psikologis, fisik, dan perilaku mahasiswa. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas konseling kelompok dengan 

teknik psikoedukasi dalam mengurangi tingkat stres akademik pada mahasiswa tingkat 

akhir Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Al Ghazali 

Cilacap. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode eksperimen semu 

(quasi experiment) melalui desain pretest–posttest control group design. Populasi 

penelitian berjumlah 39 mahasiswa tingkat akhir Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Al Ghazali Cilacap. Sampel penelitian 

berjumlah 20 mahasiswa yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling 

berdasarkan kriteria tingkat stres akademik sedang hingga tinggi. Selanjutnya, sampel 

dibagi secara acak melalui random assignment ke dalam kelompok eksperimen dan 

kelompok kontrol, masing-masing terdiri atas 10 mahasiswa. Instrumen pengumpulan 

data berupa skala stres akademik yang diberikan sebelum dan sesudah perlakuan. 

Kelompok eksperimen mendapatkan layanan konseling kelompok dengan teknik 

psikoedukasi, sedangkan kelompok kontrol tidak mendapatkan perlakuan. 

Hasil penelitian menunjukkan adanya penurunan tingkat stres akademik yang 

signifikan pada mahasiswa yang mengikuti konseling kelompok dengan teknik 

psikoedukasi dibandingkan dengan kelompok kontrol. Temuan ini membuktikan 

bahwa konseling kelompok dengan teknik psikoedukasi efektif dalam membantu 

mahasiswa tingkat akhir mengelola dan menurunkan stres akademik. Dengan 

demikian, layanan ini dapat dijadikan alternatif intervensi bimbingan dan konseling 

untuk mendukung keberhasilan penyelesaian studi mahasiswa. 

 

Kata kunci: stres akademik, konseling kelompok, psikoedukasi, mahasiswa tingkat 

akhir. 
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ABSTRACTS 

Abdul Jalil (202411001), THE EFFECTIVENESS OF GROUP 

COUNSELING USING PSYCHOEDUCATIONAL TECHNIQUES IN 

REDUCING ACADEMIC STRESS LEVELS AMONG FINAL-YEAR 

STUDENTS AT UNUGHA CILACAP, Faculty of Teacher Training and 

Education, Universitas Nahdlatul Ulama Al Ghazali Cilacap. 

 

Academic stress is a common problem experienced by final-year university students, 

particularly in facing the demands of completing a thesis. Academic pressure, limited 

time, and expectations from academic and family environments can trigger stress that 

affects students’ psychological, physical, and behavioral conditions. This study aims 

to examine the effectiveness of group counseling using psychoeducational techniques 

in reducing academic stress among final-year students of the Faculty of Teacher 

Training and Education at Universitas Nahdlatul Ulama Al Ghazali Cilacap. 

This study employed a quantitative approach using a quasi-experimental method with 

a pretest-posttest control group design. The study population consisted of 39 final-year 

students from the Faculty of Teacher Training and Education at Nahdlatul Ulama Al 

Ghazali University Cilacap. The sample comprised 20 students selected via purposive 

sampling based on criteria of moderate to high academic stress levels. Subsequently, 

the sample was randomly assigned to either an experimental group or a control group, 

with 10 students in each. Data collection utilized an academic stress scale administered 

before and after the intervention. The experimental group received group counseling 

services incorporating psychoeducation techniques, whereas the control group received 

no intervention. 

The results indicated a significant decrease in academic stress levels among students 

who participated in group counseling with psychoeducational techniques compared to 

those in the control group. These findings demonstrate that group counseling with 

psychoeducational techniques is effective in reducing academic stress among final-year 

students. Therefore, this intervention can be recommended as an alternative guidance 

and counseling service to support students’ academic completion. 

 

Keywords: academic stress, group counselling, psychoeducation, final-year 

students. 
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penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik. Shalawat serta salam senantiasa 

tercurah kepada junjungan Nabi Muhammad SAW, beserta keluarga, sahabat, dan 

seluruh umatnya hingga akhir zaman. 
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Sarjana Pendidikan pada Program Studi Bimbingan dan Konseling, Fakultas Keguruan 

dan Ilmu Pendidikan, Universitas Nahdlatul Ulama Al Ghazali  Cilacap. Penulis 

menyadari bahwa penyusunan skripsi ini tidak terlepas dari bantuan, doa, bimbingan, 

motivasi, dan dukungan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, dengan segala 

kerendahan hati penulis menyampaikan ucapan terima kasih yang sebesar-besarnya 

kepada: 

1. Dr. H. A. Luthfi Hamidi, M.Pd., selaku Rektor Universitas Nahdlatul Ulama Al 
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pikiran dengan penuh kesabaran dalam memberikan arahan, masukan, motivasi, 

serta bimbingan kepada penulis hingga skripsi ini dapat terselesaikan. 

3. Bapak Yusuf Hasan Baharudin, M.Pd., selaku Ketua Program Studi Bimbingan dan 

Konseling sekaligus dosen pembimbing 2 yang telah memberikan perhatian, arahan, 
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menyelesaikan studi dengan baik. 

4. Dr. Wahyu Nuning Budiarti, S.E, M.Pd. Selaku Dosen pembimbing 1 yang telah 

memberikan banyak perhatian kepada penulis dan memberikan motivasi dorongan 

hingga penulis ini bisa menyelesaikan dengan baik. 

5. Ibu Endang Rifani, M.Pd., Yang pernah menjadi Dosen pembimbing 2 yang telah 

memberikan bimbingan, motivasi, dan semangat kepada penulis selama proses 

penyusunan skripsi. Segala arahan dan perhatian yang diberikan menjadi bagian 

penting dalam perjalanan akademik penulis. 
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Cilacap yang telah memberikan ilmu, pengalaman, serta pelayanan akademik 

selama penulis menempuh pendidikan. 
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UNUGHA Tahun 2023, Aan, Adam, Arifin, Ambar, Nina, Dinda, Baiq, Aeni. yang 

telah menjadi keluarga selama pelaksanaan KKN serta memberikan semangat, kerja 

sama, dan pengalaman yang sangat berharga. 

10. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu yang telah 

memberikan bantuan, doa, dukungan, serta motivasi dalam penyusunan skripsi ini. 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kata sempurna. Oleh 

karena itu, kritik dan saran yang membangun sangat penulis harapkan demi 
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Penulis 
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