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MOTTO
“Tidak ada keberhasilan tanpa perjuangan”
“Apa yang telah kita mulai maka selesaikanlah”
“Tidak ada proses yang terlambat, terlambat bukan berarti tidak sampai”
“Tetap maju kedepan & jangan menoleh kebelakang”
“Jangan bandingkan diri kita dengan orang lain, tapi bandingkanlah dengan diri kita
yang dulu, sudahkah kita lebih baik dari kemarin?”

(Abdul Jalil)
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ABSTRAK

Abdul Jalil 202411001, “EFEKTIVITAS KONSELING KELOMPOK
TEKNIK PSIKOEDUKASI UNTUK MENGURANGI TINGKAT STRES
AKADEMIK MAHASISWA AKHIR UNUGHA CILACAP” Fakultas Keguruan
dan Ilmu Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Al Ghazali Cilacap.

Stres akademik merupakan permasalahan yang umum dialami oleh mahasiswa tingkat
akhir, khususnya dalam menghadapi tuntutan penyusunan skripsi. Tekanan akademik,
keterbatasan waktu, serta tuntutan dari lingkungan akademik dan keluarga dapat
memicu stres yang berdampak pada kondisi psikologis, fisik, dan perilaku mahasiswa.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas konseling kelompok dengan
teknik psikoedukasi dalam mengurangi tingkat stres akademik pada mahasiswa tingkat
akhir Fakultas Keguruan dan [lmu Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Al Ghazali
Cilacap.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode eksperimen semu
(quasi experiment) melalui desain pretest—posttest control group design. Populasi
penelitian berjumlah 39 mahasiswa tingkat akhir Fakultas Keguruan dan Ilmu
Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Al Ghazali Cilacap. Sampel penelitian
berjumlah 20 mahasiswa yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling
berdasarkan kriteria tingkat stres akademik sedang hingga tinggi. Selanjutnya, sampel
dibagi secara acak melalui random assignment ke dalam kelompok eksperimen dan
kelompok kontrol, masing-masing terdiri atas 10 mahasiswa. Instrumen pengumpulan
data berupa skala stres akademik yang diberikan sebelum dan sesudah perlakuan.
Kelompok eksperimen mendapatkan layanan konseling kelompok dengan teknik
psikoedukasi, sedangkan kelompok kontrol tidak mendapatkan perlakuan.

Hasil penelitian menunjukkan adanya penurunan tingkat stres akademik yang
signifikan pada mahasiswa yang mengikuti konseling kelompok dengan teknik
psikoedukasi dibandingkan dengan kelompok kontrol. Temuan ini membuktikan
bahwa konseling kelompok dengan teknik psikoedukasi efektif dalam membantu
mahasiswa tingkat akhir mengelola dan menurunkan stres akademik. Dengan
demikian, layanan ini dapat dijadikan alternatif intervensi bimbingan dan konseling
untuk mendukung keberhasilan penyelesaian studi mahasiswa.

Kata kunci: stres akademik, konseling kelompok, psikoedukasi, mahasiswa tingkat
akhir.
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ABSTRACTS

Abdul Jalil (202411001), THE EFFECTIVENESS OF GROUP
COUNSELING USING PSYCHOEDUCATIONAL TECHNIQUES IN
REDUCING ACADEMIC STRESS LEVELS AMONG FINAL-YEAR
STUDENTS AT UNUGHA CILACAP, Faculty of Teacher Training and
Education, Universitas Nahdlatul Ulama Al Ghazali Cilacap.

Academic stress is a common problem experienced by final-year university students,
particularly in facing the demands of completing a thesis. Academic pressure, limited
time, and expectations from academic and family environments can trigger stress that
affects students’ psychological, physical, and behavioral conditions. This study aims
to examine the effectiveness of group counseling using psychoeducational techniques
in reducing academic stress among final-year students of the Faculty of Teacher
Training and Education at Universitas Nahdlatul Ulama Al Ghazali Cilacap.

This study employed a quantitative approach using a quasi-experimental method with
a pretest-posttest control group design. The study population consisted of 39 final-year
students from the Faculty of Teacher Training and Education at Nahdlatul Ulama Al
Ghazali University Cilacap. The sample comprised 20 students selected via purposive
sampling based on criteria of moderate to high academic stress levels. Subsequently,
the sample was randomly assigned to either an experimental group or a control group,
with 10 students in each. Data collection utilized an academic stress scale administered
before and after the intervention. The experimental group received group counseling
services incorporating psychoeducation techniques, whereas the control group received
no intervention.

The results indicated a significant decrease in academic stress levels among students
who participated in group counseling with psychoeducational techniques compared to
those in the control group. These findings demonstrate that group counseling with
psychoeducational techniques is effective in reducing academic stress among final-year
students. Therefore, this intervention can be recommended as an alternative guidance
and counseling service to support students’ academic completion.

Keywords: academic stress, group counselling, psychoeducation, final-year
Students.
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