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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis tingkat risiko ergonomi pada
postur kerja operator pengayakan manual dalam proses produksi gula kristal di
UMKM Rengganis Desa Karangjengkol serta mengidentifikasi keluhan
musculoskeletal yang dialami pekerja. Metode yang digunakan dalam penelitian ini
adalah Rapid Entire Body Assessment (REBA) untuk mengevaluasi postur kerja dan
Nordic Body Map (NBM) untuk mengidentifikasi keluhan muskuloskeletal yang
dirasakan oleh pekerja. Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif dengan
jumlah responden sebanyak lima operator pengayakan. Pengumpulan data
dilakukan melalui observasi langsung, dokumentasi foto dan video, serta pengisian
kuesioner NBM.Hasil analisis menggunakan metode REBA menunjukkan bahwa
seluruh operator memiliki tingkat risiko ergonomi kategori tinggi, dengan skor
REBA berkisar antara 8-10 menunjukkan bahwa aktivitas pengayakan manual
memerlukan tindakan perbaikan segera. Hasil kuesioner NBM menunjukkan skor
keluhan muskuloskeletal berada pada rentang 72—-86, yang termasuk dalam kategori
risiko tinggi. Keluhan dominan yang dirasakan pekerja terdapat pada punggung
(100%), diikuti leher dan bahu/lengan (80%), serta kaki (60%). Hasil tersebut
menunjukkan adanya hubungan antara postur kerja yang tidak ergonomis dengan
munculnya keluhan muskuloskeletal pada pekerja.Berdasarkan hasil penelitian
dapat disimpulkan bahwa aktivitas pengayakan manual pada produksi gula kristal
memiliki tingkat risiko ergonomi yang tinggi sehingga diperlukan perbaikan pada
metode kerja, penyesuaian postur Kkerja, serta pengembangan fasilitas kerja yang
lebih ergonomis guna mengurangi risiko musculoskeletal disorders (MSDs) dan
meningkatkan kenyamanan kerja.

Kata kunci: Ergonomi, Postur Kerja, REBA, Nordic Body Map, Musculoskeletal
Disorders.



ABSTRACT

This study aims to analyze the level of ergonomic risk in the working posture
of manual sieving operators in the crystal sugar production process at UMKM
Rengganis, Karangjengkol Village, and to identify musculoskeletal complaints
experienced by workers. The methods used in this research were the Rapid Entire
Body Assessment (REBA) method to evaluate working posture and the Nordic Body
Map (NBM) questionnaire to identify musculoskeletal complaints reported by
workers. This study employed a descriptive approach involving five sieving
operators as respondents. Data were collected through direct observation, photo
and video documentation, and NBM questionnaire distribution.the results of the
REBA analysis indicate that all operators fall into the high ergonomic risk
category, with REBA scores ranging from 8 to 10. indicating that the manual
sieving activity requires immediate corrective action. The results of the NBM
questionnaire show musculoskeletal complaint scores ranging from 72 to 86, which
are classified as high risk. The most dominant complaints were reported in the
lower back (100%), followed by the neck and shoulders/arms (80%), and legs
(60%). These findings indicate a relationship between non-ergonomic working
postures and the occurrence of musculoskeletal complaints among workers.based
on the findings, it can be concluded that the manual sieving activity in crystal sugar
production presents a high ergonomic risk level. Therefore, improvements in work
methods, adjustment of working posture, and development of more ergonomic work
facilities are necessary to reduce the risk of musculoskeletal disorders (MSDs) and
improve worker comfort.

Keywords: Ergonomics, Working Posture, REBA, Nordic Body Map,
Musculoskeletal Disorders.
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